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Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA) labai dZiaugiasi
galédama pristatyti informacing leiding tévams, kuriy vaikas serga onko-
logine liga. Sis leidinys gimé bendradarbiaujant su labdaros fondu ,, The
Tiltas Trust® ir didZiausia DidZiosios Britanijos paramos onkologiniams
pacientams organizacija ,Macmillan Cancer Support. Tai pirmasis tokios
tematikos leidinys Lietuvoje. Tikimés, kad miisy parengta informacija pa-
dés Seimoms, susidiirusioms su onkologine liga, sékmingiau kovoti dél savo
vaiko isgijimo.

Leidinys ., Vadovas onkologine liga sergancio vaiko tévams® yra verstas is
angly kalbos ir adaptuotas Lietuvos skaitytojams, kad informacija atitikty
Lietuvos sveikatos prieZitiros realijas. Leidinio pabaigoje rasite priedy, ku-
riame trumpai supazindiname su miisy salyje prieinamais informacijos ir
pagalbos Saltiniais.

POLA yra skaidri ir nepriklausoma, onkologiniy pacienty interesams ats-
tovaujanti organizacija, kurios misija — déti visas jmanomas pastangas
sickiant pagerinti onkologiniy pacienty ir jy artimyjy gyvenimo kokybe.
Tikime, kad prie to prisideés ir informaciniai leidiniai, todél planuojame ir
toliau juos leisti.

POLA bendradarbiauja su daugeliu Lietuvos organizacijy, teikianciy pa-
galbg onkologiniams ligoniams, todél Zino tokiy ligoniy poreikius ir regis-
truoja kity organizacijy isleistus informacinius leidinius, kad miisy leidi-
niy tematika nesidublivoty bei uzpildyry tritkstamos informacijos spragas.

POLA aktyviai rengia ir kitus projektus. Artimiausiu metu pasirodys POLA
nuolaidy kortelé. 1aip pat siekiame plétoti vézio informacijos ir paramos
centry veiklg, kurinose bity teikiama visapusiska informacija ir pagalba
pacientams, jy artimiesiems, jvairioms regionuose jais besiripinancioms or-
ganizacijoms bei jstaigoms.

Jei manote, kad §i veikla yra naudinga, kvieiame prisidéti savanorisku
darbu ar finansine parama. POLA rekvizitus ir kontaktus rasite el. svetai-
néje www.pola.lt.

D ovanolime wilti kbavtw!
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APIE LEIDIN]

Sis bukletas skiriamas vaiko, kuriam yra diagnozuota onkologiné liga, tévams ir glo-
béjams (slaugytojams). Tikimés atsakyti § Jums ripimus klausimus, padéti suvaldyti
Jums kylancius priestaringus jausmus.

Buklete pateikiama informacija apie vaiky onkologines ligas, ju gydymo metodus
ir galimus jy Salutinius reiskinius. Taip pat aptariama, kaip véZio diagnozavimas
gali paveikti Jus, Jusy vaika ir kitus Seimos narius.

Sis leidinys padés Jums rasti atsakymus, ta¢iau, norédami tikslesniy ziniy, kreipki-
tés | Jusy vaika priziarin¢ius gydytojus ir slaugytojus. Jie suteiks i$samig informa-
cija apie Jusy vaiko bukle ir jo onkologinés ligos tipa.

Jeigu $is bukletas bus Jums naudingas, leiskite jj paskaityti ir savo artimiesiems,
draugams. Galbat jis pagelbés jiems lengviau suprasti, ka Jas patiriate, ir suvokti,
kaip gali Jums padeéti ir paremti.

VAIKY ONKOLOGINES LIGOS

Vaiky onkologinés ligos yra retos. Pavyzdziui, Jungtinéje Karalystéje (JK) onkolo-
ginémis ligomis serga tik vienas i§ 500 vaiky iki 15 mety amziaus. Taigi, kasmet
JK véiys diagnozuojamas mazdaug 1700 vaiky (iki 15 mety amziaus). Lietuvoje
kasmet onkologinémis ligomis suserga apie Simtg vaiky.

Vaiky vézio tipai gali Zymiai skirtis nuo diagnozuojamy suaugusiesiems. Taip pat
pastebéta, kad vaiky onkologinés ligos gali issivystyti kitose kiino vietose. Be to,
tiriant vaiky navikus mikroskopu, matomas kitoks vaizdas, jy onkologinés ligos
gydomos skirtingai nei suaugusiuju.

Vaiky iSgyvenamumas yra Zymiai didesnis, nei daugumos serganciy onkologiné-
mis ligomis suaugusiujy. Visiskai pasveikti gali vidutiniskai mazdaug 75 proc.
(daugiau kaip 7 i§ 10) visy véZiu serganciy vaiky. Tam tikrais vaiky véZio atvejais
$is rodiklis yra dar aukstesnis.

PIRMA REAKCIJA

Dauguma vaiky navikiniy ligy gali bati iSgydytos, bet Zinia, kad Jasy vaikas serga
véziu, sukrecia. Tiek Jus, tiek Jasy vaika gali apimti jvairiausi jausmai ir emocijos.
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Onkologinés ligos diagnozé gali Jus pribloksti ar leisti pasijusti lyg gavus fizinj
smugj. Jus gali uzklupti tokie jausmai kaip baimé, neigimas, lindesys, kaltés jaus-
mas ir pyktis. Tai — nataralu. Svarbu atminti, kad onkologiné liga néra Jasy ar Jasy
vaiko kalté ar Jasy veiksmy pasekmé.

Akivaizdu, kad vaikui diagnozuotas vézys stipriai paveikia visg $eima. Jusy vaiko
kasdienybé neabejotinai kis, gali prireikti gydytis ligoningje, grei¢iausiai teks regu-
liariai lankytis pas gydytojus.

Tai gali bati sunku ne tik Jums, Jasy vaikui, bet ir visiems artimiesiems. Tac¢iau
nepamirskite, kad sunkiu metu Jums gali pagelbéti daugybé sveikatos prieziaros
profesionaly ir paramos organizaciju.

KAS YRA VEZYS?

Kiino organai ir audiniai sudaryti i§ mazy¢iy statybiniy blokeliy, vadinamy laste-
lémis. Vezys — tai tokiy lasteliy liga.

Iprastai lastelés dalijasi tvarkingai ir jy skai¢ius neperzengia tam tikros ribos. Ta-
Ciau jei dél kokios nors priezasties procesas tampa nevaldomas, lastelés dalijasi ne-
paliaujamai. Dazniausiai tokios lastelés pavirsta dariniu, kuris vadinamas naviku.
Navikai bina gerybiniai arba piktybiniai. Gydytojai gali pasakyti, ar navikas yra
gerybinis, ar piktybinis, kai i§ paciento paimamas audinio gabaliukas (biopsija) ir
mikroskopu istiriamas mazas lasteliy pavyzdys.

Gerybinio naviko atveju lastelés neiSplinta j kitas organizmo dalis, taigi, jos néra
vezinés. Tadiau jos gali dalytis organizmo dalyje, kurioje susidaré (pirminéje vieto-
je) ir spausti $alia esancius organus.

Piktybinio naviko atveju lastelés geba isplisti uz organizmo vietos, kurioje susi-
daré. Negydomi navikai gali i$plisti j aplinkinius audinius. Piktybiniai navikai gali
atsirasti jvairiose organizmo vietose — egzistuoja daugiau nei 200 skirtingy vézio
tipu, kiekvienas ju kitaip vadinamas ir gydomas. Veézys gali iSsivystyti tokiuose
organuose kaip inkstai ar smegenys. Tokie dariniai vadinami solidiniais arba kie-
taisiais navikais.

Retkar¢iais auglio lastelés atitraksta nuo pagrindinio (pirminio) naviko. Jos gali
plisti j kitus organus per kraujotakos ir limfing sistemas. Veézio lastelés pasiekusios
nauja sritj gali dalytis ir suformuoti naujus navikus, kurie vadinami metastazémis.

Dazniausiai navikinés ligos pavadinimas siejamas su ta organizmo vieta, kurioje ji
aptinkama pirma karta. Tai vadinama pirminiu Zidiniu arba pirminiu véZiu. Pa-



6 Vadovas onkologine liga serganéio vaiko tévams

vyzdziui, vézys, kuris prasideda Zarnyne, vadinamas zarnyno véziu, o vézys, kuris
prasideda plauciuose — plauciy véziu.

Taip pat vézys gali issivystyti ir kraujyje (leukemija) arba limfinéje sistemoje (lim-
foma).

LIMFINE SISTEMA

Limfiné sistema — tai imuninés sistemos dalis, kurios pagrindiné funkcija — na-
tarali organizmo apsauga nuo infekcijy ir ligu. Ja sudaro kauly ¢iulpai, uzkridio
liauka, bluznis ir limfmazgjai. Limfmazgiai yra issidést¢ visame organizme ir su-
jungti | mazy¢iy vamzdeliy (kanaly), kuriais teka limfa, tinkla. Limfiné sistema
ne tik padeda apsaugoti zmogaus organizma nuo infekciju, bet ir palaiko skysciy
pusiausvyra audiniuose.

KAS SUKELIA VEZ]?

Vaiky onkologiniy ligy priezastys néra tiksliai Zinomos. Siuo metu egzistuoja dau-
gybé teoriju, siekiant nustatyti $iais priezastis, vykdomi moksliniai tyrimai.
Daznai tévai nerimauja, kad kazkas, ka jie padaré ar ko nepadaré, galéjo tapti ju
vaiko véZinio susirgimo priezastimi. Taciau neturétuméte kaltinti saves, nes tokia
liga tikrai lémé ne Jasy elgesys.

Labai retai ir kitiems tos pacios $eimos vaikams i$sivysto vézys, nes daugeliui zmo-
niy paveldétas ydingas genas onkologiniy ligy nesukelia.

Vézys — ne infekcija ir juo negali uzsikrésti kiti zmonés, su kuriais bendrauja Jasy,
vaikas.

Kartais toje pacioje mokykloje ar vietovéje vienu metu véziu suserga du ar trys
vaikai. Kai kurie Zmonés issigasta, kad vézj sukelia tos vietovés aplinka. Keli
veézio atvejai nedideléje teritorijoje yra vadinami onkologiniy ligy grupe (klas-
teriu). Tokios grupés yra nuodugniai iStiriamos, tac¢iau dazniausiai nustatoma,
kad tai téra atsitiktinis sutapimas, ligy nesukeélé jokie chemikalai ar aplinkos
poky¢iai.
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ISGYVENAMUMAS

Per pastaruosius 50 mety vaiky onkologiniy ligy gydymas smarkiai pazengé i prie-
ki. Siuo metu iSgydoma mazdaug 75 proc. vaiku, serganéiy véziu, palyginti su
nedideliu skai¢iumi — 3 i§ 10 (maziau kaip 30 proc.) — laikotarpiu nuo 1962 iki
1971 m. Moksliniai tyrimai nuosekliai gerina gydymo rezultatus ir mazina $aluti-
niy gydymo poveikiy lemtas atokias pasekmes.

Lygindami gydymo rezultatus, gydytojai daznai naudoja penkeriy arba desimties
mety iSgyvenamumo rodiklius. Kiekvieno vaiko atvejis yra skirtingas, tad gydyto-
jai aptars su Jumis vaiko ligg ir informuos, koks gydymas labiausiai tinka.

DIAGNOZE

Diagnozé — tai nustatymas, kad vaikas susirgo onkologine liga. Joje taip pat nu-
rodomas ir ligos tipas. Gydytojai pateikia diagnoze, jverting vaiko bukle, simpto-
mus, atlike tyrimus.

Nustatgs vaikui simptomus, kuriuos galéjo sukelti onkologiné liga, bendrosios

praktikos gydytojas ar pirminés sveikatos priezitiros jstaiga vaika siuncia pas viena

i§ $iy specialisty:

* pediatra, kuris yra vaiky ligy specialistas;

* vaiky onkohematologa, kuris yra vaiky onkologiniy ir hematologiniy (kraujo)
ligy specialistas.

Dazniausiai onkologinémis ligomis sergantys vaikai gydomi specializuotose treti-
nio lygio vaiky ligoninése.

TYRIMAI

Tam, kad Jasy vaikui baty tiksliai nustatyta liga, bus atlickami jvairts tyrimai. Ju
reikia deél $iy priezasciy:

* tiksliai diagnozuoti solidinj navikg ar leukemijg (kraujo vézj). Kartais buna
sunku nustatyti specifiniy véZio tipy skirtumus. Jasy vaiko gydytojas gali pasi-
tarti su kitais gydytojais, klausti juy nuomonés ir patarimo dél diagnozés. Taip
pat gali pagelbeéti kiti vézio ekspertai Lietuvoje ir uzsienyje;
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* aptikti vézio buvimo vieta organizme ir suzinoti, ar jis yra isplites;
* jvertinti bendraja Jasy vaiko sveikatos bukle, kuri lemia, koks gydymas jam
bus paskirtas.

Prie$ gydyma gali prireikti papildomy tyrimy. Todél gydymas gali bati pradétas
keliomis dienomis véliau. Dazniausiai vézys vystosi létai, taigi, gydyma trumpam
atidéjus, jo veiksmingumas nesumazés. Tyrimy rezultatai padeda gydytojams pa-
rinkti teisingus gydymo budus.

Kai kuriuos vézio tipus labai svarbu pradéti gydyti nedelsiant. Sj klausima su Ju-
mis aptars Jasy vaiko gydytojas.

Toliau aprasomi dazniausiai atliekami tyrimai. Dalis ju gali bati atlickami pakartoti-
nai gydymo metu, siekiant iSsiaiskinti, ar pasirinktas gydymo badas yra veiksmingas.
Kai kurie tyrimai yra skirti galimiems Salutiniams gydymo poveikiams nustatyti.

Biopsija
Jei Jasy gydytojas jtaria, kad navikas gali bati piktybinis, chirurgas gali paimti jo
dalele, kuri véliau tiriama mikroskopu. Yra du biopsijos budai:
* Plonos adatos aspiraciné biopsija. Jos metu gydytojas jduria adata per oda j na-
vika ir paima jo dalele. Sis tyrimas atlickamas taikant vietinj nuskausminima.
* Awiroji biopsija. Naviko dalis paimama nedidelés operacijos metu, taikant
bendraja nejautra. Chirurgas kartais gali pasalinti ir visa navika, o ne tik pa-
imti jo méginj.
Lasteliy méginys siunciamas j laboratorija, kad jj iStirty patologas (kiino audinius
tiriantis gydytojas). Jis ir pasako, ar méginys yra navikinis ar ne, o jei taip — koks
yra vézio tipas. Paprastai biopsijos rezultatai pateikiami per kelias dienas.

Kraujo tyrimai

Yra daug kraujo tyrimy rasiy. Kraujo tyrimai gali bati paskirti diagnozavus Jasy

vaiko liga, gydymo metu ir stebint vaika po ligos gydymo.

¢ Bendras kraujo tyrimas. Siuo tyrimu nustatomas skirtingy tipy kraujo laste-
liy (eritrocity, leukocity ir trombocity) kiekis. Jis yra vienas pagrindiniy bady
stebéti Salutinius gydymo poveikius (reiskinius).

¢ Kraujo cheminiy savybiy tyrimas. Siuo tyrimu nustatomas kraujyje esanciy
drusky ir cheminiy medziagy kiekis. Jis parodo, kaip veikia organai, pavyz-
dziui, kepenys ir inkstai.

* Kraujo grupés tapatumo tyrimas. Kraujo méginiai gali bati naudojami nu-
statant donoro kraujo grupe, kuri tinka Jasy vaikui. Sis tyrimas atliekamas
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tada, kai gydymo metu Jasy vaikui batina atlikti kraujo perpylima.

* Kraujo kultiiros (bakteriologinio pasélio) tyrimas. Jj atlicka mikrobiologai
(infekcijy, rasis tiriantys specialistai), sieckdami nustatyti, ar kraujyje néra ko-
kios nors infekcijos.

* Kraujo kres¢jimo tyrimas. Jis padeda nustatyti kraujo kres¢jimo trukme ir
kraujavimo rizika. Kraujavimg gali sukelti onkologiné liga arba jos gydymas.

e Kiti tyrimai. Kraujo méginiai gali bati paimti nustatyti, ar Jasy vaikas néra
praeityje turéjes kokiy nors virusy, tokiy kaip tymu, hepatito, raudonukes (r-
bella), citomegalo viruso ar véjaraupiy (berpes zoster).

Kauly ¢iulpy tyrimas (kauly ¢iulpy punkciné biopsija)

Tam tikri vézio tipai gali paveikti kauly ¢iulpus. Kauly ¢iulpai — tai koréta medzia-

ga, esanti kai kuriy masy kauly viduryje. Ji gamina kamienines lasteles, i$ kuriy

iSsivysto triju skirtingy tipy kraujo lastelés:

* eritrocitai, apriipinantys organizma deguonimi;

* leukocitai, kurie yra imuninés sistemos dalis, ju svarbiausia uzduotis — kovoti
su infekcijomis;

* trombocitai, padedantys kraujui kreséti ir kontroliuojantys kraujavima.

Imant kauly ¢iulpy méginius, j klubakaulj i$ 1éto jduriama adata ir $virkstu iStrau-
kiama $iek tiek ¢iulpy. Tada méginys siun¢iamas j laboratorijg istirti.

Sis procedira atlieckama taikant bendraja nejautra arba raminamasias medziagas,
kad Jasy vaikas patirty kuo maziau skausmo. Vyresni vaikai gali pasirinkti vietinj
nuskausminima.

Klubakaulio vieta, i$ kurios imtas méginys, keleta dieny, po tyrimo gali bati skaus-
minga.

Kauly ¢iulpy tyrimas gali bati atlieckamas diagnozavus Jasy vaiko liga arba jos
gydymo metu.

Juosmens punkcija

Kartais, pavyzdziui, leukemijos ar limfomos atveju navikinés lastelés gali i$plisti
i galvos bei stuburo smegenis supantj skystj (likvora). Norint patikrinti, ar taip
neatsitiko, tyrimo metu imami keli likvoro lasai. Plona adata jduriama j stuburo
kanala tarp dviejy stuburo slanksteliy, nugaros apatinéje dalyje. Sis tyrimas vadi-
namas juosmens punkcija ir yra atlickamas taikant bendraja nejautra. Paimtas
méginys siunc¢iamas istirti, ar jame néra naviko lasteliy.

Kai kada gydant vézj vaistai $virks¢iami j stuburo kanala. Si procedara vadinama
intratekaline chemoterapija.
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Radiologiniai tyrimai

Radiologiniy tyrimy metu pastebimi navikai, kuriy i$vaizda skiriasi nuo sveiko
audinio. Sie tyrimai padeda nustatyti pakitimus vaiko plau¢iuose ar kitose orga-
nizmo vietose, pavyzdziui, kauluose. Kartais tokio tyrimo metu i veng j$virkscia-
mos specialios daziosios medziagos, kad tam tikros kiino dalys rentgeno spindu-
liuotéje isryskety labiau.

Ultragarsinis tyrimas

Ultragarsinis skenavimas atlickamas ultragarso bangomis, kurios atkuria organizmo
vidaus vaizdus. Pries tyrima skenuojamas vaiko odos pavirsius patepamas geliu. Ne-
dideliu, panasiu j mikrofong prietaisu, skleidzian¢iu ultragarso bangas, vedziojama
tiriamoje srityje. Kompiuteris garso bangas paverdia vaizdu.

Ultragarsinis skenavimas yra visiskai saugus tyrimo budas, jis daugiausia taikomas
tiriant pilvo ir Sirdies sritis.

KT (kompiuteriné tomografija)

Kompiuterinés tomografijos metu gaunamos rentgeno vaizdy serijos, kurios lei-
dzia atkurti trimatj kiino vidaus vaizda. Skenavimas trunka 10-30 minudiy ir yra
neskausmingas, taciau Jasy vaikui gydytojas gali skirti raminamujy ar bendrujy
anestetiky, kad tyrimo metu jis guléty ramiai.

Magnetinis branduolinis rezonansas

Sio tyrimo metu, pasitelkus magnetizmo reiskinj, atkuriamas Jasy vaiko kino er-
dvinis vaizdas. Skenavimas yra neskausmingas, ta¢iau jrenginys kelia didelj triuks-
ma. Jis gali baugint, nes Jusy vaikui teks guléti aparato, kuris primena siaura
tunelj, viduje. Busite paprasytas pasirasyti sutikima, patvirtinantj, kad Jasy vaiko
kane néra jokiy metaliniy objekty, tokiy kaip danty kabés, nes $is jrenginys — tai
didelio galingumo magnetas.

Jusy vaikui gydytojas gali skirti raminamujy, ar bendrujy anestetiky, kad tyrimo
metu jis guléty ramiai. Taip pat vaikams duodami ausy kamsteliai arba ausinés. Kai
kuriose ligoninése, atlickant magnetinio rezonanso tyrimus, galima Zitréti vaizdo
jrasus. Skenavimo metu galésite pasilikti su savo vaiku toje pacioje patalpoje.

Kauly skenavimas

Jei Jusy vaikas turi kauly navika arba navika, kuris gali i$plisti j kaulus, $is ske-
navimo tyrimas parodys jo i$plitima. | vena, dazniausiai rankos, susvirk$¢iamas
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nedidelis kiekis radioaktyviosios medziagos, kuri susigeria j kaula. Pakitusios kau-
lo sritys sugeria daugiau medziagos nei sveikosios, tad jas skeneris i$ryskina kaip
ykarstuosius taskus“. Naudojama spinduliuotés dozé yra labai maza ir nekenks-
minga sveikatai.

PET (pozitrony emisijos tomografijos) skenavimas

PET skenavimo metu naudojama maza radioaktyviosios gliukozés (cukraus rasis)
dozé tam, kad bty iSmatuotas lasteliy aktyvumas jvairiose kino vietose. Labai
mazai $velnios spinduliuotés medziagos $virks¢iama | vena, dazniausiai — rankos.
Skenavimas atliekamas véliau, po poros valandy. VéZio paveiktos vietos dazniau-
siai yra aktyvesnés nei aplinkiniy audiniy, todél skenuojant iSryskéja. Spinduliuo-
tés dozé yra labai maza ir nekenksminga sveikatai.

GFR (glomeruly filtracijos greicio) tyrimas

Sis tyrimas parodo, ar gerai funkcionuoja inkstai. Jis atlickamas prie$ taikant kai
kuriuos chemoterapijos tipus ir gali bati kartojamas gydymo metu. I§ pradziy, |
veng j$virks¢iama daziosios medziagos. Véliau — po valandos, trijy ir keturiy, va-
landy — atliekami kraujo tyrimai. Pries injekcija gali bati naudojamas anestetinis
tepalas, taip kraujo tyrimas tampa maziau skausmingas.

Audiograma

Kai kurie vézio gydymo metodai gali paveikti Jasy vaiko klausa. Dél to pries gy-
dyma ir jo metu gali prireikdi istirti klausa. Nuodugnus klausos tyrimas atlickamas
tylioje ligoninés patalpoje. Jusy vaiko bus prasoma klausytis skirtingo daznio gar-
su, sklindan¢iy, per ausines arba garsiakalbius.

VAIKU ONKOLOGINIU LIGY TIPAI

Leukemija

Leukemija — kauly ¢iulpy onkologiné liga. Kauly ¢iulpai — tai poréta, masy kau-
ly viduryje esanti medziaga, kuri gamina kraujo lasteles. Serganciojo leukemija
organizme dazniausiai gaminasi nenormalus leukocity kiekis. Lastelés paprastai
nesudaro sankaupos (naviko), o keliauja po kiing krauju.
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Leukemija yra dazniausia pasitaikanti véziné vaiky liga. Dazniausiai nustatomi
vaiky kraujo vézio tipai — iminé limfoblastiné leukemija (ULL) ir iminé mie-
loidiné leukemija (UML).

Kiekvienas leukemijos tipas gali bati skirstomas i portsius. Kraujo ir kauly ¢iulpy
méginiai tiriami siekiant nustatyti, koks yra leukemine tapusios lastelés tipas ir kokiu

jos vystymosi metu lastelé tapo leukemine. Lastelés gali bati tiriamos ir norint jy pa-
virsiuje aptikti Zymenis — baltymus. Toks tyrimas vadinamas imunofenotipavimu.

Beveik visose musy organizmo lastelése yra branduoliai, kuriy pagrinda sudaro
chromosomos. Chromosomas sudaro genai, kontroliuojantys lasteliy veikla. Leu-
kemijos lastelése daznai aptinkami chromosomuy, struktiros pakitimai. Tokiy po-
ky¢iy tyrimai vadinami citogenetika.

Tiksliai nustatytas leukemijos tipas padeda Jasy vaiko gydytojui parinkti veiks-
mingiausig gydyma.

Kitos vézinés vaiky ligos
Kitos vézinés vaiky ligos yra smegeny navikai, minkstujy audiniy navikai arba
sarkomos, embrioniniai navikai, limfomos, kauly navikai ir kt.

Sarkomos (tarp ju — audiniy sarkomos ir osteosarkomos) issivysto i$ kaulo ar rau-
meny audiniy ir gali atsirasti bet kurioje kano vietoje.

Embrioniniai navikai i$sivysto i§ embrioniniy audiniy liku¢iy ir taip pat gali atsi-
rasti bet kurioje organizmo vietoje.

Limfoma — tai limfinés sistemos vézys, galintis iSsivystyti bet kuriame organiz-

mo limfiniame audinyje. Yra dvi pagrindinés limfomos rasys: Hodzkino limfoma
(HL) ir ne HodZkino limfoma (NHL).

Vaiky véZio tipai Jungtinéje Karalystéje ir Lietuvoje, proc.

Vézio tipas JK Lietuvoje
Leukemija 25 35
Galvos ir nugaros smegeny navikai 20 25
Neuroblastomos

Ne Hodzkino limfomos

2 4
3 4
Minkstujy audiniy sarkomos 5 6
3 4
4 5

Vilmso (Wilms) navikai (nefroblastomos)

HodZkino limfomos
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Vézio tipas JK Lietuvoje
Gemaliniy lasteliy navikai 2 3
Retinoblastomos 1 2
Juingo (Ewing) sarkomos 3 4
Langerhanso lasteliy histiocitozé 4 5
Osteosarkomos 4 5
Kepeny navikai 1 2
Kiti 2 5

STADIJOS

Vézio stadija apibadina naviko dydj ir jo i$plitima kiine. Zinios apie véZio masta
leidZia gydytojui nutarti, koks gydymas geriausiai tinka Jasy, vaikui. Skirstymas j
stadijas taikomas beveik visiems vézio tipams, iSskyrus leukemija.

Paprastai iSskiriamos keturios vézio stadijos:

* 1 stadija — navikas yra nedidelis ir susiformaves vienoje kiino vietoje;

* 2 arba 3 stadija — navikas yra iSplites | greta jo pirminés vietos esanéias kiino
dalis;

* 4 stadija — navikas yra didelis arba i$plites j atokias kano dalis.

Skirtingiems véZio tipams taikomos nevienodos skirstymo j stadijas sistemos. Gy-
dytojas su Jumis aptars konkreciai Jasy vaiko bukle ir i$samiai paaiskins, kokia yra
jo ligos stadija.

Jei navikas yra i$plitgs | nutolusias kiino dalis, jis vadinamas isplitusiu arba metas-
tazavusiu naviku.

GYDYMO APZVALGA

Jasy vaiko gydymas priklausys nuo to, kokio tipo onkologiné liga jam buvo diagno-
zuota. Egzistuoja nemazai skirtingy gydymo metody. Dazniausia $ie:
* Chirurgija — operacijos metu pasalinamas navikas.
* Chemoterapija, kurios metu naudojami prie$véziniai (citotoksiniai) vaistai,
naikinantys vézines lasteles.
* Radioterapija, kurios metu naudojama spinduliuoté, naikinanti véZines lasteles.
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* Kraujodaros kamieniniy lasteliy (kauly ¢iulpy) persodinimas. Jo metu ski-
riamos didelés dozés chemoterapiniy vaisty ir kraujodaros kamieniniy lasteliy
infuzija.

* Imunoterapija. Taikomi tam tikri vaistai, veikiantys atitinkamas vézines Ias-
teles.

Specialisty komanda

Daugelyje ligoniniy gydyma, kuris yra labiausiai tinkamas Jasy vaikui, suplanuos
specialisty komanda. Tokiai jvairiy sric¢iy specialisty komandai vadovauja vaiky
onkohematologas, kurio specializacija — onkologinés ligos ir leukemija. Visa ko-
manda sudaro:

* vaiky onkohematologas;

* radioterapeutas;

* vaiky chirurgas;

* vaiky slaugos specialistas;

* psichologas;

* socialinis darbuotojas;

* reabilitologas;

¢ dietologas.

Sie gydytojai reguliariai aptaria vaiko diagnozes, gydymo badus, klinikinius tyri-
mus ir bet kokias kitas problemas ar situacijas, kai pacientams ar jy artimiesiems
reikia papildomos pagalbos. Sveikatos prieziaros specialistai, dirbdami kartu, su-
telkia savo patirtj, kad uztikrinty visavertj gydyma ir parama véZiu sergantiems
vaikams ar jaunuoliams.

Gydytojas Jums paaiskins, koks gydymo metodas ar jy derinys yra tinkamas Jasy
vaikui.

SUTIKIMAS GYDYTI

Pries taikant Jasy vaikui gydyma gydytojas paaiskins jo tikslus. Jasy ar Jasy vaiko
bus praSoma pasiradyti sutikima, kuris patvirtins, kad leidZiate ligoninés persona-
lui taikyti Jums paaiskintg gydyma. Jei vaikas yra sulaukes 16-0os metu, paprastai
jis gali pats sutikti gydytis. Vaiky sutikimo gydytis tvarka yra labai sudétinga, todél
bet ka, kas Jums kelia nerima, aptarkite su vaiko gydytoju.
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Joks gydymas negali buti taikomas be Jasy sutikimo, Jums ar Jasy vaikui nepasira-
Sius specialios formos, kurioje turi buti pateikta i$sami informacija apie:

* gydymo rasj ir apimtj;

* jo pranasumus ir trakumus;

* bet kokius didelius pavojus ir $alutinius poveikius;

* kitokius prieinamus gydymo budus.

Jeigu pokalbio metu ko nors nesuprantate, iskart apie tai pasakykite ligoninés
personalui, kad specialistai galéty paaiskinti dar karta. Tai nataralu, nes kai kurie
gydymo metodai yra sudétingi, todél su jais anks¢iau nesusidiirusiems Zzmonéms
i$ pradziy gali bati sunku suprasti.

Daugeliui vaiky sialomas vézio gydymas, kuris yra klinikinés studijos dalis. Tokie
tyrimai atliekami dél daugelio priezasciy. Atsiminkite, kad bet koks gydymas Jasy
vaikui yra sitlomas tik todél, kad labiausiai jam tinka. Jums bus suteikta informa-
cija apie sitloma tyrima ir paaiskinta, kas jo metu bus atlickama. Tokiam tyrimui,
kaip ir taikomam gydymui, reiks Jasy sutikimo.

Buaty geriau, jeigu pokalbyje, kurio metu specialistai aiSkina apie gydyma, kartu
dalyvauty artimas Zmogus arba draugas, kuris padéty Jums prisiminti informacija.
Tam, kad lengviau priimtuméte sprendima, galite i§ anksto specialistams parengti
Jums rapimy klausimy sarasa.

Kartais gali atrodyti, kad ligoninés personalas yra labai uzimtas, ta¢iau Jums labai
svarbu zinoti, kaip vaika gali paveikti gydymas. Atsakingi darbuotojai turi buti
pasirengg skirti laiko atsakyti j visus Jums rapimus klausimus.

Jusy vaiko gydymas pirmiausia turi bati aiskus ir suprantamas Jums. Todél visada
galite pradyti skirti daugiau laiko, jei jauciate, kad negalite apsispresti. Prireikus
neatidéliotinos pagalbos, sprendimai turi bati priimami nedelsiant, ta¢iau, kita
vertus, visada galima rasti laiko viska gerai apsvarstyti.

GYDYMASIS LIGONINEJE

Jusy vaikui gydymo metu teks daug laiko praleisti ligoningje. Lietuvoje yra du vaiky
onkologijos centrai: Vilniuje, Vaiky ligoninéje, ir Kauno klinikose. Ju specializacija
— vaiky onkologiniy ligy diagnozavimas ir gydymas. Jei vietos ligoninés gydytojas
jtaria, kad Jasy vaikas serga véziu, tikétina, kad busite siun¢iami j viena i$ $iy centry.
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Daznai vaikas gali buti gydomas ir vietos ligoninéje, vadovaujant vienam i$ aréiau-
siai esan¢iy specializuoty centry. Tai vadinama jungtine priezitra, kuri teikiama
vietos ligoniniy, vaiky onkologijos jungtinés priezitros skyriuose. Jei Jasy vaikui
teikiama jungtiné prieziara, sprendimus dél jo gydymo vis tiek priima Jasy vaiko
konsultantas i§ pagrindinio gydymo centro.

Vaiky palatose kuriama raminanti ir draugiska aplinka, siekiama, kad vaikai jose
jaustysi kuo geriau. O tam, kad Jas jaustumétés ramiau, susipazinkite su Jasy
vaika priziarindiais ligoninés darbuotojais.

Beveik visos vaiky palatos jrengtos taip, kad tévai galéty pasilikti su vaikais per
naktj. Dauguma vaiky, ypa¢ jaunesnio amziaus, pageidauja, kad ju $eimos nariai
praleisty su jais kuo daugiau laiko. Jasy vaikas gali atrodyti nulitdgs, kai atvyksta-
te ar iSvykstate, tai gali bati sunku ir jam, ir Jums. Kiekviena karta, kai i$vykstate,
atsisveikinkite su vaiku ir pasakykite jam, taip pat ir priziarintiems vaika darbuo-
tojams, kada grisite.

Budami visa diena aplinkoje, kur visi yra susirtiping ir sunerimg, galite jsitempti,
todél dienos metu nors trumpam iseikite i§ palatos. Slaugos darbuotojai Jus supras
ir padrasins daryti reguliarias pertraukéles.

Paprastai vaika lankyti ligoninéje galésite bet kada. Jeigu yra kokiy nors lankymo
apribojimu, slaugytojai apie juos informuos. Artimujy ir bendramoksliy apsilan-
kymai Jasy vaikui gali bati labai naudingi, ta¢iau atminkite, kad didelis lankytojuy
barys gali jj i$varginti. Labai svarbu, kad visi lankytojai baty sveiki, be jokiy in-
fekcijy pozymiy.

Pasikalbékite apie savo jausmus ar nerima su slaugytojais, socialiniu darbuotoju
ar psichologu. Jie prityre priziaréti sergancius véziu vaikus, tad tikrai gali padéti.
Daugeliui palaty yra priskirti mokytojai ir zaidimy, specialistai. Vaikai, kurie jau-
Ciasi pakankamai gerai, gali lankyti ligoninéje esancia mokykla.

LIGONINES PERSONALAS

Jusy vaikui padés daug jvairiy ligoninés specialisty ir darbuotoju.

Vaiky onkohematologai — tai gydytojai, gydantys véziu sergancius vaikus. Jy
specializacija — ir kraujo onkologinés ligos, tokios kaip leukemija. Sie specialistai
planuoja ir skiria véZio gydyma, pvz., chemoterapija ir radioterapija.
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Radioterapeutai — tai gydytojai, kuriy pagalbos prireikia taikant radioterapija.
Chirurgai atlicka operacijas. Jie gali atlikti biopsija (paimti naviko audinio ga-
balélj, kuris véliau tiriamas mikroskopu) ir/arba pasalinti visg navika. Taip pat jie
jstato centrinius venos kateterius ir implantuojamus portus.

Jaunesnieji palatos gydytojai rezidentai. Tai gydytojai, kurie priziari sergancius
véziu vaikus ir mokosi tam tikry savo profesijos dalyky,.

Slaugos specialistai. Tai gali bati klinikinés slaugos specialistai ar slaugos specialis-
tai, dirbantys pagrindiniame gydymo centre, kur yra gydomas Jasy vaikas. Jie gali
bati pagrindiniai vaiko prizitirétojai, koordinuoja jo priezitra ir derina savo veiksmus
su jungtiniais vaiky onkologijos slaugos centrais, kuriuose dirba specialistai arba ben-
druomeniniai slaugytojai, kurie rtipinasi sergandiais véziu vaikais.

Slaugytojai. Slaugytoja, palatos vyresnioji ar atsakingoji uz palata slaugytoja.
Personalo slaugytojai, slaugytojai studentai ir sveikatos prieziaros padéjéjai, vado-
vaujami slaugytojos/palatos vyresniosios ar atsakingos uz palata slaugytojos. Visy
slaugytojy specializacija — darbas su serganciais véziu vaikais.

Fizioterapeutai ir (darbo) psichologai padeda vaikams judéti ir uzsiimti kasdie-
nine veikla.

Patologai tiria mikroskopu audiniy méginius (pavyzdziui, biopsijos), kad nusta-
tyty liga arba gydymo veiksminguma.

Psichologai padeda vaikams, kurie gydymo metu susiduria su elgesio ar mokymo-
si sunkumais. Jie gali pagelbéti ne tik vaikui, bet ir jo $eimai.

Rentgenologai atlicka rentgeno tyrimus ir skiria radioterapija.

Radiologai aiskina rentgeno ir skenavimo tyrimus, padeda diagnozuoti onkologi-
nes ligas bei planuoja vaiky gydyma.

Dietologai rupinasi Jasy vaiko mityba, kad ji leisty palaikyti kuo geresng sveika-
tos bukle gydymo metu. Jei tam tikru metu Jasy vaikas negali maitintis jprastai,
dietologas rekomenduos kitus maitinimo badus, kurie jam padés gauti reikalingy
maistingujuy medZiagu.

Zaidimy specialistai 7aid7ia su vaikais, padédami jiems lengviau susitaikyti su liga.
Socialiniai darbuotojai gali padéti spresti bet kokias praktines, emocines ir finan-
sines problemas, su kuriomis galite susidurti.

Mokytojai. Kiekvienoje vaiky ligoninéje veikia mokykla, lavinanti ligoninéje be-
sigydancius vaikus, jos mokytojai planuoja Jasy vaiko mokymo programa.
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CHIRURGIJA

Chirurgija — svarbi véZio gydymo dalis. Priklausomai nuo naviko dydzio ir jo vie-
tos organizme, gydymas gali prasidéti naviko pasalinimo operacija.

Naviko biopsija dazniausiai taikoma nustatant diagnoz¢. Biopsijos metu i$ naviko
paimamas gabalélis audinio, kurj laboratorijoje iStiria patologas. Jis ir identifikuo-
ja vézio tipa.

Kartais dél naviko dydzio ir jo vietos operacija gali bati pavojinga arba pridaryti
zalos. Tokiu atveju pries operacija gali bati taikoma chemoterapija arba radiotera-
pija, kad navikas susitraukey ir baty galima lengviau atlikti operacija.

CHEMOTERAPIJA

Chemoterapijoje naudojami prie$véziniai (citotoksiniai) vaistai, kurie suardo vézi-
nes lasteles. Vaikams dazniausiai skiriamas chemoterapiniy vaisty derinys. Skiria-
my vaisty kiekis priklauso nuo vézio ar leukemijos tipo. Gydytojai paaiskins Jums,
kokius vaistus rekomenduoja, tada juos skirs Jasy vaikui. Pateke | krauja, vaistai
gali pasiekti organizme esancias vézines lasteles.

Chemoterapiniai vaistai veikia lasteliy dalijimasi. Jie veikia ir normalias lasteles,

tokias kaip burnos sieneliy, kauly ¢iulpy, virskinimo sistemos bei plauky, foliku-

lus. Sveikosios lastelés gali jveikti chemoterapijos padaryta Zala, kitaip nei véZinés

lastelés, kurios galiausiai sunyksta.

Chemoterapija gali buti taikoma skirtingais bidais — vaistai geriami tableciy, kap-

suliy ar skys¢io pavidalais arba leidziamos injekcijos. Yra daug terminy, susijusiy

su vaisty taikymu. Juos pamatysite savo vaiko vaisty lenteléje arba gydymo pla-

nuose (protokoluose). Dazniausiai vartojami $ie terminai:

* intraveninis arba IV — injekcija j vena;

* per burna, PO, O — geriamos tabletés, kapsulés arba skystis;

* jraumenis arba IM — injekcija j raumenis;

* poodinis arba SC — injekcija po oda;

* intratekalinis arba IT — vaistai, leidZiami j stuburo kanala juosmens punkci-
jos metu.

Kad ir koks chemoterapiniy vaisty taikymo budas burty paskirtas, vaistai patenka j
kraujotaka ir yra iSnesiojami po visa organizma bei gali pasiekti ir apdoroti véZines
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lasteles. Tad chemoterapija yra ypa¢ veiksminga gydant vézio tipus, kurie yra linke
plisti ar jau i$plite j kitas kano dalis.

Gydymo planavimas

Chemoterapija turi bati kruop$¢iai planuojama. Paprastai skiriama nemazai jos
seansy. Kiekvieno seanso metu naikinamos tam tikros vézinés lastelés, Sis procesas
veikia ir sveikasias lasteles. Po kiekvieno seanso paprastai skiriamas poilsio laiko-
tarpis, kurio metu sveikosios lastelés atsigauna pries kitag dozg. Chemoterapinio
gydymo ir ramybés periodai kartu vadinami gydymeo ciklu. Tokiy cikly skai¢ius
sudaro gydymo kursa.

Yra daug skirtingy chemoterapijos taikymo budy. Kartais skiriamos didesnés vais-
ty dozés per trumpesnj laiko tarpa arba gali buti skirtos mazesnés dozés ilgesniam
laikotarpiui.

Intraveniné chemoterapija

Intraveniné chemoterapija — tai placiausiai taikomas chemoterapijos budas. Vais-
tai gali bati suleidziami j vena per centrinj kateterj, implantuojamg infuzing siste-
mg arba centrinj periferiskai jstatoma kateterj (PICC). Visi $ie vamzdeliai, jstatyti
i vena, gali buti tinkami keleta ménesiu, o kai kada — metus. Per juos gali buti
imami kraujo méginiai, o taip pat suleidziami vaistai. Vadinasi, kad Jasy vaikui
neteks kaskart patirti adaty dariy.

Gydytojai rekomenduos Jusy vaikui tinkama chemoterapijos biida arba pasiilys
ji pasirinkti Jums. Chemoterapiniai vaistai dazniausiai yra atskiedZiami skysciu,
pavyzdziui, fiziologiniu tirpalu maiselyje, o tada sulasinami (infuzija) per kate-
terj.

Kartais naudojamas plonas plastikinis vamzdelis, kuris jstatomas j veng ir tvirtai

priklijuojamas juosta ant vaiko rankos. Jis vadinamas kaniule. Tokia kaniulé lai-
koma tik keletg dienu.

Centriniai kateteriai, implantuojamos infuzinés sistemos ir
centriniai periferiSkai jstatomi kateteriai (PICC)

Centriniai kateteriai

Centrinis kateteris (centrinis venos kateteris) — tai plonas, lankstus plastikinis
vamzdelis, jstatomas j vena Salia raktikaulio. Centrinis kateteris daznai yra vadi-
namas jj sukarusio Hikmano kateteriu. Jis jstatomas bendrosios nejautros metu.
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Chirurgas padaro maza jpjova venoje $alia raktikaulio ir stumia vamzdelj, kol pa-
siekia kratinés lastos vena $alia Sirdies. Kitas vamzdelio galas jterpiamas po oda ir
iStraukiamas vir§ kratinés. Prie vamzdelio galo pritvirtinamas nuimamas kamstelis
— tai leidzia paimti kraujo méginius, leisti injekcijas. Toks kateteris taip pat gali
bati naudojamas kraujo ar trombocity perpylimams.

Centrinio kateterio negalima suslapinti prausiantis po dusu ar maudantis vonioje,
ji reikia pridengti plastikine medziaga.

Implantuojami portai (infuzinés sistemos)

Kai kurie vamzdeliai néra i$traukiami i§ po odos. Jie baigiasi talpykléle arba portu,
kuris yra po oda Zemiau raktikaulio, taigi néra aiskiai matomi. Jie vadinami im-
plantuojamais prievadais arba porto kateteriais.

Portai implantuojami taikant bendraja nejautra. Chemoterapiniai vaistai sulei-
dziami nedidele adata jduriant per odg j porta, tokiu bidu paimamas ir kraujas.

Oda vir$ porto gali bati nuskausminama anestetiniu tepalu (pavyzdziui, Amerop
arba Emla®) arba purskiamuoju skysciu (pavyzdziui, Cryogesic®).

Paprastai chemoterapiniai preparatai leidZiami j veng arba duodami isgerti table-
témis. Kraujas pasisavina vaistus ir jie pasklinda po organizma, veikdami vézines
lasteles skirtingose vietose.

Centriniai periferis$kai jstatomi kateteriai (PICC)

Kartais gydytojas gali pasialyti Jasy vaikui jstatyti j veng ilga, plona vamzdelj ran-
kos sulenkimo vietoje. Tai — centrinis periferiskai jstatomas kateteris (PICC). Ka-
teteris jstatomas taikant vietinius anestetikus arba bendraja nejautra.

Istacius PICC kateterj j reikiama vieta, jis tvirtai uzklijuojamas, kad vaikas negale-
ty iStraukti jo i venos. Vamzdelis venoje gali isbati daug ménesiy. PICC kateterio
negalima suslapinti prausiantis po dusu ar maudantis vonioje, jj reikia pridengti
plastikine medZiaga.

Kateterio ar implantuojamo porto prieziara

Pries Jasy vaikui iSvykstant | namus, slaugytojos pamokys, kaip priziaréti centrinj
venos kateterj, PICC kateterj ar implantuojama porta. Isitikinkite, kad viska su-
pratote, o jei ne — nesivarzykite klausti. Jei namuose iskilo kokiy nors su kateteriu
susijusiy problemu, susisiekite su ligoninés personalu.
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Kateteriy ir implantuojamy porty pranasumai ir galimos
problemos

Centriniai venos ir PICC kateteriai bei implantuojami portai gali buti naudo-
jami neiSimant jy daug ménesiy ir puikiai tarnauja bei padeda i$vengti diskom-
forto, kurj sukelia kartotinés injekcijos. Taciau yra ir trys problemos, kurios gali
iskilti juos naudojant: vamzdeliai gali uzsikimsti, i$kristi ar | juos gali patekti
infekcijy.

Uzsikimsimas

Kateteriai arba portai kartais gali uzsikimsti, jei vamzdelio galiukas guli nezymiu
kampu priesais venos sienelg. Kartais vamzdeliai uzsikemsa, net jei jais reguliariai
tekéjo skystis. Jei taip atsitinka, | vamzdelj gali bati suleidZiama vaisty, kad istir-
pinty uzsikimsima, ir jj vél galima naudoti. Jasy vaikui gali bati padaryta kateterio
rentgenograma, parodanti vamzdelio padétj.

Infekcijos

Nepaisant atidzios priezitros kai kada j kateterius ar portus patenka infekeiju. To-
kiu atveju yra skiriama antibiotiky, tadiau jei jie nenumalSina infekcijos, gali tekti
kateterj pasalinti arba pakeisti.

Iskritimas

Kartais centrinis venos kateteris ar PICC kateteris iSkrinta ar pajuda, kai vaikas
nety¢ia zaisdamas ar miego metu trukteli vamzdelj. Laimé, kai vamzdelis iskrinta,
kraujas greitai sukresi ir uzdaro venos sienele. Taciau paprastai kraujas kresédamas
labai greitai uzdaro ir kateterio jvedimo vietoje likusig kraujagyslés anga. Ligoni-
nés personalas pasakys, ka daryti, jei taip atsitikty.

Salutiniai chemoterapijos poveikiai

Chemoterapiniai vaistai gali sukelti nemaloniy $alutiniy poveikiu, ta¢iau dazniau-
siai jie yra laikini ir juos galima kontroliuoti ar sumazinti medikamentais. Pagrin-
dinés kano vietos, kuriose pasireiskia tokie $alutiniai rei$kiniai, yra tos, kuriose
sveikos lastelés greitai dalijasi ir auga. Tai lastelés burnoje, virskinimo sistemos
sienelés, oda, plauky folikulai ir kauly ciulpai.

Toliau aptarsime keletg trumpalaikiy $alutiniy poveikiy ir bady, kaip juos su-
valdyti. Skirtingus vaikus chemoterapija veikia nevienodai. Jasy vaikui nebatinai
pasireiks visi toliau i$vardyti poveikiai, gali iSryskéti tik kai kurie i$ ju.
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Jusy vaiko gydytojas arba slaugytojas placiau papasakos apie $alutinius poveikius,
kurie gali atsirasti gydymo metu, bei badus, galin¢ius juos palengvinti.

Poveikis kauly ¢iulpams

Sumazéjes atsparumas infekcijoms (neutropenija)

Daug chemoterapiniy vaisty gali sumazinti baltuju kaneliy gamyba kauly ¢iul-
puose. Tada nusilpsta Jasy vaiko imunitetas, jis tampa imlesnis infekcijoms. Sis
poveikis paprastai pasireiskia praé¢jus mazdaug septynioms dienoms po gydymo
kurso. Jei chemoterapija yra taikoma kas 3-4 savaites, baltyjy kineliy kiekis pa-
prastai pasiekia zemiausia lygj pra¢jus mazdaug 7-14 dieny po gydymo. Paskui
kraujo kaneliy skaicius palengva didéja ir paprastai pasiekia saugy lygj prie$ pra-
dedant kita chemoterapijos seansa.

Kai baltujy kraujo kaneliy kiekis yra mazas, Jasy vaika gali uzklupti infekcijos. Daugu-

ma nezymiy infekeijy gali jveikti ir pats vaikas, ta¢iau iSkart susisiekite su ligonine, jei:

* vaiko temperatira virsija tam tikra lygj (ligoninés personalas Jums nurodys,
koks jis yra);

* Jasy vaikas staiga ima jaustis blogai, net jei temperatira islieka normali.

Greidiausiai teks vykti j ligoning, kur Jasy vaikui gydytojas, kol issiaiskins, kokios
infekcijos pozymiai pasireiské, skirs intraveniniy antibiotiky.

Prie$ taikant chemoterapija, Jasy vaikui gali prireikti kraujo tyrimo, siekiant jsi-
tikinti, kad lastelés yra atsinaujinusios. Jei baltujy kraujo kaneliy kiekis vis dar
islieka mazas, gydyma galima atidéti, kol jis vél pasieks saugy lygj.

Kai kurias infekcijas, sveikam Zmogui nesukeliancias daug rapesciy, Jusy vaikui
gali bati sunkiau jveikti dél susilpnéjusios imuninés sistemos. Ypa¢ daug nemalo-
numy gali sukelti tymai ir véjaraupiai. Jei Jusy vaikui kyla grésmé susidurti su ku-
ria nors i$ $iy infekcijy ar jos uzklumpa, nedelsdami apie tai praneskite ligoninés
personalui, kad baty taikomas atitinkamas gydymas.

Nuovargis ir dusulys

Kai kurie chemoterapiniai vaistai sumazina kauly ¢iulpuose gaminamy raudonujy
kraujo kaneliy kiekj, tad Jasy vaikui gali iSsivystyti mazakraujysté. Jis gali jaustis
labai pavarggs, atrodyti iSblyskes, ji gali kankinti dusulys. Jei kraujo kaneliy kiekis
labai sumazéja, gali bati atliktas eritrocity perpylimas.

Kraujosruvos arba kraujavimas

Kai kurie chemoterapiniai vaistai gali sumazinti kraujui kreséti padedanciy trom-
bocity kieki. Jei Jusy vaikui atsirado nejprasty kraujosruvy ar kraujavimy, pavyz-
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dziui, kraujavimas i§ nosies, danteny, kraujo démés ar odos bérimai (petechijos),
nedelsdami pasakykite apie tai savo gydytojui. Jei trombocity stipriai sumazéja,
gali buti atliktas trombocity perpylimas.

Poveikis virskinimo sistemai

Sleikstulys (pykinimas)

Chemoterapiniai vaistai Jasy vaikui gali sukelti sleikstulj (pykinima), o kartais — ir
vémima. Paprastai tai galima kontroliuoti vaistais nuo pykinimo ir vémimo. Jei
vaikq pykina ir tada, kai jis vartoja minétus vaistus, pasakykite apie tai gydytojui.
Dazniausiai padeda kiti vaistai.

Apetito praradimas

Kartais Jasy vaikas gali prarasti apetita ir netekti svorio. Pasistenkite duoti jam
mégstamo maisto ir nesijaudinkite, jei jis valgys vis ta patj. Jasy vaikui | nauda
valgyti dazniau, nors ir mazesnémis porcijomis.

Jei buitina, vaikas gali bati maitinamas per vamzdelj (zonda), kista per nosj i skrandj
(nosies-skrandzio vamzdelis), arba per vamzdelj, jterpta per pilvo sienele i skrandj
(gastrostoma). Kartais vaikas gali bati maitinamas per centrinés venos vamzdelj. Pla-
¢iau apie jvairius maitinimo badus Jus informuos ligoninés personalas.

Viduriavimas arba viduriy uzkietéjimas

Kai kurie chemoterapiniai vaistai dirgina zarnyno gleiving ir gali Jasy vaikui su-
kelti viduriavima arba viduriy uzkietéjima. Jei vaika pradeda varginti viduriy
uzkietéjimas, pasakykite apie tai ligoninés personalui, tada gydytojas galés skirti
laisvinamujy vaisty.

Viduriavimas paprastai pracina be vaisty. Kai vaikas viduriuoja, labai svarbu, kad jis
gerty daug skysciy. Kita vertus, retkarciais gali prireikd ir vaisty nuo viduriavimo.

Skausminga burna

Dél kai kuriy vaisty vaiko burna gali tapti skausminga, joje atsirasti opy. Burnos
prieziara ligos metu labai svarbi — slaugytojos parodys Jums, kaip priziaréti vaiko
burna. Gydytojas papildomai gali paskirti burnos skalavimo priemoniy ar vaisty.
Vaisty, poveikis burnai paprastai pasireiskia mazdaug per 5-10 dienuy, ir ji tampa
sveika per 3—4 savaites nuo gydymo pabaigos.

Skonio pokyciai

Chemoterapija gali sukelti skonio poky¢iu, maistas vaikui gali atrodyti per sarus,

kartus ar su metalo poskoniu. Jasy vaiko skonio pojuciai susitvarkys pasibaigus
chemoterapiniam gydymui.
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Poveikis odai ir plaukams

Plauky slinkimas

Kai kurie chemopreparatai gali sukelti plauky slinkima. Vieniems vaikams plaukai
gali iSslinkti visiskai, kitiems — tiesiog susilpnéti. Yra daugybé budu, kaip susido-
roti su plauky slinkimo problema — dazniausiai vaikai noriai dévi beisbolo ar kitas
kepuraites, spalvotas skareles, skrybélaites ar Salikus, o ne peruka. Taciau, jeigu
pageidaujate, ligoninés personalas galés pasirtpinti ir peruku Jasy vaikui.

Paprastai plaukai atauga per keleta ménesiy nuo gydymo pabaigos. Taciau jie gali
buti kitos spalvos ar teksttros. Pavyzdziui, Jasy vaiko plaukai gali susigarbanoti,
nors anks¢iau buvo tiests.

Odos paZeidimas

Kai kurie chemoterapiniai vaistai gali sukelti odos i$bérimy, arba jos spalvos poky-
¢iy. Taip pat oda gali Zymiai jautriau reaguoti | chemines medziagas, tokias kaip
chloras plaukimo baseine. Ligoninés personalas pasakys, ar gydymo metu Jasy
vaikas galés lankytis baseine.

Jusy vaikas gali tapti labiau jautrus saulés spinduliams. Svarbu apsaugoti jo oda
nuo saulés poveikio, pasirapinti, kad jis uzsidéty skrybéle, placius drabuzius ir
akinius nuo saulés. Bet kokiai atvirai odos vietai naudokite krema nuo saulés, pa-
sizymintj aukstu apsaugos nuo saulés lygiu (SPF), ji gali skirti ir gydytojas.

Kiti poveikiai

Inksty, kepeny ir Sirdies paZeidimas

Kai kurie vaistai gali sukelti inksty, kepeny ar Sirdies funkcionavimo pakitimuy,.
Tokie poveikiai gali buti ilgalaikiai. Jei butina, atlikite vaikui reguliarius tyrimus,
taip suzinosite, ar jo inkstai, kepenys ir $irdis funkcionuoja tinkamai. Ta¢iau dau-
geliui vaiky tokie tyrimai néra batini.

Elgsenos pokyciai

Dalis vaisty, gali sukelti nerima, nuovargj, irzluma, mieguistuma ar galvos skaus-

mus. Kai kuriems vaikams bina sunku susikaupti. Dar kitiems svyruoja nuotaika,
jie tampa dirglis. Jei pastebite tokius reiSkinius, pasakykite apie tai savo gydytojui.
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IMUNOTERAPIJA

Imunoterapiniy vaisty taikinys — specifinés vézio lastelés. Pavyzdziui, rituksimabas
(Mabthera®) yra skirtas kai kuriems limfomos tipams gydyti. Jis prisitvirtina prie
tam tikro vézinés lastelés baltymo ir skatina pacia imuning organizmo sistemg ap-
tikdi ir naikinti véZines lasteles. Kadangi tokio gydymo tikslas yra tam tikros lastelés,
kity organizmo daliy, jis neveikia, tad Salutiniai poveikiai dazniausiai yra nezymds.

Imatinibas (Glivec®) — kitas vaistas, dazniausiai naudojamas tam tikrai amios
limfoblastinés leukemijos formai, létinei mieloleukemijai ir kai kada kitiems vézio
tipams gydyti. Jis blokuoja véziniy lasteliy signalus ir apsaugo nuo cheminiy reak-
ciju, skatinanciy lasteles augti ir dalytis.

RADIOTERAPIJA

Radioterapija — tai navikinés ligos gydymas, kai taikoma jonizuojanti spinduliuo-
t¢, tam tikroje kiino vietoje naikinamos vézio lastelés ir kuo silpniau veikiamos
sveikosios. Dazniausiai radioterapija taikoma ligoninés radioterapijos skyriuje,
kelias savaites trunkandiais trumpais kursais kasdieninémis frakcijomis (seansais).

Paprastai gydymas yra skiriamas kasdien nuo pirmadienio iki penktadienio, o sa-
vaitgaliai lieka poilsiui. Kiekvienas gydymo seansas trunka 10-15 minudiy. Jasy
vaiko gydytojas aptars su Jumis visus galimus Salutinius gydymo poveikius. Gydy-
mo trukmé priklausys nuo véZio tipo, kuriuo serga Jasy vaikas.

Radioterapijos planavimas

Radioterapija turi buti kruopsciai suplanuota, tam gali prireikti keleto vizity j
radioterapijos skyriy. Pirmojo vizito metu Jusy vaikui bus atlikta kompiuteriné
tomografija. Vaikas bus paguldytas j jrenginj, vadinama simuliatoriumi, kuris daro
numatytos gydyti srities rentgenogramas.

Gydymga planuoja vézio gydymo specialistas (radiologas). Ant Jusy vaiko odos bus
padarytos specialios Zymés, ateityje padésiancios radiologijos laborantui tiksliai jj
paguldyti ir rasti vieta, j kurig bus nukreipti spinduliai. Tai leis kaskart nukreipti
gydyma batent ten, kur reikia.

Kartais paveiktai kiino vietai priziaréti gydymo metu paruo$iamos formos arba
kaukes. Jeigu Jusy vaikui ju prireiks, gydytojas ar specialioji slaugytoja Jums apie
tai paaiskins placiau.
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Gydymo seansai

Kiekvieno gydymo seanso pradzioje radiologijos laborantas Jasy vaika atsargiai
paguldys ant $vitinimo stalo ir jsitikins ar jis gerai jauciasi. Seanso metu patalpoje
Jusy vaikas bus vienas, taciau turés galimybe kalbétis su radiologijos laborantu,
kuris stebés jj i$ gretimos patalpos. Jus galésite bati su laborantu, stebéti savo vai-
ka, su juo kalbétis. Kai kuriose ligoninése, kol vaikui yra atlickama procedirra, gali
buti rodomi filmukai arba per rysio sistema galima skaityti pasakojimus.

Radioterapija yra neskausminga, ta¢iau gydymo seanso metu Jusy vaikas privalés
ramiai paguléti keleta minuciy. Mazesniems vaikams ar vaikams, nepajégiantiems
ramiai i$bati kurj laika, gali bati skiriamy raminamujy vaisty. Retkar¢iais, kai yra
butina, gali bati taikoma ir bendroji nejautra.

Atminkite, iSoriné spinduliné terapija nedaro Jasy vaiko radioaktyviu, ir jis po
$vitinimo seanso gali visiskai saugiai bendrauti su kitais zmonémis.

Salutiniai radioterapijos reiskiniai

Tiesioginiai radioterapijos $alutiniai poveikiai paprastai bina nezymus. Toliau
aptarsime keletg bendrujy $alutiniy poveikiy. Jasy vaikui, priklausomai nuo $vi-
tinamos kiino srities, gali pasireiksti kitokie $alutiniai reiskiniai. Apie juos Jums
placiau paaiskins Jasy gydytojas ar slaugytojas.

Nuovargis

Jusy vaikas gali jausti stipry nuovargj, kuris gali testis ne vieng savait¢ net ir gydy-
mui pasibaigus. Tam, kad vaikas vél baty energingas kaip anksc¢iau, gali prireikti
keliy ménesiu.

Poveikis virskinimo sistemai

Jusy vaikas gali netekti apetito. Tada, uzuot vaikui i§ karto siale dideles mais-
to porcijas, duokite uzkandziy ar maziau maisto. Kai kuriems vaikams gali kilti
Sleikstulys (pykinimas) arba jie gali vemti. Tokioms bukléms palengvinti Jasy vai-
ko gydytojas gali skirti vaistuy.

Poveikis kauly ¢iulpams

Kai kurioms kiino vietoms taikoma radioterapija kartais gali paveikti kauly ¢iul-
pus, gaminancius skirtingy rasiy kraujo kanelius. I$kilus dél to bent menkiausiai
abejonei, Jusy vaikui gydymo metu reguliariai bus atliekami kraujo tyrimai, kurie
padés nustatyti kraujo kaneliy kiekj. Sumazéjus kraujo kaneliy, vaikas gali jausti
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nuovargj, bati mieguistas. Jei dél to nerimaujate, pasakykite apie tai savo vaiko gy-
dytojui. Kai kuriems vaikams gali prireikti kraujo perpylimo, apie kurj i$samesng
informacija suteiks vaiko gydytojas.

Odos reakcija

Radioterapijos taikymo metu kai kuriems vaikams gali pasireiksti odos reakcija
— pastebésite $vitinamos srities odos pokycius, badingus saulés jdegiui. Sviesaus
gymio vaikams oda gydymo srityje gali parausti ar per$téti. Tamsaus gymio vai-
kams oda dar labiau patamsés. Reakcijos dydis priklauso nuo gydomos srities ir
Jusy vaiko odos tipo. Kai kuriems vaikams odos problemy nekyla visai. Jasy vaiko
radiologijos specialistai stebés tokias reakcijas, taciau turite jiems pasakyti ir apie
paciy pastebétus pokycius.

Ilgalaikiai reiskiniai

Radioterapija kartais gali sukelti ilgalaikiy $alutiniy reiskiniy, kurie i$ryskéja palengva,
praéjus ménesiams, o kartais net metams po gydymo. Radioterapija gali taréti jtakos
audiniy augimui. Ypa¢ smegeny radioterapija gali paveikti vaiko augima ir vystymasi.
Jusy gydytojas, planuodamas gydyma, aptars su Jumis Siuos klausimus iSsamiau.

Protony terapija

Protony terapija — tai specializuota radioterapija, kuri taikoma gydant tam tikro
tipo navikus. Manoma, kad protony pluostas sukelia maziau Salutiniy poveikiu,
o ypac ilgalaikiy.

Siuo metu Lietuvoje néra didelés energijos protony jrenginiu. Ta¢iau jei gydytojas
mano, kad toks gydymas yra tinkamiausias Jasy vaikui, galite vykti gydytis j uzsie-
nj. Apie tai Jums placiau papasakos vaiko gydytojas.

KAULU CIULPU ARBA KAMIENINIU LASTELIU
PERSODINIMAS (INTENSYVUS GYDYMAS)

Kraujodaros kamieniniy lasteliy persodinimas (kartais vadinamas kauly ¢iulpy per-
sodinimu) leidzia Jasy vaikui taikyti didesnes nei jprasta chemoterapijos dozes. Tai
gali padidinti i$gijimo nuo vézio tikimybe, taciau sukelti daugiau salutiniy poveikiy.
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Kauly c¢iulpai ir kamieninés lastelés

Kauly ¢iulpai — tai koréta medziaga, esanti kai kuriy masy kauly viduryje. Kau-
ly ¢iulpai gamina kraujodaros kamienines lasteles. I$ tokiy lasteliy iSsivysto
trijy skirtingy tipy kraujo lastelés. Kai lastelés visiskai subresta, jos patenka j
kraujotaka.

Kamieniniy lasteliy persodinimas

Pries persodinima kamieninés lastelés yra imamos arba i$ kauly ¢iulpu, arba i§ kraujo.

Tokiu atveju Jasy vaikui bus taikoma dideliy doziy chemoterapija, kuri paprastai
trunka keleta dieny. Suardydama likusias vézines lasteles, dideliy doziy chemote-
rapija taip pat ardo kamienines lasteles kauly ciulpuose.

Po chemoterapijos Jusy vaikui persodinamos kamieninés lastelés, kurios buvo pa-
imtos iki gydymo taikymo. Tokios lastelés patenka j kauly ¢iulpus ir vél pradeda
gaminti sveikus kraujo kiainelius.

Kraujodaros kamieniniy lasteliy persodinimo tipai

Yra du persodinimo tipai:

* Autologinis. Jam naudojamos Jasy vaiko kamieninés lastelés. Kamieninés las-
telés paimamos prie$ dideliy doziy chemoterapinj gydyma ir yra saugomos,
kol jy prireiks.

¢ Alogeninis. Siuo atveju naudojamos donoro kamieninés lastelés. Alogeniné
transplantacija yra sudétingesné uz autologing ir atlickama tik specialiosiose
ligoninése ar skyriuose. I$gijimas gali uztrukti keleta ménesiy ir ilgiau.

GALIMI ILGALAIKIAI VEZIO GYDYMO
SALUTINIAI REISKINTIAI

Svarbu, kad pasibaigus gydymui Jasy vaikas lankytysi klinikoje ir jo sveikimo pro-
cesas buty stebimas. Gydytojai patars pasitikrinti, ar Jasy vaikui po vézio gydymo
neiskilo kokiy nors ilgalaikiy problemuy.

Kai kurie gydymo metodai kartais gali paveikti tolesnj vaiko vystymasi. Aptarsime
kai kuriuos i$ tokiy atvejuy. Gydytojai su Jumis galés placiau aptarti visus ilgalai-
kius poveikius, kurie galéty pasireiksti batent Jasy vaikui.
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Lytiné branda ir vaisingumas

Kai kurie gydymo metodai gal paveikti Jasy vaiko lytinj brendima ir vaisinguma.
Tokj poveikj gali sukelti:

* smegeny radioterapija;

* apatinés pilvo dalies ar dubens radioterapija (apimanti kiausides ir séklides);

* viso kiino apsvita;

* kai kurie chemoterapiniai vaistai;

e kiausidziu, gimdos ar séklidZiy operacija.

Jusy vaiko vaisingumo pozymiai bus reguliariai tikrinami. Jeigu tokie pakitimai
nustatomi per vélai, vaisinguma gali grazinti hormony terapija.

Labai sunku suvokti, kad Jasy vaikas ateityje gali nesusilaukti vaiky. Vaikams taip
pat gali bati sunku susidoroti su tokiomis mintimis tuo metu ar véliau, nes jie
zengia | pilnametyste.

Gali bati sunku nustatyti, ar pakenkta vaikuy, kurie jau yra lytiskai subrendeg,
vaisingumui. Tada gali tekti laukti, kol jiems bus galima atlikti hormony ty-
rimus. Visa tai galite aptarti su specialistais stebésenos po ligos gydymo klini-
kose metu.

Jeigu specialistai jtaria, kad ateityje vyresni jaunuoliai gali tapti nevaisingi, pries
pradédami gydymg jie gali pasialyti pasinaudoti spermos banko paslaugomis.
Apie tai Jums pladiau papasakos ligoninés personalas.

Augimas ir vystymasis

Radioterapija gali paveikti vaiko augima ir vystymasi. Ji gali turéti jrakos kauly
augimui, pavyzdziui, jei radioterapija taikoma stuburui, Jasy vaikas gali iSaugti
zemesnio ugio, arba, jei radioterapija taikoma kojos srityje, ta koja gali bati trum-
pesné uz kita.

Hipofiziné liauka smegeny pagrinde isskiria hormonus, padedancius reguliuoti
augima bei vystymasi nuo vaikystés iki pilnametystés. Smegeny radioterapija gali
paveikti hipofizinés liaukos hormony iSskyrima. Jei $iy hormony issiskirs nepa-
kankamai, Jasy vaiko augimas sutriks ir jam gali prireikti gydymo, kurio metu
hormony kiekis palaikomas dirbtinai sukurtais hormonais.

Stebésenos po gydymo metu Jasy vaikas bus reguliariai sveriamas ir matuojamas.
Jei vaiko augimas yra paveiktas, bus atlieckami tyrimai, kurie padés nustatyti, ar
batina papildyti augimo hormonus.
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Poveikis sirdziai ir plauc¢iams

Kartais gydymas, pavyzdziui, kai kurie chemoterapiniai vaistai ir radioterapija,
gali paveikti vaiko $irdj ir plaucius. Toks poveikis gali iSrysketi tik praéjus kuriam
laikui po gydymo. Jei jtariama, kad Jasy vaikas galéjo buti paveiktas tokiu badu,
jis turéty buti reguliariai stebimas atliekant ultragarsinj Sirdies tyrima. Kartais gali
prireikei atlikei specialius plauéiy tyrimus (plauciy funkcijos tyrimus).

Inksty problemos

Jos gali pasireiksti taikant tam tikry tipy vaiky onkologiniy ligy gydyma, taciau,
laimé, paprastai néra labai sunkios. Net ir gydymo metu pasalinus viena inksta,
daznai dél to nenukencia likusysis, kuris funkcionuoja uz abu.

Kai kurie chemoterapiniai vaistai gali sukelti inksty veiklos problemu. Jei Jusy
vaikas vartoja tokius vaistus, gydytojas jam skirs specialius inksty funkcionavimo
tyrimus. Vaikai, kuriy inkstai po gydymo funkcionuoja gerai, neturéty susidurti
su problemomis ir ateityje.

Intelektinis vystymasis ir lavinimasis

Po gydymo dauguma vaiky geba toliau sé¢kmingai testi mokslus, ju gebéjimo mas-
tyti ir suvokti vystymasis (intelektinis vystymasis) islieka nepakites. Taciau kai ku-
riems vaikams, ypa¢ gydytiems nuo smegeny naviky, gali bati sunku mokytis,
jiems gali prireikti specialios pagalbos mokykloje. Ar teks susidurti su dideliais
sunkumais, priklausys nuo to, kokio amziaus yra vaikas gydymo metu, ir nuo jam

taikyto gydymo bado.

Kai kurie tokie vaikai gali bati priskirti vaiky su specialiaisiais poreikiais grupei.
Tada jiems bus teikiama butinoji pagalba mokykloje. Galite aptarti §j klausima
su savo vaiko gydytoju. Taip pat, jeigu reikia, pasikalbékite su mokyklos ar kitos
$vietimo jstaigos vadovybe.

Antrinis vézys

Retam vaikui, gydytam nuo véZio, véliau gali issivystyti kitoks vézys. Taip gali atsi-
tikti dél dviejy priezasciy. Pirma — kai kurios $eimos yra paveldéjusios vézio rizikos
faktoriu, nors jis ir retas. Antra — kai kurie véZio gydymo metodai gali padidinti
kity navikiniy ligy i$sivystymo rizika. Jasy vaiko gydytojas aptars bet kokius Jasy
nuogastavimus, susijusius su $iuo klausimu.
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MOKSLINIAI TYRIMAI - KLINIKINES STUDIJOS

Vaiky onkologiniy ligy mokslinés studijos yra skirtos iSrasti naujiems ir geres-
niems vézio gydymo buadams. Pacientai dalyvauja studijose, kurios vadinamos kli-
nikinémis. Pasitelkus jas, vis daugiau vaiky i$gyja nuo onkologiniy ligu.

Klinikinés studijos gali bati vykdomos siekiant:

* iStirti naujus gydymo metodus, tokius kaip nauji chemoterapiniai vaistai;

* atrasti naujus jau taikomy gydymo metody derinius ir pakeitimus (efektyves-
nius ir turincius silpnesnius $alutinius poveikius);

* palyginti vaisty, naudojamy simptomuy kontrolei, efektyvuma;

* iStirt vézio gydymo veiksmingumo principus;

* nustatyti, kuris gydymo budas yra pats efektyviausias.

Moksliniai klinikiniai tyrimai — vienintelis patikimas badas surasti dar efekty-
vesnius ir naujus chirurgijos, chemoterapijos, radioterapijos ir kitus gydymo

badus.

Dalyvavimas klinikiniame tyrime

Daugumai vaiky sialoma dalyvauti klinikiniuose gydymo tyrimuose, tad ir Jasy
gali buti paprasyta duoti sutikimg vaikui dalyvauti tokiame tyrime. Tai gali buti
labai naudinga Jums ir Jasy vaikui. Tyrimai pagilina Zzinias apie vézj ir padeda
vystyti naujus gydymo metodus.

Visos studijos metu ir po jos Jusy vaikas bus nuodugniai stebimas. Paprastai li-
goninés dalyvauja tokiose studijose, kurias koordinuoja prityre vaiky onkohema-
tologai. Jei sutinkate, kad Jasy vaikas dalyvauty klinikiniame tyrime, Jusy bus
paprasyta pasiradyti sutikimo forma.

Atsitiktiné atranka

Klinikiniy studijy, skirty nustatyti, ar naujas gydymo btidas yra pranasesnis uz jau
taikomg standartinj, metu gali bati naudojamas atsitiktinés atrankos metodas.
Kompiuteriu atsitiktine tvarka Jasy vaikui tyrimo metu bus paskirtas tam tikras
gydymas. Tai daroma tam, kad kiekvienoje gydymo grupéje baty panasus vaiky
pagal ju amziy, lytj ir bendrajg sveikatos bukle derinys.

Tyréjus, priimanéius sprendimus dél taikytino gydymo metodo, gali paveikti tai,
ka jie apie savo pacientus jau Zino. Samoningai ar nesamoningai savo pacientus
pagal numanoma iSgydymo galimybe taikant nauja gydymo buda jie galéty pa-
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skirti | naujo gydymo budo grupe. Tai padidinty tendencinguma, o rezultatai tap-
ty nepatikimi. Todél atsitiktiné atranka ir yra svarbi.

Aptarkite $j klausima su savo vaiko gydytoju, kuris galés Jums paaiskinti i$samiau.

Kraujo ir naviky méginiai

Jusy vaiko kraujo ir kauly ¢iulpy ar naviko méginiai gali padeéti tiksliai diagnozuo-
ti liga. Taip pat Jusy gali buti paprasyta sutikimo panaudoti kelis tokius méginius
vaiky véZiniy ligy moksliniams tyrimams. Jusy vaiko pavardé nebus nurodoma
prie méginiy, tad i§ jy nebus jmanoma nustatyti jo asmens tapatybés. Keletas mé-
giniy gali bati uzsaldyti ir saugomi, kol bus atrasti nauji tyrinéjimo budai.

Moksliniai tyrimai gali bati atlickami tiek toje pacioje ligoninéje, kur gydomas Jasy
vaikas, tiek ir kitoje. Tokio pobudzio tyrimai trunka ilgai ir rezultaty gali tekei laukt
daugelj mety. Nepaisant to, méginiai bus panaudoti gilinant Zinias apie véZines vaiky
ligas ir jy gydyma, stengiantis, kad ateityje buty, iSgydoma kuo daugiau tokiy ligy.

PAPILDOMI IR ALTERNATYVUS
GYDYMO METODAI

Norédami bati sveiki, daug zmoniy pasitelkia papildomus gydymo badus. Sergan-
tiesiems véziu jie gali padéti valdyti $alutinius reiskinius ir gerinti savijauta. Alterna-
tyvieji gydymo budai — tai nejprasti terapijos budai, kurie pasitelkiami gydant vézj.

Jeigu Jus domina galimybé vaikui taikyti papildomg ar alternatyvuji gydyma, ba-
tinai tai aptarkite su vaiku (jei jis yra pakankamai didelis, kad tai suvokty), o visy
pirma — su savo vaiko gydytoju. Kai kurios alternatyviosios terapijos, vaistai gali
trukdyti jprastam gydymui.

,STEBUKLINGAS ISGIJIMAS*

Kartais spaudoje, internete galite aptikti ar per televizija pamatyti bei iSgirsti apie
nauja ,stebuklingo iSgijimo® nuo véZio atveji. Retkardciais tokios vézio gydymo
naujienos buna tikros ir jas pateikia gerbiami asmenys. Jei tokia informacija pati-
kima, paprastai ja zino ir Jusy vaiko ligoninés gydytojai. Deja, dalis tokiy pranesi-
muy buna klaidinantys, nepagristi.
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Jei Jums kyla abejoniy, deél tokiy ,iSgijimy” vertinimo, galite tai aptarti su savo
vaiko gydytoju. Nesijaudinkite, kad jis jsizeis dél tokiy Jasy klausimy. Gydytojas
démesingai isklausys ir nuosirdziai patars.

Gydytojai, dirbantys specializuotose vaiky ligoninése, yra susipazing su kitose to-
kio tipo jstaigose taikomais gydymo budais bei atlickamais moksliniais tyrimais,
skirtais vézinéms vaiky ligoms iSgydyti. Taigi, jie suzino, kai atsiranda geresnis
gydymo metodas ir gali jj pritaikyti gydydami Jasy vaika. Be to, palaikomi glau-
das rysiai su kity $aliy specializuotomis ligoninémis ir sveikatos priezitros dar-
buotojais, taigi, visos ligoninés turi naujausia informacija apie bet kokia gydymo
metody pazanga.

SVEIKATA IR VEIKLA GYDYMO METU

Gydymo metu Jusy vaikas, jei tik pajégia, turéty ir toliau uzsiimti jam jprasta vei-
kla. Kita vertus, svarbu nepamirsti pagrindiniy atsargumo priemoniy. Ligoninés
personalas pateiks Jums rekomendacijas, ka vaikas turéty daryti ir ko nedaryti,
taip pat — svarbiausia informacija apie Jusy vaiko gydyma.

Vézio gydymo metu, nepasitarg su gydytojais, venkite savo vaikui duoti bet kokiy
vaisty. Tai galioja ir papildomiems ar alternatyviesiems gydymo badams. Gydymo
metu vaikas neturéty bati skiepijamas ar jam atlickama imunizacija, nebent tai
rekomenduoty Jasy pagrindinio gydymo centro specialistai.

JOSU VAIKO JAUSMALI

Zinia apie jam diagnozuota vézj smarkiai paveiks Jasy vaika. Jis gali labai issigasti,
blogai jaustis, be to, jam teks susidurti su $alutiniais gydymo reiskiniais.

Vaikui gali buti sunku iskesti buvima toli nuo namu, $eimos ir draugy. Supranta-
ma, tai gali paveikti ir jo elgsena. Jis gali pasidaryti visiskai nesavarankiskas, nuolat
ginéytis ar bati sunkiai sukalbamas. Jprastos disciplinos palaikymas tokiu metu
Jusy vaika ramina ir gali padéti jam jaustis saugiau.

Dél gydymo gali pakisti vaiko i$vaizda, jis gali priaugti ar netekti svorio, nupliki.
Tokie poky¢iai veikia pasitikéjima savimi, ypa¢ tai svarbu vyresniems vaikams ir
paaugliams.
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Kalbéjimasis su vaiku

Pati sunkiausia sergancio véziu vaiko prieziaros dalis yra supratimas, kq jam pasa-
kyti ir kiek informacijos suteikti.

Geriausias sprendimas — nuosirdas atsakymai j klausimus. Kai kurie vaikai gali
nieko neklausinéti, tadiau tai nereiskia, kad jie nenori suzinoti, kas su jais vyksta.
Jie gali jausti baimg ir abejones dél daugybés dalyky. Kartais vaikai gali manyti,
kad susirgo véziu, nes padaré kq nors negera.

Mazesni vaikai gali baimintis, kad jie bus atskirti nuo tévy. Labai svarbu jiems
paaiskinti, kad issiskyrimas yra tik laikinas. Vyresni vaikai gali labiau bijoti skaus-
mo. Tokiu atveju gali padéti paaiskinimas, kad yra vaisty, padedanciy jj malSinti
ir valdyti. Gydytojai ir slaugytojai mielai suteiks daugiau informacijos, kuri padéty
Jums nuraminti savo vaika.

MOKYKLA

Véziu sergantiems vaikams daznai tenka susidurti su mokymosi pertrukiais, ku-
riuos lemia gydymasis ligoninéje, Salutiniai gydymo reiSkiniai arba prasta savi-
jauta. Vaiky onkologinése ligoninése yra jkurti specials mokymo skyriai. Vaikus
ligoninéje mokantys darbuotojai susisieks su Jasy vaiko mokytojais, kad jsitikinty,
jog gali testi jo mokyklinj lavinima, kai tik jis jausis pakankamai gerai. Vaikai net
turi galimybe, jei butina, egzaminus laikyti ligoningje.

Sveikatai pageréjus ir kai gydymas leidzia, grizimas j mokykla Jasy vaikui gali tapti
maloniu poky¢iu ar is$ukiu. Daugumai vaiky mokykla tampa prieglobs¢iu nuo
ligoninés ir procediry pasaulio, vieta, skirta malonumui, draugams ir mokymuisi.
Mokyklos lankymas gali tapti zenklu, kad gyvenimas grizta j jprastas vézes.

Taciau kai kurie vaikai, o ypa¢ paaugliai, gali bijoti grizti | mokykla. Baimg sukelia
laikini ar ilgalaikiai jy i$vaizdos pokyciai, jie gali nerimauti, kad labai atsiliko ir
kad tai paveiks jy santykius su draugais.

Kai kurie vaikai, o ypa¢ jautresni, mokykloje gali patirti patycias. Jei manote, kad
taip atsitiko Jasy vaikui, Jums patarti ir pagelbéti gali mokykla ir kitos kompeten-
tingos institucijos ir organizacijos.

Jeigu gydymas paveikia Jasy vaiko gebéjima mokytis, tai gali tapti pac¢iu didziausiu
jo nusivylimu, neigiamai paveiksian¢iu pasitikéjima savimi ir savivert¢. Mokykla
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gali suteikti papildoma pagalba vaikams, susiduriantiems su mokymosi sunku-
mais. Jeigu manote, kad Jasy vaikas turi tokiy problemu, pasikalbékite su jo mo-

kyklos mokytojais.

Mokytojy informavimas

Labai svarbu informuoti mokykla apie tai, kaip sekasi Jasy vaikui. Vos tik suzinoje
apie diagnoze, susisiekite su mokyklos direktoriumi ir papasakokite, kas vyksta.
Tokiu badu mokykla bus informuota apie gydymo planus. Mokyklos mokytojai
galés dirbti kartu su ligoninés mokymo skyriumi, uztikrindami, kad vaikas baty
mokomas taip, kaip ir klaséje.

Tai padés ligoninés mokytojams informuoti mokykla, jeigu Jusy vaikas yra emo-
ciskai arba fiziskai silpnas. Mokyklos mokytojai gali atsizvelgti | $ig informacija, ji
palengvinty mokymosi procesa.

Bet kuriame gydymo etape Jasy vaikas turéty pasakyti mokytojui, kokia informa-
cija apie save jis noréty dalytis su savo bendraklasiais.

Infekcijy rizika mokykloje

Infekcinés ligos, tokios kaip véjaraupiai, raudonuké ar pasleling, gali bati pavojin-
gos silpna imuniteta dél vézZio gydymo turintiems vaikams. Jei Jasy vaikas lanko
mokykla, paprasykite mokytoju nedelsiant Jums pranesti, jei kuris nors i§ vaiky
suserga véjaraupiais, raudonuke ar pusleline. Jei Jusy vaikas, prie$ tai nepersirges
véjaraupiais, jais uzsikrésty, nedelsdami kreipkités j ligoning. Vaikui per 72 va-
landas turéty bati suleista varicella zoster imunoglobulino (VZIG) injekcija arba
skirtos vaisto ,,Acyclovir” tabletés ar suspensija.

Labai sunku rasti pusiausvyra tarp noro leisti vaikui bati su draugais ir jaudini-
mosi, kad jis gali pasigauti infekcija. Tam, kad jaustumétés ramaus, aptarkite §j
klausima tiek su ligoninés personalu, tiek su vaiko mokyklos mokytojais.

Mokykla gali sukurti sistema, kuri padéty informuoti kitus tévus apie tai, kad jie
turi pranesti mokytojui, jeigu ju vaikas susirgo véjaraupiais, raudonuke ar pasleli-
ne, ir imtis atitinkamy veiksmu.

Naudingi patarimai

Galétuméte paprasyti savo vaiko slaugytojo ar socialinio darbuotojo papasakoti
jo klasei apie tai, kas vyksta su Jasy vaiku, kaip jis atrodys ir kaip jauciasi grizes
i mokykla. Tai galima atlikti klausimy-atsakymy forma, taip issiaiskinant nesusi-
pratimus ir nuraminant klasés vaikus. Pasitarkite su besigydanciu vézj vaiku, kokia
informacija apie save jis nori dalytis su bendraklasiais.
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Taip pat galite mokyklai pateikti Jasy gydomo vaiko nuotrauky. Kai kurios $eimos
sukuria fotoalbumus, kuriuos gali perziaréti bendraklasiai.

Padrasinkite bendraklasius palaikyti rysj su savo vaiku — jie gali siysti atvirukus, skam-
binti telefonu ar rasyti elektroninius laiskus. Socialiniai tinklapiai, tokie kaip ,,Facebo-
ok, gali tapti gera priemone vyresniems vaikams bendrauti su bendraklasiais.

Mokymosi tesimas

Labai svarbu, kad Jasy vaikas stengtusi, kai tik galés, testi mokslus. Jis tai gali
daryti ne tik mokykloje. Reguliariai kalbédamiesi su mokytojais, suzinosite, kokiy
dalyky tuo metu mokosi kiti vaikai klaséje. Daznai mokytojai per brolius ar seseris
perduoda pamoky medziagg ir uzduotis, kurias vaikas gali atlikti namuose.

Labai mazi vaikai

Daug vaiky, kuriems yra diagnozuota onkologiné liga, yra labai mazi ir mokyklos
dar nelanko. Tévai gali pasirinkti, ar gydymo metu leisti savo vaika  darzelj, ar buti
SU juo namuose.

Jeigu vaikas liks namuose, jis turés maziau socialinio vystymosi galimybiy, kita ver-
tus, jeigu jis lankys vaiky darzelj, rizikuoja pasigauti infekciju. Siuo atveju néra gero
ar blogo sprendimo, tai Jisy asmeninis pasirinkimas. Apsvarstykite $iuos klausimus:
* Ar Jusy vaikas jau lanko vaiky darzelj?
* Ar vaiko socialinius poreikius gali patenkinti sesés/broliai ir/ar kiti vaikai ne i§
vaiky darzelio?
* Ar Jusy vaikui patogu lankyti vaiky darzelj ar ikimokykling jstaiga?

* Ar Jusy vaikas jau sirgo véjaraupiais ir kitomis vaiky amziaus infekcijomis?

POVEIKIS TEVAMS IR GLOBEJAMS

Sergantis véziu vaikas paveiks Jus, tévus ar globéjus, taip pat ir Jisy artimuosius.
Suprantama, iSgirde diagnoz¢ nerimausite, patirsite stresa, kad Jasy vaikui teks is-
tverti gydyma. Jaudinsités, kad vaikas kentés, kad Jusy $eimos gyvenimas sugrius.
Ypa¢ nerima gali kelti mintis, kad Jasy vaikas mirsta.

Tik isgirde diagnoze galite jaustis pribloksti, sumise, negirdéti ar nepajégti jsiminti
informacijos apie Jasy vaiko diagnozg ar gydyma. Jus gali uzvaldyti skausmas ir
kiti labai stipras jausmai. Sios reakcijos yra jprastos — atminkite, sunkiu metu
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Jums gali padéti gydytojai ir slaugytojai. Taip pat yra kity Zmoniy bei organizaciju,
galinéiy suteikti parama.

Informacija

Greiciausiai Jas norésite kuo daugiau suzinoti apie vézj ir jo gydyma. Daug infor-
macijos galima rasti internete, taiau ne visa ji yra patikima, tad geriau paklauskite
gydytoju, kuriais $altiniais verta pasitiketi.

Kiekvienas zmogus yra skirtingas — galite perskaityti apie vaika, kurio buklé yra
panasi i jusiskio, taciau patirtys abiem atvejais gali buti visiskai skirtingos. Be to,
atminkite, kad statistika yra naudinga, ta¢iau ji apima bendrus didZiulio Zmoniy
skaiciaus rodiklius, todél negali tiksliai atspindéti konkrecios Jasy vaiko situacijos.

Jeigu Jums kyla vis naujy klausimy, nesivarzydami vél kalbékités su gydytojais ir
slaugytojais. Isklausyti diagnozg ar kit informacija bus lengviau, kai $alia Jasy bus
artimas zmogus. Be to, ripimus klausimus specialistams galite susirasyti i§ anksto.

Jausmai ir emocijos

Siame buklete neaptariami visi jausmai ir emocijos, kurios gali Jus apimti, ta¢iau
apzvelgsime bent keleta. Be to, bégant laikui, Jasy jausmai kis, nebutinai patirsite
visus, kurie yra i$vardyti.

Baimé ir neigimas

Galite labai i$sigasti, jausti nerima, Jus gali apimti panika dél ateities. Suprantama,
tévai daznai nori neigti, kad toks siaubingas dalykas kaip onkologiné liga galéjo
istikti jy vaika. Kai kuriuos tévus gali apimti noras dél vaiko kreiptis pas daugelj
gydytoju, nuolat lankytis vis pas kitus specialistus. Galite patirti didZiulg baime
kai vaika tenka operuoti, o Jus atsisveikinate jam modami.

Lindesys

Nataralu kartais liadéti ar bati nusiminusiam. Visi tévai nori, kad juy vaikai baty
sveiki, laimingi ir neturéty rupesciy. Vézys ir jo gydymas gali smarkiai paveikti
Jusy ir Jasy vaiko gyvenima. Kartais Jus gali apimti ir beviltiSkumo jausmas. Jums
gali buti sunku prisiversti valgyti ar miegoti, galite jausti, kad neturite jégy kas-
dieniams darbams.

Tévai daznai sako, kad mintys apie siaubingg padétj tiesiog juos uzvaldo. Tokiy
skausmingy ir nemaloniy jausmy sunku i$vengti, ko gero, jie nuolat Jus aplankys,
kol vaikas sirgs. Labai svarbu, kad tokiu metu kas nors Jus paremty ir palaikyty.
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Kalté

Daznai tévai jaudiasi kalti dél to, kad jy vaikas serga onkologine liga. Kai kurie
klausia saves, ar jie padaré ka nors bloga ar ko nors nepadaré ir tai sukélé vezj, arba
mano, kad $i liga yra bausmé uz jy praecities poelgius. Kartais tévai save kaltina,
kad nepakankamai greitai pastebéjo savo vaiko simptomus.

Kaip ir daugelis tévy, galite jausti stipry kaltés jausma, taciau svarbu prisiminti,
kad nesate atsakingi uz savo vaiko liga.

Pyktis

Kartais pykti yra normalu. Galite pykti ant ligoninés personalo, kuris skiria Jasy, vai-
kui tyrimus ir gydyma. Galite pykti, kad turite susidurti su nezinomybe, nepaZjstamu
ligoniniu, gydytojy ir slaugytojy pasauliu. Kai kurie tévai net pyksta ant savo vaiko,
kad jo liga sukelia Seimai tick daug problemy. Nattralu, jeigu ir Jus apims sielvartas.

Tévai daznai gali pykti vienas ant kito, ypac jei skirtingai reaguoja j vaiko liga. Pa-
vyzdziui, vienas i$ tévy apie tai nori kalbétis daugiau, o kitas stengiasi, kad viskas
kuo grei¢iau grizty j jprastas vézes.

Taip pat galite pykti ant savo artimujy ar draugy dél neapgalvoty pastaby ar kad
jie yra per daug uzsiéme ir nepadeda Jums, neparemia. Be to, gali erzinti Zmonés,
kurie Jasy vengia, nes nezino, ka pasakyti.

Parama

Neéra gero ar blogo bido jausmams isreiksti. Po diagnozés Jasy emocijos gali staiga
kilti ir nuslagti, Jus gali uzvaldyti permainingi jausmai.

Suvaldyti $iuos slogius jausmus ir emocijas Jums gali padéti daugybé zmoniy. Gal
Jums kils noras pasikalbéti su artimu Zzmogumi — partneriu ar kitu Seimos nariu.
Taciau kai kam yra lengviau i$sikalbéti, pavyzdziui, sveikatos apsaugos srityje dir-
banciam profesionalui ar, tarkime, bendradarbiui.

Isklausyti ir su Jumis pasikalbéti gali ligoninés personalas: socialiniai darbuotojai,
psichologai, slaugytojai ir gydytojai.

Yra daugybé organizaciju, sialanc¢iy parama tévams, kuriy vaikas serga véziu. Daug
ligoniniy, kuriose gydomi vaikai, turi paramos tévams grupes, kuriose bendrauja
panasias baimes ir nerimg jaudiantys tévai.

Rupestis savimi

Labai svarbu pasirtpinti ir savo paciy reikmémis ir nejausti dél to kaltés. Rapin-
kités savo sveikata, reguliariai valgykite ir kokybiskai i$simiegokite, jei jmanoma,
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sportuokite, reguliariai ilsékités nuo vaiko priezitros. Visa tai padés dar geriau
rapintis savo vaiku.

Tévams daznai buna sunku vienas kitam pasiguosti, i$sakyti savo baimes, jie slepia
savo jausmus, jaucia jtampg ir todél pradeda daugiau vaidytis. Kiekvienas zmogus
skirtingai valdo stresa, ir tai kas vienam padeda, kita gali erzinti. Kalbékités kuo
atviriau, paremkite vienas kita, bukite pakantas.

Socializacija

Suprantama, jausdamiesi nelaimingi, galite vengti matytis su draugais bei gyventi
aktyvy socialinj gyvenima. Skirkite tam laiko, tai leis i$saugoti Jasy jprastus inte-
resus. Pertrauka ir atsitraukimas  Salj nuo vézio bei jo gydymo veikia teigiamai.

Kai kurie Jusy draugai gali nezinoti, kg Jums pasakyti, taigi, galite jiems papasa-
koti apie savo vaiko liga. Kiti gali Jus nustebinti savo uZuojauta ir supratingumu.

Seima ir draugai

Seneliai, tetos, dédés ir kiti artimieji daznai reaguoja taip pat kaip ir tévai, jiems
gali bati sunku suvaldyti emocijas. Dazniausiai jiems reikia pateikti tikslig infor-
macija apie tai, kas vyksta, ir, jei jmanoma, paprasyti pagalbos ir paramos.

Pokalbiai su kitais Zmonémis

Galite nerimauti, kq pasakyti draugams ir artimiesiems apie savo vaiko liga. Kiekvie-
na Seima yra kitokia, ta¢iau dauguma tévy supranta, kad geriausia bati atviriems ir
nuosirdziai pasikalbéti apie padétj. Tai padés dalytis naujienomis su $eima ir drau-
gais savaites ar ménesius truksiancio gydymo metu. Jiems bus lengviau suprasti bet
kokius poky¢ius ir Jasy elgsena bei pasitlyti tinkama pagalbag ir parama. Jeigu nesi-
jauciate pakankamai tvirtai, kad galétuméte artimiesiems ir draugams pranesti apie
esama padét], tai uz Jus gali padaryti ir kitas Seimos narys.

POVEIKIS BROLIAMS IR SESEMS

Segancio onkologine liga vaiko broliai ir sesés gali jausti tuos pacius jausmus ir
emocijas, su kuriomis susiduriate ir Jas.

Jeigu reikia daug laiko praleisti su serganciu vaiku ligoninéje, kitus vaikus gali tekti
prizitréti likusiems Seimos nariams ar draugams. Vaikai gali ilgai bati be Jasy ir
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pajusti, kad ju kasdienybé keiciasi. Taip pat jie gali nerimauti dél savo brolio ar se-
sés sveikatos ir jausti apmauda, kad jiems patiems skiriama maziau démesio. Todél
jie gali jaustis pamirsti, pykti, nerimauti, kad susirgs ir patys.

Pasistenkite praleisti daugiau laiko su kitais savo vaikais, leiskite jiems pabati dé-
mesio centre, iSeikite i§ namy papietauti ar j kina. Net 10 minuciy, praleisty kartu
su jais dienos pabaigoje, gali labai padéti. Jeigu sergantj véziu vaika kuo nors pa-
maloninate, pavyzdZiui, vai$émis ar jo mégstamu maistu, taip pat galite palepinti
ir kitus Seimos vaikus, kad jie nesijausty pamirsti.

Jeigu turésite daug laiko skirti sergancio vaiko prieziarai ligoninéje ar namuose,
nuolat atkreipkite démes;j i jo broliy ir sesery poreikius, ypa¢ pirmaisiais méne-
siais. Daug broliy ir sesiy giliai slepia savo jausmus, nenorédami jaudinti tévy, kita
vertus, jie neretai i$silieja mokykloje. Jie gali:

* uzsisklesti savyje ir tapti tylas;

¢ trukdyti klas¢je;

* lengvai pravirkti;

* buti suirze ir prapliupti pykciu;

* aktyviai nedalyvauti pamokose;

* gauti prastesnius pazymius nei anksciau;

* praleidinéti pamokas;

* pradéti maistauti prie§ mokytojus;

* gindytis ir jsivelti | peStynes su draugais ir kitais bendraklasiais.

Pravartu informuoti mokyklos direktoriu, kad Jasy vaiky broliui ar sesei diagnozuota
onkologiné liga. Tévai gali kreiptis j mokykla pagalbos bei paramos. Mokytojai supras,
kokius jausmus atspindi vaiky elgesys mokykloje, Zinos, kad $eima patiria stresa.

Jei brolis ar sesuo akivaizdziai nepajégia susitvarkyti su padétimi, pasitarkite su
ligoninés personalu, pavyzdziui, specialiosiomis slaugytojomis ar socialiniu dar-
buotoju. Jie gali surengti konsultacija, padésiancia Jums ir kitiems Jasy vaikams.
Kai kuriose ligoninése veikia broliams ar seséms skirtos paramos grupés.

STEBESENA PO LIGOS GYDYMO

Daznai su po gydymo ligoninéje | namus grjzusiais vaikais yra sunkiau susikalbéti,
jie reikalauja daugiau démesio. Mazesni vaikai gali elgtis visai vaikiskai, o vyresni —
tapti agresyvus ar pavyduliauti sveikiesiems savo broliams ir seséms. | jprastas vézes
vaikams gali padéti sugrjzti disciplina, bendravimas su draugais ir juy apsilankymai.
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Gydymo pabaiga dazniausiai teikia daug vilc¢iu, taciau galite nerimauti, kad Jasy
vaikas nebebus nuolat prizitirimas ligoninéje. Tai normalu — staiga Jasy nebesups
gydytojai ir kiti specialistai.

Galite nerimauti, kad simptomai vél pasireiks vos baigus gydyma. Atminkite, ligo-
ninés personalas ir toliau Jums padés, supras Jasy nuogastavimus. Nedvejodami su
jais susisiekite, jei nerimaujate dél savo vaiko sveikatos buklés.

Jeigu vézys atsinaujina

Nepaisant pazangos gydant vézj, kartais gydymas nepadeda. Tokiu atveju gali buti
taikomas kitas gydymo metodas, tadiau taip atsitinka ne su visais vaikais.

Chemoterapijai naudojami vaistai ir galimi jy s$alutiniai poveikiai

Pateikiame sara$a vaisty, naudojamy gydant vaiky vézines ligas, nurodome ir ju
salutinius poveikius.

. Galimi trumpalaikiai Galimi ilgalaikiai
Vaistas I I
salutiniai poveikiai Salutiniai poveikiai
Bleomicinas Auksta temperatiira, pykinimas, nuovar- | Plauciy pakenkimas
gis, dusulys, skausminga burna ir oda
Karboplatina Sumazéjes atsparumas infekcijoms, ane- | Inksty pakenkimas,
mija ir kraujavimas arba kraujosruvos, | klausos praradimas
nuovargis, pykinimas ir vémimas
Chlorambucilas Sumazéjgs  atsparumas  infekcijoms, | Sumazéjusio vaisin-
(Leukeran®) anemija ir kraujavimas arba kraujosru- | gumo rizika
VOs, nuovargis
Cisplatina Sumazéjes  atsparumas  infekcijoms, | Inksty pakenkimas,
anemija ir kraujavimas arba kraujosru- | klausos praradimas,
vos, nuovargis, pykinimas ir vémimas, | sumazéjusio vaisin-
inksty veiklos poky¢iai gumo rizika
Ervinazé® Alerginé reakcija, nuovargis, kraujavi-
Asparaginazé mo arba trombozés rizika
L-asparaginazé
Ciklofosfamidas ir Sumazéjes  atsparumas  infekcijoms, | Inksty arba $lapimo
ifosfamidas anemija ir kraujavimas arba kraujosru- | pislés pakenkimas,
vos, plauky nuslinkimas, nuovargis, | sumazéjusio vaisin-
Slapimo puslés sudirginimas, pykini- | gumo rizika
mas ir vémimas
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Vaistas

Galimi trumpalaikiai
Salutiniai poveikiai

Galimi ilgalaikiai

$alutiniai poveikiai

Citarabinas (citozino
arabinozidas, Ara-C)

Sumazéjes  atsparumas  infekcijoms,
anemija ir kraujavimas arba kraujosru-
vos, plauky nuslinkimas, viduriavimas,
nuovargis, pykinimas ir vémimas

Dakarbazinas Sumazéjes  atsparumas  infekcijoms,

anemija ir kraujavimas arba kraujosru-

vos, nuovargis, pykinimas ir vémimas,

apetito praradimas
Daktinomicinas Sumazéjes  atsparumas  infekcijoms,
(Cosmegen Lyovac®, anemija ir kraujavimas arba kraujosru-
Actynomicin D) vos, plauky nuslinkimas, Slapimo pus-

lés sudirginimas, nuovargis, pykinimas

ir vémimas, kartais pasitaiko kepeny

pazeidimas
Daunorubicinas Sumazéjgs  atsparumas  infekcijoms, Sirdies raumens su-
Doksorubicinas anemija ir kraujavimas arba kraujosru- | silpnéjimas
(Adriamycin®) vos, plauky nuslinkimas, nuovargis,
Epirubicinas pykinimas, skausminga burna

Idarubicinas (Zavedos®)

Etopozidas
(VP-16, Etopophos®,
Vepesid®)

Alerginés reakcijos, sumaiéj@s atsparumas
infekcijoms, anemija ir kraujavimas arba
kraujosruvos, plauky nuslinkimas, nuo-
vargis, pykinimas ir vémimas

Merkaptopurinas
(Puri-Nethol®)

Sumazéjes atsparumas infekcijoms, ane-
mija ir kraujavimas arba kraujosruvos,
nuovargis, odos isbérimai

Metotreksatas

Sumazéjes atsparumas infekcijoms, ane-
mija ir kraujavimas arba kraujosruvos,
nuovargis, viduriavimas, burnos opos,
pykinimas ir vémimas, jautrumas saulés
spinduliams

Mitoksantronas

Sumazéjes atsparumas infekcijoms, anemija
ir kraujavimas arba kraujosruvos, nuovar-
gis, viduriavimas, pykjnimas ir vémimas

Sirdies raumens susil-
pnéjimas

Prednizolonas ir

I$auges apetitas, veido iSplatéjimas, infek-

Augimo sutrikimas

deksametazonas cijy rizika, padidéjes cukraus kiekis krau-
(steroidai) jyje, elgsenos pokyciai
Prokarbazinas Sumazéjes atsparumas infekcijoms, ane- | Vaisingumo sumazé-

mija ir kraujavimas arba kraujosruvos,
nuovargis, pykinimas ir vémimas

jimo rizika
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. Galimi trumpalaikiai Galimi ilgalaikiai
Vaistas I i fd et
$alutiniai poveikiai Salutiniai poveikiai
Temozolamidas Sumazéjgs atsparumas infekcijoms, ane-
(Temodal®) mija ir kraujavimas arba kraujosruvos,
nuovargis
Tiotepa Sumazéj¢s atsparumas infekcijoms, ane-
mija ir kraujavimas arba kraujosruvos,
nuovargis, pykinimas ir vémimas
Topotekanas Sumazéjes atsparumas infekcijoms, ane-
(Hycamtin®) mija ir kraujavimas arba kraujosruvos,
nuovargis, plauky nuslinkimas
Vinkristinas Viduriy uzkietéjimas, plauky nuslinki-
(Oncovin®) mas, nuovargis, skausmingas smakras,
Vinblastinas (Velbe®) dilg¢iojimas pirStuose, silpnumas kulks-
Vinorelbinas nyje (retkaréiais)
(Navelbine®)

MEDICINOS TERMINU ZODYNELIS

Gydytojai gali vartoti Jums nezinomus ar nesuprantamus zodzius. Pateikiame daz-

niausiai vartojamy, terminy paaiskinimus (pagal abécéle).

Alopecija
Anemija
Anestetikai

Bendras kraujo tyrimas

Biopsija
Chemoterapija
Chromosoma
Elektrolitai
Endokrininis
Ekscizija
Genetinis

Gerybinis

Plikimas, plauky slinkimas.

Sumazéjes eritrocity ir hemoglobino kiekis.

Vaistai, skirti operacijos ar procediros metu uzmigdyti
pacientui (bendrieji anestetikai) arba sukelti nejautrg tam
tikroje kiino dalyje (vietiniai anestetikai).

Kraujo tyrimas, kurio metu tikrinamas skirtingy kraujo

lasteliy kiekis.

Nedidelis i§ kiino paimtas audinio méginys diagnozei nustatyti.

Gydymas vaistais, naikinantis véZines lasteles.

Lastelés branduolio dalis, kinelis, susidedantis i§ geny.

Mineralai ir druskos kiine, pavyzdZiui, natris, kalis ir kalcis.

Susijes su hormonais.

ISpjovimas.

Buklé, sukelta anomaliy geny (gali bati paveldeéti).

Apibudina navika ar darinj, kuris néra vézinis, taciau gali
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Hematologija
Hemoglobinas
Histopatologija

Hormonas

Imuniné sistema
Imuniteta slopinantis

Imunofenotipavimas
Imunologija

Intraveninis (IV)
Igimtas

Kamieninés lastelés
Kardio-

Kateteris

Kauly ¢iulpai
Limfa

Limfocitai

Metastazés

Nefro-

Neuro-

Neutropenija/neutropeninis

Oftalmologija
Onkologija
Oralinis
Osteo-
Paliatyvus

Pediatrinis

Piktybinis

sukelti problemu.

Mokslas, tiriantis krauja ir jo ligas.

Medziaga eritrocituose, i$neSiojanti deguonj po kiina.
Mokslas, tiriantis kiino audinius.

Liaukos pagaminta ir iskirta medziaga, kraujotakos iSnesiota
po kiino dalis, turinti jtaka organizmo veiklai.

Organizmo kova pries infekcijas, ligas ir pasalines medziagas.
Mazinantis organizmo gebéjima kovoti su infekcijomis.

Tyrimas, kuriuo siekiama nustatyti tam tikrus baltymus
lastelése. Padeda nustatyti, kokio tipo lastelés tapo véZinémis.

Mokslas, tiriantis organizmo imuning sistema, kovojancia su
infekcijomis.

I vena.

Bet kokia gimus esanti buklé.

Ankstyvieji  kraujodaros pirmtakai (nesubrendusios kraujo
lastelés), i kuriy vystosi kitos kraujo lastelés.

Susijgs su Sirdimi.

Plonas, lankstus vamzdelis, kuriuo skystis jleidZiamas j kina
arba i§ jo iSleidZiamas (pavyzdziui, $lapimo kateteris arba
centrinés venos kateteris).

Koréta medziaga, esanti stambiuju kano kauly viduryje,
gaminanti kraujo lasteles.

Skaidrus skystis, tekantis limfiniais indais. Padeda organizmui
gintis nuo infekeijy.

Leukocity tipas, kovojantis su infekcijomis.

Navikinés masés, iSplitusios i§ pirminés naviko vietos j kitas
kiino dalis.

Susije su inkstais.

Susijes su nervais ar nervy sistema.

Sumazéjes neutrofily skaicius.

Mokslas, tiriantis rega, akiy ligas.

Vézio gydymo mokslas.

Susijes su burna.

Susijes su kaulais.

Palengvinantis simptomus (pavyzdziui, skausma), bet
nei$gydantis ligos.

Susijes su vaikais.
Apibudina véZinj navika ar darinj. Jei navikas yra vézinis, jis
auga nevaldomai ir gali nukeliauti  kitas organizmo vietas.
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Pykinimas Jausena pries vémima.

Poodinis Esantis po oda.

Prognozé Numatomas ligos ir jos gydymo rezultatas.

Protezas Dirbtinis pakaitalas (pavyzdziui, kaulo).

Pulmo- Susijes su plaudiais.

Radioterapija Jonizuojanéios spinduliuotés taikymas naikinant véZines
lasteles.

Recidyvas Ligos atsinaujinimas po taikyto gydymo.

Remisija Laikinas ligos reiskiniy susilpnéjimas, ligos atoslagis.

Rezistencinis Atsparus gydymui.

Smegeny skystis (likvoras)  Galvos ir stuburo smegenis supantis skystis.

Terapija Gydymas.
Trombocitas Kraujo lastelé, padedanti kraujui kreséti.
Trombocitopenija Trombocity kiekio kraujyje sumazéjimas.

Jeigu nesuprantate gydytojo ar slaugytojo vartojamy Zodziy, nesivarzykite ir
paprasykite jy juos paaiskinti.

PAGALBA LIETUVOJE VEZIU SERGANTIEMS
VAIKAMS IR JU SEIMOMS

Gydymo jstaigos

VULSK Vaiky ligoniné, Vaiky onkohematologijos centras
Tel. (8 5) 272 0445
Santariskiy g. 4, Vilnius
www.vaikuligonine.lt

LSMU Kauno klinikos, Vaiky ligy klinika
Tel. (8 37) 326 626
Eiveniy g. 2, Kaunas
www.kmuk.It

Vézio informacijos ir paramos centrai

VU Onkologijos instituto VéZio informacijos centras
Siame centre rasite spausdintos informacinés medziagos apie daugelj vézio rtsiu, busite
supazindinti su programa ,Paciento mokykla“, kurios metu vyksta nemokami seminarai
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ligoniams ir jy artimiesiems aktualiomis temomis. Siuos seminarus veda prityre specialis-
tai. Seminary metu galima pabendrauti su kitais véziu serganciais Zmonémis, pasidalyti
patirtimi ir i$girsti profesionaly nuomong, uzduoti klausimy specialistams. Taip pat daug
naudingos informacijos rasite interneto svetainéje, kurioje centras turi savo skilt.

Tel. (8 5) 527 86802
El p. cancer@vuoi.lt
Santariskiy g. 1, Vilnius
www.vuoi.lt

Respublikinés Siauliy ligoninés Vézio informacijos centras
Centre dirbanti socialiné darbuotoja teikia informacija apie vézio profilaktika ir ankstyvaja
diagnostika, jvairias onkologines ligas, ju gydymo budus bei galimus Salutinius poveikius,
gyvenimo kokybés gerinimo galimybes ir priemones. Prireikus gali biiti aptartos ir socialinés
problemos (nedarbingumo pazyméjimy iSdavimas, darbingumo lygio nustatymas), sutei-
kiama informacija apie slaugos ir palaikomojo gydymo jstaigas, vaisty ir gydymo priemoniy
kompensavimo galimybes. Taip pat rasite ir spausdinty leidiniy apie onkologines ligas.

Tel. (8 41) 526 433, (8 41) 526 437

Darzelio g. 10, Siauliai

www.siauliuligonine.lt

V3] ,Téviskés namai” Vézio informacijos ir paramos centras

Teikiama nemokama socialiné pagalba onkologine liga sergantiesiems ir juy artimiesiems. Cen-
tre nemokamai platinama informaciné medziaga apie jvairius onkologinius susirgimus ir mi-
tyba susirgus onkologine liga, dalijami nemokami kvietimai j koncertus ir spekeaklius (akeija
»Kartu sveikti lengviau®). Centras organizuoja jvairias onkologiniy ligy prevenciniy programy,
viesinimo akcijas bei paskaitas, seminarus pagalbos onkologiniams ligoniams temomis.

Tel. +370 602 29 760
El p. centras@teviskesnamai.lt
Ligoninés g. 3, Alytus

www.teviskesnamai.lt

V5] Onkopsichologijos ir komunikacijos centras (OPKC)
Centre teikiama profesionali psichologiné pagalba sergantiems ir sirgusiems onkologine liga
pacientams bei jy artimiesiems. Budintis psichologas nemokamai konsultuoja telefonu bei
atvykus | centro patalpas. Vyksta nemokami meno terapijos uZsiémimai, organizuojamos
psichologinés grupés onkologiniams pacientams ir jy artimiesiems. Kitos teikiamos paslau-
gos: relaksacijos uzsiemimai, socialinio darbuotojo konsultacijos, informacinés paskaitos on-
kologine liga sergantiesiems, juy artimiesiems bei mokymai medicinos personalui.

Tel. + 370 646 46 222; + 370 646 46 669

El p. opkcinfo@gmail.com

Traky g. 9/1, Vilnius

www.mylintysgyvenima.lt
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V3] Sv. Pranciskaus onkologijos centras

Teikia nemokama dvasine (ligoniy pastoracija, pokalbiai ir asmeniniai susitikimai su Sv.
Pranciskaus Asyziecio vienuolyno broliais), psichologing (profesionaliy psichologu kon-
sultacijos, savipagalbos grupés), informacing pagalba (leidziami leidiniai ir kita informaci-
né medziaga, veikia informacijos centras) ir socialines paslaugas onkologiniams ligoniams
ir ju artimiesiems. Vyksta papildomos terapijos: muzikos, dailés, Sokio ir kitos, taip pat
savanoriy mokymai. Salia centro esan¢ioje Sv. Pranciskaus Asyzietio koply¢ioje vienuoliai
pranciskonai aukoja Sv. Misias uz onkologinius ligonius ir jy artimuosius. Veikia bendruo-
mené ,,Vilties piligrimai, jungianti véZiu sergancius zmones ir ju artimuosius i§ jvairiy
Lietuvos vietoviy. Centro teikiamos paslaugos néra ribojamos rasiniu, kalbiniu, religiniy
arba kitokiy, panasiy skircumuy.

Tel. +370 671 35 417
EL p. onkocentras@gmail.com
Savanoriy g. 4, Klaipéda

www.onkocentras.lt

Kitos naudingos nuorodos

Uzklupus ligai, Sios organizacijos Jisy Seimai suteiks informacijos, konsultuos, padeés
isspresti psichologines, finansines, gydymo ir reabilitacijos problemas.

Labdaros ir paramos fondas ,Mamy unija“
www.mamuunija.lt

Labdaros ir paramos fondas ,,Ruguté®
www.rugute.lt

Lietuvos vaikuy, serganciy onkohematologinémis ligomis, tévy ir globéjy draugija ,,Paguoda“
www.paguoda.org

Rimanto Kaukéno paramos grupé
www.kaukenoparama.lt

Profesionali psichologiné pagalba sergantiems onkologine liga vaikams, jy $eimoms,
artimiesiems
www.onkopsichologas.lt

Informacija apie onkologines ligas, naujienos apie vézj, jo gydyma ir kt.
www.iveikliga.lt

Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA)
www.pola.lt

»2Macmillan Cancer Support® — informacija apie onkologinius susirgimus angly kalba
www.macmillan.org.uk
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P agalbos
Onkologiniams
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Asociacija

Mes vienijame onkologiniy ligoniy draugijas
bei kitas nevyriausybines organizacijas,
dirbancias pagalbos onkologiniams ligoniams srityje.

Mes siekiame
atstovauti asociacijos nariy interesams,
teikti nariams reikalinga informacine pagalba,
perimti uzsienio saliy gerajg patirt,
skatinti savanoryste,
viesinti bei vystyti nevyriausybiniy organizacijy
teikiamas paslaugas,
apimti visas sritis- nuo vézio prevencijos iki
paliatyviosios pagalbos.

Mes kvieCiame prisidéti prie masy veiklos!

Kontaktai:

s e WAVMAD Ol AL



NEISMESKITE S10 LEIDINIO!

Jei $is leidinys Jums nebereikalingas, perduokite jj kitam as-
meniui, sergan¢iam onkologine liga, palikite ligoninés pa-
latoje arba grazinkite jj platinanciai organizacijai ar jstaigai.

Jeigu leidinys buvo Jums naudingas, perduokite jj savo arti-
miesiems, galbiit ir jie norés susipazinti su jame esancia in-
formacija.

Taupykime aukotojy lésas bei brangy neatlygintinai dir-
banéiy savanoriy laikqg!

Jisy nuomoné padés mums dar geriau tenkinti onkologiniy ligoniy poreikius.
Skambinkite mums: +370 686 39032

Rasykite: info@pola.lt
Bendraukime socialiniame tinkle FACEBOOK: www.facebook.com/www.pola.lt




