Kaip atpazinti simptomus ir
sumazinti gresme susirgti veziu
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Faktai apie kruties vezj
Ankstyvos vezio stadijos
nustatymas ir tobulgjantis
gydymas suteikia Sansg vis
didesniam motery skaiciui
ISgyventi po kruties vezio
gydymo.

Kraties vezys - labiausiai
Lietuvoje paplites vezinis
susirgimas. Kasdien mazdaug
4-ioms moterims nustatomas
kraties vezys.

Sia liga gali susirgti ir vyrai,
taCiau tokie atvejai pasitaiko
ypac retai.

Sis lankstinukas suteiks Jums Ziniy apie tai,
kokie veiksniai didina krties vézio issivystymo
rizikg ir kaip Sios ligos galite iSvengti.

Kruties vézys. Kas tai yra?

Kratis sudaryta is milijony lgsteliy. Kraties vezys
iSsivysto tuomet, kai atskira lgstele ar lgsteliy grupe
pradeda nekontroliuojamai daugintis ir suformuoja
navika.

Kratis sudaryta is riebalinio jungiamojo audinio ir
liaukinio audinio skilteliy, kurias su speneliu jungia
latakeliai. Kraties vezys paprastai prasideda lgstelese,
dengianciose latako ar skilteles sieneles. Kartais
lgsteles gali atitrakti ir pradeti plisti po visg kung,
pradedamos formuoti naujus navikus.
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Kokie veiksniai didina grésme susirgti?

Sioje dalyje pasakojama apie kraties vezj lemiancius
veiksnius. Net jei kuris nors vienas ar daugiau
veiksniy tinka ir Jums, tai dar nereiskia, kad Jus
butinai susirgsite kruties veziu.

Amzius

Kraties vezio issivystymo rizika yra susijusi su
amziumi. Kuo esate vyresne, tuo didesne ligos
iSsivystymo tikimybe. Mazdaug keturi is penkiy
susirgimo kruties veziu atvejy istinka 50 mety ir
vyresnes moteris.

Hormonai ir reprodukcija

Moteriskas lytinis hormonas — estrogenas — gali
turéti jtakos kruties vezio vystymuisi. Daugelj dalyky,
didinanciy kraties vezio issivystymo rizikg, galima
susieti suhormony lygiu organizme.

Pakaitines hormony terapijos (PHT) taikymas ar
kontraceptiniy tablecCiy (dar zinomy kaip piliules)
vartojimas taip pat didina susirgimo kruties

veéziu rizikg. Taciau PHT taikymas yra veiksminga
priemone, galinti palengvinti menopauzes
simptomus, o kontraceptiniy tableciy vartojimas
sumazina grésme susirgti kiausidziy ir gimdos
veziu. Jei nusprendete pradeti vartoti PHT ar
kontraceptines tabletes arba nutraukti jy vartojima,
jei kas nors Jums kelia nerimg, pasitarkite su savo

gydytoju.

Kraties vezio issivystymo rizikg taip pat didina

ir ankstyvos menesines ar velyva menopauze.
Gimdymai ir kadikio maitinimas kratimi mazina
galimybe issivystyti kraties veziui. Kuo daugiau karty
ir kuo jaunesne moteris gimdo, tuo labiau mazeja
rizika susirgti Sia liga.

Kraties vezys Seimos nariy tarpe

Didesne rizikg susirgti kruties veziu turi tos
moterys, kuriy giminaites sirgo Sia liga. Rizika
dideja priklausomai nuo sirgusiy kraties véziu
artimy giminaicCiy skaicCiaus. Nepaisant to, beveik
9-iais i$ 10 susirgimo atvejy kruties vezys istinka
moteris, kurios neturi Sia liga serganciy giminaiciy.
Jei nerimaujate del tokio pobudzio rizikos,
pasikalbekite apie tai su savo gydytoju.

Jeibus butina, gydytojas gali nukreipti Jus pas
kraties ligy gydytojus ar gydytojo genetiko
konsultacijai.

Kokie veiksniai mazina grésme susirgti véziu?
Normalus svoris

Pernelyg didelis svoris po menopauzes didina
kraties vezio issivystymo rizikg. Stenkites islaikyti
sveikatg tausojantj kuno svorj, derindami
subalansuoto, mazai riebaly turincio maisto
vartojima ir reguliarig fizine veikla.

Alkoholio apribojimas

Alkoholio vartojimas didina kraties vezio
iSsivystymo rizikg. Kuo stipriau apribosite alkoholio
vartojima, tuo labiau sumazinsite gresme susirgti
Sia ir daugeliu kity vezio formy.

Fiziné veikla

FiziSkai aktyvios moterys reCiau suserga kruties
veziu nei maziau aktyvios moterys. Pasistenkite
bent 30 minuciy per dieng, penkias ar daugiau
dieny per savaite uzsiimti fizine veikla ar
mankstintis. Kuo aktyvesne busite, tuo sparciau
mazes rizika susirgti veziu.

Nerukymas
Klinikiniy tyrimy duomenimis nustatyta, kad
rukymas didina rizikg susirgti kraties veziu.



Kraties vézio ankstyvosios diagnostikos
programa

Kraties vézio ankstyvosios diagnostikos
programa — tai kruty rentgenologinis tyrimas
(mamografija). Visoje Lietuvoje moterys nuo
50 iki 69 mety amziaus kvieciamos atrankinei
kruty patikrai kas dvejus metus. Apie §j tyrimg
Jus turi informuoti Seimos gydytojas. Jei atlikus
mamografinj tyrima, jtariamas kraties onkologinis
susirgimas, paciente siunciama specialisto
konsultacijai — diagnozei patikslinti ir gydyti.

Kraties vezio ankstyvosios diagnostikos programa
siekiama aptikti vézj kuo ankstesneje stadijoje,

kai dar jis yra labai mazas ar jo dar negalima
apciuopti pirstais. Jei kruties vezys aptinkamas
ankstyvojoje stadijoje, jo gydymo rezultatai gali
bati labai geri. TacCiau aptinkant navikus, kuriuos
butina gydyti, gali buti aptiktiir tie, kurie moters
sveikatai nekelia jokiy problemy. Tai reiskia, kad
kai kurios moterys bus gydomos net tada, kai

tai joms nebutina. Atrankine kraty patikra turi ir
privalumuy, ir rizikos, moterys apie tai turi aiskiai
zinoti, kad galety priimti sprendimg, ar reikia issitirti
krutis. Nepaisant rizikos, atrankine patikra padeda
sumazinti mirtinguma nuo Sios onkologines ligos,
todel rekomenduojama atlikti kraty ankstyvosios
diagnostikos patikra.

Kraties vezio ankstyvosios diagnostikos programa
nera vienintelis budas anksti aptikti kruties vezj.
Labai svarbu reguliariai apziureti savo krutis ir
fiksuoti bet kokius pastebétus pakitimus. Jei
pastebejote kokius nejprastus savo kraty dydzio,
formos ar pojuciy pokycius, praneskite apie tai
savo Seimos gydytojui.

Ankstyvas vézio nustatymas gelbsti gyvybes
Pazinkite savo krutis
e zinokite, kas yra jums normalu,
e stebekite ir jauskite savo krutis,
e zinokite apie nerima keliancius pokycius,
e nedelsiantinformuokite gydytojg apie
bet kokius pokycius.

Pojuciai kratyse gali kisti priklausomai nuo menesio

laiko, Jusy amziaus tarpsniy. Jei zinosite, kokie
yra budingi pojuciai ir kraty iSvaizda, netruksite
pastebeti nejprastus pokycius. Apsiziurekite save
Jums patogioje vietoje, kai maudotes vonioje ar
duse.

| ka turétuméte atkreipti démes;j?
Dazniausiai kruties vezj jtaria pacios moterys.
Daug pakitimy nulemia ne vezys, taciau labai
svarbu apie viskg pranesti savo gydytojui.

Atkreipkite démesj |:

e Jusy kruty dydzio, formaos ar pojuciy pokycius,

e atsiradusj gumbelj ar patinimg vienoje is kraty
ar pazastyje,

e pbet kokj odos raukslejimasi, Jdubimg ar
paraudima,

e pbetkokj spenelio padeties pokytj, iSberimg
arisskyras is spenelio,

e skausma ar naujus nemalonius pojucius,
jaucCiamus tik vienoje puseje.

Jei pastebesite kurj nors is paminety ar kokj kitg
nejprastg Jusy kraty pozym,, kreipkites j savo
Seimos gydytoja.



Papildoma informacija

Daugiau informacijos apie vezinius susirgimus
lietuviy kalba galite rasti Pagalbos onkologiniams
ligoniams asociacijos (POLA) internetingje
svetaineje www.pola.lt.

Daugiau informacijos apie vezj angly kalba galima
rasti pacientams skirtoje svetaineje
www.cruk.org/about-cancer

Apie Cancer Research UK

Tai mokslininky organizacija, siekianti isSgelbeti
daugiau gyvybiy, iSvengti, kontroliuoti ir isgydyti
visas vezio rusis. Visa informacija lankstinukuose
yra kruops$ciai patikrinta, paremta naujausiais
moksliniy tyrimy duomenimis.

Apie POLA

Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA)
vienija pacienty draugijas ir kitas nevyriausybines
organizacijas. POLA siekia, kad sergantieji
onkologinemis ligomis gauty ne tik kokybiskg
medicinine, betir edukacing, socialing, psichologine
pagalba. POLA veiklos ir finansines ataskaitas rasite
svetaineje www.pola.lt

Paremti POLA galite:

 skirdami 2% nuo jau sumoketo gyventojy pajamy
mokescio

» pervesdamiparama ] POLA banko saskaitg

» paremdami prekemis ar paslaugomis

« prisijungdami prie POLA savanoriy komandos

Rekvizitai

Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija
Jmones kodas: 302704554

Reg. adresas: A. MickevicCiaus g. 9, Kaunas
Saskaitos Nr.: LT 63 7044 0600 0779 8055
Telefonas: +370 686 39032

El pastas: info@pola.lt

Cancer Research UK neprisiima atsakomybes del vertimo netikslumy ir del konteksto,
kuriame vertimas publikuojamas. Uz §j vertima atsakinga yra tik POLA.
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