STOROSIOS.
ZARNOS VEZYS

Kaip atpazinti simptomus ir
sumazinti gresme susirgti veziu




Faktai apie storosios

zarnos vezj

Storosios zarnos vezys yra
ketvirtas pagal paplitimg vezio
susirgimas Lietuvoje (po kruties,
plauciy ir prostatos vezio).
Kasmet mazdaug 1 400 Salies
gyventojy diagnozuojamas
storosios zarnos vezys. Juo
serga tiek vyrai, tiek moterys.
Jei Sis vezys nustatomas
ankstyvoje stadijoje, 9 is 10
susirgusiyjy gyvena ilgiau kaip
penkerius metus.

Sis lankstinukas suteiks Jums Ziniy:

e kaip sumazinti grésme susirgti storosios zarnos
Veziu,

e j kokius pozymius reikia atkreipti demesj,

e apie storosios zarnos vezio ankstyvosios
diagnostikos programa.

Zarnynas
Zarnynas dalijamas j dvi pagrindines dalis — plongsias
zarnas ir storgjg zarna.

Storoji zarna sudaryta iS gaubtines ir tiesiosios zarnos.
Musy nurytas maistas baigia savo kelig storojoje
zarnoje. Cia i$ maisto absorbuojamas vanduo ir kai
kurios maistines medziagos, kaupiasi suvirskinto
maisto likuciai pries jy pasalinimg i$ organizmo.

Zarnyno vézys (kartais vadinamas storosios zarnos
ar kolorektaliniu veziu) — tai gaubtines zarnos ar
tiesiosios zarnos vezys. Siam vezio tipui plonyjy
zarny vezys nepriskiriamas.

Kur yra storoji zarna?
e A

Stemple
(raumeninis
vamzdelis
maistui)

Skrandis

Storoji Zama Plonoji
gaubtlne sarmna
zarna

tiesioji zarna




Kaip galite sumazinti rizika susirgti véziu?
Daugeliu atvejy storosios zarnos vezj lemia
gyvenimo budas.

Kas labiausiai yra linkes susirgti Siuo véziu?

Kaip ir daugelio veziniy susirgimy atveju, taip ir
storosios zarnos vezio atveju rizika susirgti dideja
suamziumi. Septyniais i$ 10 atvejy suserga vyresni
nei 65 mety zmones. Anksti JUsy gyvenime
Jsitvirtine geri jprociai gali zenkliai jtakoti vezio

Siekdami sumazinti rizikg susirgti storosios zarnos
véziu:
e Mankstinkites arba uzsiimkite fizine veikla kasdien

(bent penkis kartus per savaite) ne trumpiau kaip
po pusvalandj. Kuo aktyvesnis busite, tuo labiau
sumazinsite rizikg susirgti storosios zarnos veziu.
ISlaikykite normaly ktno svorj.

Reciau ir mazesnemis porcijomis valgykite
Sviezig ar perdirbtg mesa.

Padidinkite lgstelienos kiek] savo mitybos racione.
Stenkites kasdien suvalgyti ne maziau kaip
penkias porcijas darzoviy ir vaisiy, rinkites

rupiy milty gaminius, dribsnius, koses, ryzius ir
makaronus.

Sumazinkite alkoholio vartojima. Rizika yra
minimali, jei nevirSijate rekomenduojamos
dozes per dieng: standartiniy 2-3 alkoholio
vienety (taure vyno) moterims ir 3—4 vienety
(butelis alaus) vyrams. Kuo griez¢iau sumazinsite
alkoholio vartojimg, tuo labiau mazes rizika
susirgti veziu.

Nerukykite. Jei rukote, prisiminkite, kad mesti rakyti
— niekada nevelu. Kuo anksciau mesite rukyti, tuo
labiau sau padesite.

iSsivystymo rizikg veliau.

Mazdaug vienas i$ 10 storosios zarnos vezio atvejy
yra susijes su tam tikromis genetinemis ligomis.
Tie zmones, kuriy $eimos nariy tarpe yra sirgusiy
storosios zarnos veziu, turi didesne rizikg susirgti
Siuo veziu.

Tam tikros zarnyno ligos, tokios kaip opinis kolitas
ar Krono liga, taip pat didina storosios zarnos vezio
iSsivystymo grésme.

| kg turétumeét atkreipti démes;j?

Svarbu zinoti, kokie pozymiai jums yra budingi ir
1 kg Jums reikety atkreipti demes), kad
pastebetumete kokius nors pakitimus.

Jei pastebéjote kurj nors is Zemiau nurodyty

simptomy ir jie trunka ilgiau kaip tris savaites,

praneskite apie tai savo gydytojui:

e kraujavimas is isSanges be jokios aiskios priezasties
ar kraujas iSmatose,

e nuolatiniai pakitimai storosios zarnos veikloje:
polinkis j viduriy laisvuma ar viduriy uzkietéjima,

e pilvo skausmai, ypac jeigu jie stiprus,

e pilnumo jausmas zarnyne.

Siuos simptormus nebutinai sukelia vézys, taciau
bus geriau, jei pasitikrinsite pas gydytoja.



Storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos
programa gelbsti gyvybes

Storosios zarnos patikros metu ieSkoma ankstyvy
storosios zarnos vezio pozymiy, stebima, ar
iSmatose nera slapto kraujavimo pedsaky.

Lietuvoje vykdoma atrankine patikra del storosios
ir tiesiosios zarnos vezio. Programos tikslas —
pagerinti ankstyvyjy storosios zarnos vezio stadijy
diagnozavima ir sumazinti mirtinguma Nuo Sios
ligos.

Programos metu 50-74 m. mety zmonems slapto

kraujo iSmatose tyrimas atliekamas kas dvejus metus.

ISmatose radus kraujo, atliekama kolonoskopija ir
biopsija diagnozes patikslinimui, taciau kraujavimo
priezastis nebutinai buna sglygota onkologinio
Susirgimo.

.Pastebéjes krauja
iSmatose, kreipiausi j savo
Seimos gydytojg. Mano vézys

buvo diagnozuotas labai
ankstyvoje stadijoje, man
pritaiké pazangy gydymga, todél
jauciuosi labai gerai”.

Clive Barley, pasveikes nuo
storosios zarnos vezio

Del dalyvavimo programoje reikety kreiptis j savo
Seimos gydytoja. Visos Sios paslaugos programoje
dalyvaujantiems vyrams ir moterims teikiamos
nemokamai.

Nustacius storosios zarnos vézj ankstyvoje
stadijoje, didéja tikimybé jveikti liga.

Daugiau informacijos apie atrankine storosios zarnos
patikrg ieSkokite interneto svetaineje www.pola.lt




Papildoma informacija

Daugiau informacijos apie vezinius susirgimus
lietuviy kalba galite rasti Pagalbos onkologiniams
ligoniams asociacijos (POLA) internetingje
svetaineje www.pola.lt.

Daugiau informacijos apie vezj angly kalba galima
rasti pacientams skirtoje svetaineje
www.cruk.org/about-cancer

Apie Cancer Research UK

Tai mokslininky organizacija, siekianti isSgelbeti
daugiau gyvybiy, iSvengti, kontroliuoti ir isgydyti
visas vezio rusis. Visa informacija lankstinukuose
yra kruops$ciai patikrinta, paremta naujausiais
moksliniy tyrimy duomenimis.

Apie POLA

Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA)
vienija pacienty draugijas ir kitas nevyriausybines
organizacijas. POLA siekia, kad sergantieji
onkologinemis ligomis gauty ne tik kokybiskg
medicinine, betir edukacing, socialing, psichologine
pagalba. POLA veiklos ir finansines ataskaitas rasite
svetaineje www.pola.lt

Paremti POLA galite:

 skirdami 2% nuo jau sumoketo gyventojy pajamy
mokescio

» pervesdamiparama ] POLA banko saskaitg

» paremdami prekemis ar paslaugomis

« prisijungdami prie POLA savanoriy komandos

Rekvizitai

Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija
Jmones kodas: 302704554

Reg. adresas: A. MickevicCiaus g. 9, Kaunas
Saskaitos Nr.: LT 63 7044 0600 0779 8055
Telefonas: +370 686 39032

El pastas: info@pola.lt

Cancer Research UK neprisiima atsakomybes del vertimo netikslumy ir del konteksto,
kuriame vertimas publikuojamas. Uz §j vertima atsakinga yra tik POLA.
© Cancer Research UK, 2015.



