GIMDOS _
KAKLELIO VEZYS

Kaip atpazinti simptomus ir
sumazinti gresme susirgti veziu

8% CANCER
o8 RESEARCH
Al UK




Faktai apie gimdos

kaklelio vézj

Daugeliu atvejy susirgimo
gimdos kaklelio veziu galety
buti iISvengta. Per atrankine
gimdos kaklelio patikrg

(kuri visuomeneje gali bati
Zzinoma kaip ,tepinelio testas”)
gydytojai gali aptikti patologines
lgsteles gimdos kaklelyje dar
pries issivystant veziui.

Sis lankstinukas suteiks Jums Ziniy apie:

e gimdos kaklelj,

e apie tai, kodél gimdos kaklelio patikra yra svarbi,
e gimdos kaklelio vézio simptomus,

e apie veiksnius, didinancCius gresme susirgti
gimdos kaklelio veziu.

Ar Sis vézinis susirgimas yra labai paplites?
Kasmet Lietuvoje nustatoma mazdaug 500 naujy
susirgimo gimdos kaklelio veziu atvejy.

Tai labiausiai paplites motery iki 35 mety amziaus
vezys, nors gimdos kaklelio vezys gali iSsivystyti
bet kokio amziaus moteriai. Naujy susirgimy Siuo
veziu skaicius mazeja del Salies mastu vykdomaos
atrankinés gimdos kaklelio patikros programos.

Zinios apie gimdos kaklel;j

Gimdos kaklelis kartais vadinamas gimdos kanalu,
jungianciu moters gimda ir makstj. Jis sudaro
nedidele ertme, leidziancig nuteketi kraujui
menstruacijy metu ir spermai.

Gimdymo metu gimdos kaklelis atsiveria,
leisdamas kudikiui gimti.
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Kodél yra svarbi atrankiné gimdos kaklelio
patikra?

Taikantatrankine gimdos kaklelio patikrg Lietuvoje
15 procenty sumazejo mirtingumas Nuo gimdos
kaklelio vezio. Si patikra padeda gydytojams
aptikti pakitusias lgsteles gimdos kaklelyje, kol s

juy dar neissivyste vezys. Tokiy patologiniy lgsteliy
pasalinimas yra veiksmingas budas apsisaugoti
nuo gimdos kaklelio vezio issivystymo.

Kam gali buti atlikta atrankiné gimdos kaklelio
patikra?

Lietuvoje moterys nuo 25 iki 60 mety amziaus
kvieCiamos atrankinei gimdos kaklelio patikrai
kas 3 metai.

Del Sios patikros turite kreiptis j savo seimos

gydytoja.

Kaip atliekama atrankiné gimdos kaklelio
patikra?

Gimdos kaklelio tyrimas yra labai paprastas,
tetrunka mazdaug penkias minutes, neturety buati
skausmingas, nors kai kurioms moterims jis gali
pasirodyti esgs nemalonus.

Gydytoja is Jusy gimdos kaklelio maza mentele
paims isskyry pavyzdj. Sis pavyzdys patalpinamas j
mazg indelj ir siunciamas istirti mikroskopu

J laboratorija.

Kas vyksta toliau po patikros?

Dazniausiai tyrimo rezultatai buna ger,

tai reiskia, kad jokiy pakitusiy lgsteliy nebuvo
rasta. Kartais meginys nebuna pakankamai aiskus,
ir gali prireikti kitokio tyrimo. Jei Jusy tyrimo
rezultatas nera normalus, tai dar nereiskia,

kad sergate veziu. Siekiant nustatyti, ar Jums
reikes gydymo, Salinancio bet kokias pakitusias
lgsteles jusy gimdos kaklelyje, Jums bus
pasiulyta atlikti tolesnius tyrimus. Labai retais
atvejais atrankines gimdos kaklelio patikros metu
nustatomas jau issivystes vezys.

Kaip ir kitos atrankinés patikros programaos,
gimdos kaklelio atrankine patikra nera
nepriekaistinga, ir ikiveziniy pakitimy gydymas
turi tam tikrg rizikg. Ta€iau, gydytojy nuomone,
gimdos kaklelio vézio prevencijos privalumai
nusveria rizika.

Kas didina susirgimo véziu rizikg?

ZPV (zmogaus papilomos virusas)

Beveik visais atvejais gimdos kaklelio vezys

yra susijes su zmogaus papilomos virusu,

arba ZPV. ZPV yra labai daznas ir gali bt
perduotas kontaktiniu, daugiausia lytiniu,
keliu. Paprastai moterims, uzsikrétusioms ZPV,
kurj laikg tai nesukelia jokiy problemy, nes
nepasireiskia jokie simptomai. Daugeliu atvejy
moters organizmas susitvarko pats. Egzistuoja
daugybe skirtingy ZPV tipy. Kai kurie sukelia
genitalijy karpas, o kai kurie gali lemti pakitimus,
iSsivystancius j gimdos kaklelio vez;.



ZPV gali uzsikrésti anksti lytinj gyvenima
pradéejusios moterys ar turincios kelis lytiniy
santykiy partnerius. Joms iskyla didesne gimdos
kaklelio vézio issivystymo grésme. ZPV yra labai
paplites ir daug zmoniy juo uzsikrecia kazkuriuo
ju gyvenimo metu.

Nuo daugybes lytiniu keliu perduodamy infekcijy
padeda apsisaugoti prezervatyvy naudojimas.
Visiskai nuo ZPV jie JUsy neapsaugos, taciau gali
sumazinti galimybe patekti virusui.

Rukymas

Rukymas beveik padvigubina rizikg susirgti
gimdos kaklelio veziu, del rukymo ikiveziniy
pakitimy gydymas gali buti maziau veiksmingas.

Kontraceptinés piliulés

Moksliniai tyrimai parode, kad kontraceptiniy
piliuliy vartojimas gali Siek tiek padidinti gimdos
kaklelio vezio issivystymo gresme. TacCiau
kontraceptines piliules gali sumazinti gimdos ir
KiausSidziy vezio issivystymo rizika.

Vakcina nuo ZPV

Lietuvoje yra dvi skirtingos vakcinos, apsaugancios
nuo dazniausio gimdos kaklelio vezio sukelejo
7PV tipo virusy. Sia vakcina veiksmingiausia
skiepytis 9-26 mety mergaitems, merginoms ir
moterims. Vakcinacija apsaugo nuo pagrindiniy
ZPV tipy, lemianciy 7§ 10 susirgimo gimdos
kaklelio veziu atvejy, taCiau neapsaugo NUo Visy
7PV tipy, todel atrankine gimdos kaklelio patikra

ir toliau islieka svarbi.

| ka turéciau atkreipti démes;j?

Net jei Jums buvo atlikta atrankiné gimdos
kaklelio patikra ar buvote vakcinuota nuo 7PV,

yra labai svarbu, kad kreiptumetes ] savo gydytojg,
jei pastebejote:

e kraujavima tarp menstruacijy,

e kraujavima lytiniy santykiy metu ar po jy,

e kraujavimg pasibaigus menopauzei,

e nemalonias isskyras is maksties,

o diskomfortg ar skausma lytiniy santykiy metu.

Sie pozymiai yra budingi daugeliui susirgimy.
Jy buvimas nebutinai reiskia, kad sergate veziu.
Todel geriausia buty kreiptis j gydytojg ir pasitikrinti.



Papildoma informacija

Daugiau informacijos apie vezinius susirgimus
lietuviy kalba galite rasti Pagalbos onkologiniams
ligoniams asociacijos (POLA) internetingje
svetaineje www.pola.lt.

Daugiau informacijos apie vezj angly kalba galima
rasti pacientams skirtoje svetaineje
www.cruk.org/about-cancer

Apie Cancer Research UK

Tai mokslininky organizacija, siekianti isSgelbeti
daugiau gyvybiy, iSvengti, kontroliuoti ir isgydyti
visas vezio rusis. Visa informacija lankstinukuose
yra kruops$ciai patikrinta, paremta naujausiais
moksliniy tyrimy duomenimis.

Apie POLA

Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA)
vienija pacienty draugijas ir kitas nevyriausybines
organizacijas. POLA siekia, kad sergantieji
onkologinemis ligomis gauty ne tik kokybiskg
medicinine, betir edukacing, socialing, psichologine
pagalba. POLA veiklos ir finansines ataskaitas rasite
svetaineje www.pola.lt

Paremti POLA galite:

 skirdami 2% nuo jau sumoketo gyventojy pajamy
mokescio

» pervesdamiparama ] POLA banko saskaitg

» paremdami prekemis ar paslaugomis

« prisijungdami prie POLA savanoriy komandos

Rekvizitai

Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija
Jmones kodas: 302704554

Reg. adresas: A. MickevicCiaus g. 9, Kaunas
Saskaitos Nr.: LT 63 7044 0600 0779 8055
Telefonas: +370 686 39032

El pastas: info@pola.lt
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