PLAUCIY
VEZYS

Kaip atpazinti simptomus ir
sumazinti gresme susirgti veziu
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Faktai apie plaudiy vézj

Plauciy vezys yra vienas
dazniausiy piktybiniy susirgimy
Lietuvoje, lemiantis didziausig
mirtingumg onkologiniy ligy
tarpe. Plauciy veziu susirgti gali
kiekvienas, taCiau kai kuriems

zmonems Si gresme yra
padidinta. Rukymas yra
pagrindine Sios ligos priezastis.

Jei plauciy vezys
diagnozuojamas pradinese
stadijose, iSlieka galimybe,

kad gydymas bus sekmingas.
Taigi, laiku nustatytas vezys gali
zenkliai pagerinti padet;.

Sis lankstinukas supazindins Jus su
simptomais, | kuriuos reikety atkreipti demes;,
ir paaiskins, kodel yra svarbu reguliariai
tikrintis sveikatg.

Mity apie plauciy vézj griovimas

Mitas: atsikosejimas krauju — ankstyviausias plauciy
VeZIo pozymis.

Tiesa: Daugybe plauciy veziu serganciy zmoniy ]
savo gydytojus kreipesi del kity simptomy: kosulio,
dusulio, krutines skausmo ar nepaaiskinamao svorio
kritimo. Labai svarbu, kad apsilankytumete pas
savo gydytojg, jei pastebesite Siame lankstinuke
apibudintus simptomus.

Mitas: Plauciy veziu suserga tik rGkantys cigaretes.
Tiesa: Plauciy veziu Lietuvoje kasmet suserga
200-300 motery, puse jy niekada neruke.
Palyginimui — i$ visy plauciy veziu susirgusiy vyry
15 procenty niekada neruke cigareciy.

Mitas: Plauciy vezys neisSgydomas.
Tiesa: Jei plauciy vezys diagnozuojamas ankstyvoje
stadijoje, galimybe pasveikti zenkliai didesne.

Mitas: Jei rGkote daug mety, nebera prasmes mesti
rukyti.

Tiesa: Mete rukyti, sumazinsite gresme susirgti
plauciy véziu ir kitomis ligomis, net jei rukete daug
mety. Nikotino atsisakymas gali pagerinti organizmo
atsakg ] gydyma.

Visada pravartu mesti rukyti, nesvarbu, kad daug
mety rukéte.



| ka turtétumete atkreipti démes;j?

Jei pastebéjote kurj nors i$ Siy simptomy, labai
svarbu del to kreiptis j gydytoja:

nesiliaujant] kosulj,

pakitusj letin] kosul],

atsiradusj dusulj,

kraujo pedsakus skrepliuose,

nesiliaujant] skausma kratines ir peciy srityse,
atsiradusj nepaaiskinama nuovargj,
nepaaiskinama svorio kritima.
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Kai kurie i$ Siy pozymiy yra labai daznai
pasitaikantys ir jie gali pasireiksti visai ne del vezio.
Taclau nieko neprarasite, jei pasitikrinsite, nes jeigu
bus nustatyta, kad pozymiai rimti — daug laimesite.
Vezio nustatymas ankstyvoje stadijoje turi didziule
reikSme — tai gali iSgelbeti Jusy gyvybe.

Susirgti plauciy veziu gali kiekvienas, todel geriausia
buty pasitikrinti pas savo gydytojg, jei pastebejote
kurj nors is auksciau nurodyty simptomy ar kokias
nors kitas su krutines lgsta susijusias problemas.

Jei pastebejote kokius nors Jus neraminancius
simptomus, paprasciausiai kreipkités j savo
gydytoja.

~11krai manau,
kad manes jau nebuty,
jei nebuciau kreipusis

j savo gydytojq”.

Ann Long, jveikusi plauciy vézj

~Jauciuosi taip, lyg
man buty suteikta
antra galimybe

gyventi”.

JIM RICHARDSON,
jveikes plaudiy vézj

,Pradejau rukyti 16 mety amziaus tik del to,
kad rukyti buvo madinga. Mano draugams
atrode, kad jei nerukai — esi nevykelis.
Surtkydavau po 20 cigareciy per dieng.

Pragjus 40 mety nuo tos dienos, kai
surukiau savo pirmajg cigarete, iSauso
sunkiausia mano gyvenime diena, kuomet
turejau papasakoti savo vaikams, kad
susirgau plauciy véziu. Zinia, kad galiu
nepamatyti, kaip augs trys mano anukai,
mane tiesiog pribloske.

Mano ligos prognoze nebuvo guodzianti,
taCiau iSkart pradejau gydyma
chemoterapija su toliau sekusia
radioterapija. Mano begaliniam dziaugsmui
ir dékingumui gydymas pasirodé esgs
veiksmingas, jauciausi taip, lyg man buty
suteikta antra galimybé gyventi”.



Kas Jums didina grésme susirgti?

Tabako dumai

Rukymas — tai viena svarbiausiy susirgimo plauciy
veziu priezasciy. Daugiau nei astuonis i$ 10
susirgimo plauciy veziu atvejy lemia rukymas.
Lietuvoje nuo rukymo sukelto vezio kasmet mirsta
apie 1500 zmoniy, i$ jy apie 80 proc. vyrai.

Gera zinia yra ta, kad jei mesite rukyti, gresme
susirgti plauciy veziu iskartims mazeti. Rukymo
keliama zala nepaliaujamai dideja. Gresme susirgti
veziu daugiausia lemia Jusy vartojamy rukaly
kiekis ir rikymo ,stazas”. Pavyzdziui, 5 surdkomaos
cigaretes per dieng, rukant 20 mety, kenkia labiau
nei 10 surakomy cigareciy per dieng, rukant 10
mety. Taigi, kuo anksciau mesite rukyti — tuo bus
geriau.

|rodyta, kad rukaliams labiau sekasi mesti
rakyti, jei jie kreipiasi pagalbos j profesionalus.
Jei pageidaujate, kad Jums buty padéta

mesti rukyti, galite kreiptis j Seimos gydytoja
ar priklausomybes ligy centra.

PlaucCiy veziu susirgti gali kiekvienas, bet rukantiems
zmonems (ar tiems, kurie kazkada rake) Si gresme
didesne.

Rukymas Zalingai veikia ir aplinkinius

Rukaliy iSpusti dumai, arba pasyvus rukymas,
galimazdaug ketvirtadaliu padidintirizikg netir
nertkantiems asmenims susirgti plauciy veziu.
Amzius

Plauciy veziu dazniausiai yra linke sirgti vyresnio
amziaus zmones. Trys ketvirtadaliai atvejy
nustatomi vyresniems nei 65 mety amziaus
ZmMmonems.

Kratines lgstos problemos

Gresme susirgti plauciy veziu padideja zmonems,
sergantiems letiniu bronchitu ar emfizema (letines
obstrukcines plauciy ligos formomis ( LOPL)),
plauciy uzdegimu ar tuberkulioze.

Aplinkos veiksniai

Radonas - tai naturalios kilmés inertines dujos,
aptinkamaos ore ar susikaupusios pastatuose.
Jos didina gresme susirgti plauciy veziu, o ypac
rukantiems zmonéms. Paprastai nustatomas
nedidelis dujy kiekis, daznai itin mazas, kad
sukelty kokig nors zalg. Taciau Siy dujy kiekis
jvairiose Lietuvos vietose, taip patir jvairiuose
pastatuose yra labai skirtingas. Jei radono lygis
Jusy vietoveje Jums kelia nerimg, daugiau
informacijos apie tai galite rasti Radiacines
saugos centro interneto svetaineje www.rsc.lt.

Nedidelj susirgimy plauciy veziu skaiciy lemia
chemines medziagos ar tarsa, kuri veikia zmones
jy darbo vietose. Gresme susirgti plauciy

veziu Siek tiek padideja zmonemes, kuriy darbo
aplinkoje issiskiria didelis dyzelino gary kiekis,

tai labiausiai aktualu Sachtininkams, gelezinkeliy
darbininkams ar sunkvezimiy vairuotojams.

Asbestas - tai izoliuojanti medziaga, praeityje
naudota kai kuriose pramones srityse. Taciau
Lietuvoje Si medziaga yra uzdrausta naudoti nuo
2005 mety. Asbesto poveikis gali sukelti plauciy
vezio ir mezoteliomos issivystymg. Mezotelioma
— tai retas vezinis susirgimas, pakenkiantis
plaucius dengiancig kratinpleve.



Papildoma informacija

Daugiau informacijos apie vezinius susirgimus
lietuviy kalba galite rasti Pagalbos onkologiniams
ligoniams asociacijos (POLA) internetingje
svetaineje www.pola.lt.

Daugiau informacijos apie vezj angly kalba galima
rasti pacientams skirtoje svetaineje
www.cruk.org/about-cancer

Apie Cancer Research UK

Tai mokslininky organizacija, siekiantiisSgelbeti
daugiau gyvybiy, iSvengti, kontroliuoti ir isgydyti
visas vezio rusis. Visa informacija lankstinukuose
yra kruops$ciai patikrinta, paremta naujausiais
moksliniy tyrimy duomenimis.

Apie POLA

Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA)
vienija pacienty draugijas ir kitas nevyriausybines
organizacijas. POLA siekia, kad sergantieji
onkologinemis ligomis gauty ne tik kokybiskg
medicinine, betir edukacing, socialing, psichologine
pagalba. POLA veiklos ir finansines ataskaitas rasite
svetaineje www.pola.lt

Paremti POLA galite:

 skirdami 2% nuo jau sumoketo gyventojy pajamy
mokescio

» pervesdamiparama ] POLA banko saskaitg

» paremdami prekemis ar paslaugomis

« prisijungdami prie POLA savanoriy komandos

Rekvizitai

Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija
Jmones kodas: 302704554

Reg. adresas: A. MickevicCiaus g. 9, Kaunas
Saskaitos Nr.: LT 63 7044 0600 0779 8055
Telefonas: +370 686 39032

El pastas: info@pola.lt
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