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Leidinio dalys negali biti naudojamos komerciniais tikslais jokia forma ir jokiomis priemonémis: nei elek-
troninémis (kompaktiniai diskai internetas ir pan.), nei mechaninémis (kopijavimas, perrasinéjimas), nei
informacijos saugojimo ar taisymo, be rastisko leidéjo (POLA, el. p. info@pola.lt), sutikimo. Naudoti §j
leidinj leidZziama nekomerciniais tikslais su sglyga, kad Saltinis tinkamai cituojamas.

Sis leidinys parengtas ir iSleistas nekomerciniais tikslais kaip POLA kartu su partneriais jgyvendinamo
projekto, skirto pacienty bendruomenés sveikatos rastingumui didinti, dalis.

NuosirdzZiai dékojame gydytojams, visuomenés sveikatos prieZiliros specialistams, o ypac gydytojai on-
kologei chemoterapeutei Editai Juodzbalienei, kurios kasdieniniai patarimai pacienty ir jy artimyjy ben-
druomenei jkvépé $io leidinio atsiradima.

Leidinyje pateikiama informacija yra parengta remiantis © Macmillan Cancer Support, Klaipédos uni-
versitetinés ligoninés, Nacionalinio véZio instituto informacija, gydytojos onkologés chemoterapeutés
Editos JuodZbalienés patarimais pacientams.

I. GERIAUSIAS LAIKAS RUPINTIS SVEIKATA — DABAR

Pasauliné sveikatos organizacija pateikia tokj sveikatos apibrézima.
Sveikata — visapusé: fiziné, dvasiné (pagrindiné), socialiné, protiné, emociné
gerové, o ne tik ligy ar negalavimy nebuvimas. Sveikata suprantama kaip
visuma, susidedanti i$ viena nuo kitos priklausanciy sriciy. Jei kas nors at-
sitinka vienai sriciai, neiSvengiamai paveikiama ir kita. Savo rankose turime
kur kas daugiau galiy valdyti savijautg ir gyvenimo trukme, nei galime jsivaiz-
duoti. Net 50 proc. misy sveikatos priklauso nuo miisy gyvenimo budo, o
tik 20 proc. lemia genai, aplinka — taip pat tik 20 proc. ir tik 10 proc. — me-
dicinos bei sveikatos apsaugos kokybé. Todél labai svarbu sveikata dométis
ir ripintis kuo anksciau, o pradéti niekada néra per vélu.

Tyrimai patvirtina, kad ligos gydymo rezultatai priklauso ir nuo paciento —
kuo jis labiau jsitrauks, aktyviai domésis, bendradarbiaus su gydytoju ir ki-
tais specialistais, tuo rezultatai bus geresni. Toks ir Sio leidinio tikslas: padéti
susigaudyti, paprastai ir suprantamai paaiskinti bei patarti, kaip Jis galite
labiau jsitraukti ir padéti sau ar savo artimajam sveikti.

Ar Zinote, kad:

Geriau pasirdpinti savo sveikata galésite, jei:

e Zinosite savo sveikatos istorijq (amios ir létinés ligos, hospitalizacijy datos
ir prieZastys, alerginés reakcijos, turimi skiepai, vartojami vaistai, maisto
papildai ir pan.);

e domeésités savo liga, sveikatos bikle (kokia tai liga, jos jtaka gyvybinems
funkcijoms, kokie galimi gydymo budai, galimybés pasveikti, gyventi
jprastg gyvenimgq ir t.t.);

e kaupsite su sveikatos bikle susijusius iSrasus (tyrimy rezultatus, aprasus
ir pan.);

e Zinosite visy vartojamy vaisty pavadinimus, dozes, paskirtj;

e gebésite gydytojui apibudinti savijautq, jauciamus negalavimus, simpto-
mus, savijautos pokycius, pastebétus pasalinius gydymo (vaisty) povei-
kius;

e vizito metu uZduosite gydytojui klausimus, pasitikslinsite neaiskiq infor-
macijg;

e uZsirasysite gydytojo pateiktas instrukcijas ir atsakymus;

e pateiksite savo nuomonés gydytojui, kai bus priimami sprendimai dél
Jasy gydymo;

e perskaitysite medicinines formas pries jas pasirasydami;

e Zinosite savo teise pasirinkti gydymo jstaigq, gydytojq, gauti sveikatos
prieZitiros paslaugas per nustatytus terminus.

Kiekvienam turi rapéti jo ir jo artimyjy sveikata. Sveikatos prieZiGros jstai-
gose lankykités ne tik susirge ar pajute tam tikrus negalavimus, bet ir pro-
filaktiskai. Pasirinkite gydytojg, kuriuo pasitikite, tuomet pasitikékite gydy-
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toju, kurj pasirinkote. Kurkite sgziningumu ir pasitikéjimu paremtg santykj.
| konsultacijas ateikite pasiruose, apgalvoje, kg pasakysite ir ko paklausite.
Atminkite, kad kuo daugiau informacijos apie save pateiksite, tuo tikslesnés
bus rekomendacijos. Paprasykite, kad Jus lydéty Seimos narys ar kitas arti-
mas Zmogus, draugas.

Patariame:

Rekomenduojama, o kartais net bitina j savo sveikatos prieZitiros procesq

jtraukti seimos narj ar drauggq, kuris:

e padeéty uZsiregistruoti vizitams ar tyrimams;

e |ydéty lankantis pas Seimos gydytojq, gydytojus specialistus ar atliekant
tyrimus;

e padety pasiruosti vizitui (aptarty, kq papasakosite gydytojui, ko paklau-
site, ko prasysite);

e vizito metu uZduoty rapimus klausimus, uZsirasyty gydytojo pastabéji-
mus, rekomendacijas;

e perzZidréty sutikimo dél gydymo formas;

po vizito aptarty, ar viskq vienodai supratote, priminty gydytojo nurody-

mus;

galéty padéti jungiantis ir naudojantis www.esveikata.lt sistema

Zinoty su kuo susisiekti, jei Jisy biklé pablogéty

kalbéty Jasy vardu, jei pats negalétuméte to padaryti;

Zinoty Jasy pageidavimus dél gaivinimo ir gyvybés palaikymo.

Il. PAS SEIMOS GYDYTOJA — BENT KARTA PER METUS

Sveikatos priezilros srityje bene reikSmingiausig vaidmenj atlieka JGsy Seimos
gydytojas. Seimos gydytojo tikslas — mokslu grjsta informacija didinti savo pa-
cienty sveikatos rastinguma bei uztikrinti ligy prevencijg, iSklausyti Jisy nu-
siskundimus bei padéti iSspresti su sveikatos problemas, valdyti létines ligas.
Svarbiausia, kad tai bty asmuo, kuriuo pasitikétumeéte ir kuriam galétuméte
patikéti visus su savo sveikata susijusius ripescius. Jeigu dél tam tikry priezas-
¢iy nepasitikite savo Seimos gydytoju, JUs turite teise rinktis kitg specialista.

Patariame:

Vizitams pas gydytojq jsigykite atskirg sgsiuvinj ar uZrasy knygute, turékite

gerai rasantj rasiklj. Pries vizitq pas gydytojq apgalvokite ir pasiZzymékite:

e Apie kokius nusiskundimus norite informuoti savo gydytojq? Kada jie at-
sirado ir kiek laiko tesiasi? Kaip daZnai jie kartojasi?

e Kas, Jusy pastebéjimu, turi jtakos Jisy simptomams ir bakléms?

e Ar tokios pacios sveikatos problemos yra bidingos ir kitiems seimos na-
riams, giminaiciams?

e Kokius vaistus, vitaminus ar maisto papildus siuo metu vartojate?

e Ar turite kokiy alergijy?

e Arjauciate skausmg? Jvertinkite skausmqg nuo 1 (maZas skausmas) iki 10
(nepakenciamas skausmas)? Ar ir kaip pavyksta jj valdyti?

Vizito metu bikite pasirenge uZsirasyti gydytojo pastabas, rekomendacijas.

Arba paprasykite, kad tai daryty Jus lydintis asmuo. Jeigu pokalbio metu ko

nors nesuprantate, paprasykite paaiskinti dar kartq. Jums kylantys klausi-

mai, netikrumas yra natiralis, nebijokite klausti. Atminkite, jei pageidauja-

te, turite teise paprasyti kito specialisto nuomonés déel gydymo.

Apsilankykite pas Seimos gydytojg ir sveikatg pasitikrinkite bent 1 kartg per
metus. Profilaktiskai tikrinantis sveikata, kartg per metus gydytojas turi pama-
tuoti kraujo spaudima, svorj, Ugj, paskirti elektrokardiograma, istirti choleste-
rolio kiekj kraujyje ir pan. Kartg per dvejus metus profilaktiskai suaugusiems
gali blti atliekamas bendras kraujo ir bendras Slapimo tyrimas, regéjimo as-
trumo patikra, nustatomas gliukozeés kiekis kraujyje. Senjorams i taisyklé ne-
galioja — jiems pastarieji tyrimai profilaktiskai gali bati atliekami kasmet.

Ar Zinote, kad:

Bendras kraujo tyrimas parodo bendrg organizmo bikle (pvz. jei pakinta
balti kraujo kidneliai, galima spresti, kad kaZkur vyksta uZzdegimas), padeda
pastebéti tam tikry medZiagy trikumg (pvz. geleZies arba vitamino B12).
Pries atliekant kraujo tyrimus rekomenduojama nieko nevalgyti 8-12 val.,
likus 1-2 dienom iki tyrimo, patariama maziau valgyti riebaus ir kepto mais-
to, nevartoti alkoholio. Visgi badauti ar esmingai keisti maitinimo jprociy
nederéty. Jei riikote, pries tyrimg bent valandq nerikykite.

Bendras Slapimo tyrimas — laboratorinis tyrimo metodas, leidZiantis jver-
tinti inksty, Slapimo taky, Slaplés, lyties organy ir kity organizmo sistemy
veiklg.

Tyrimui tinkamiausias pirmas rytinis Slapimas, pries slapinantis bdtina
kruopsciai apsiplauti po tekanciu vandeniu, nenaudojant jokiy higienos prie-
moniy. Slapintis reikia tik j Svary sterily indq. Slapimas turi bati imamas ,is
vidurio srovés”, t. y. truputj pasislapinti ir tik po to rinkti Slapimgq tyrimui. Mo-
terims menstruacijy metu Slapimo tyrimo atlikti nerekomenduojama, nes tai
iskreips rezultatus.

Skirti tyrimus privalu ir tais atvejais, kai pacientai pagal amziy priklauso gy-
ventojy grupéms, galin¢ioms dalyvauti PSDF IéSomis apmokamose preven-
cinése programose — krities, gimdos kaklelio, prostatos, storosios Zarnos
vézio, Sirdies ir kraujagysliy ligy.

Gydantis gydytojas pagal savo kompetencijg turi paskirti pacientui tyrimus,
jeigu to reikia patvirtinti ar paneigti diagnozei arba gydymui paskirti, pakeisti
ar nutraukti. Jei gydytojas gali be tyrimy kompetentingai jvertinti paciento




blkle, nustatyti susirgimo prieZastj ir prisiima atsakomybe uz paciento gy-
dyma, tyrimy skirti néra privaloma. Pacientas tyrimus gali pasirinkti ir savo
iniciatyva, tik tuomet jy faktine kaing apmoka pats. Pasirinkimas turi bati
motyvuotas ir konkreciai jvardytas medicininiuose dokumentuose.

Patariame:

Kad nepraleistuméte kasmetinio profilaktinio apsilankymo pas gydytojq, jj
susiekite su Jums svarbia data, pvz. gimtadieniu. Taip nepamirsite Siai datai
artéjant uZsiregistruoti vizitui.

Moksliniai tyrimai rodo, kad reguliarus sveikatos tikrinimas sumatzina rizi-
ka susirgti, prailgina gyvenimo trukme, padeda anksti diagnozuoti gyvybei
grésme keliancias ligas, tokias kaip vézj, bei pagerina gyvenimo kokybe.

I1l. GALBUT MAN VEZYS. KAS MANES LAUKIA?

Kasmet Europos Sajungoje nustatoma vis daugiau onkologiniy susirgimy, ta-
¢iau net 40 proc. jy galima iSvengti reguliariai tikrinantis sveikatg pas savo
Seimos gydytoja, dalyvaujant onkologiniy ligy prevencinése programose bei
jvairiapusiskai ripinantis savo sveikata.

Rutininiy tyrimu metu ar atsiradus sveikatos problemoms, Seimos gydytojas
jvertines JUsy sveikatos bukle ir norédamas pasitikslinti dél galimy jtarimy,
nukreips Jus pas tam tikros srities specialistg dél iSsamesnés konsultacijos.
Seimos gydytojas, jtardamas onkologine liga, gali pacienta i karto siysti gy-
dytojo onkologo konsultacijai, kuris atlikes papildomus tyrimus patvirtins
arba atmes diagnoze.

Onkologinés ligos Lietuvoje gydomos Siuose centruose: Vilniuje — Nacionali-
niame vézio institute ir VU Santaros klinikose, Kaune — LSMU Kauno kliniko-
se ir LSMU Kauno onkologinéje ligoninéje, Klaipédoje — Klaipédos universi-
tetinéje ligoninéje, Siauliuose — Respublikinéje Siauliy ligoninéje, Panevézy-
je —Respublikinéje Panevézio ligoninéje.

Gydymo jstaigg ir gydantj gydytojg galite pasirinkti patys.
Svarbu Zinoti:

Pacientams, kuriems jtariama piktybiné liga (dél to sprendzia gydantis gy-
dytojas), sudaroma galimybé gauti konsultacijas ir tyrimus skubos tvarka,
nelaukiant bendroje eiléje. Si sistema vadinasi ,Zaliasis koridorius™ ir yra
skirta padeéti pacientams, kurie pirmq kartg kreipiasi dél onkologinés ligos,
greiciau gauti jiems reikalingq gydymag.

Pacientams, kuriems jtariamas veéZys, maksimalus laikotarpis nuo pirmojo
apsilankymo pas gydytojg specialistqg iki diagnozés nustatymo turi biti ne
ilgesnis nei 28 kalendorinés dienos, o laikotarpis nuo diagnozés nustatymo
iki gydymo pradZios negali virsyti 14 kalendoriniy dieny.

Pridedamame paveikslélyje pateikta informacija apie maksimalius termi-
nus, per kuriuos turi bdti paskiriamas gydymas ir suteikiamos su tuo susiju-
sios paslaugos:

,ZALIASIS KORIDORIUS* —
onkologiniy ligy diagnostikos ir gydymo paslaugy suteikimo terminai

Maksimalus laukimo laikas
nuo pirmojo apsilankymo Laikotarpis
pas gydytoja specialista nuo diagnozés
dienos iki diagnozés nustatymo iki
nustatymo dienos gydymo pradzZios

Maksimalus laukimo laikas nuo
uzsiregistravimo ambuatorinei
chemoterapijos, radioterapijos,
hematologijos asmens sveikatos
priezitros paslaugai gauti iki
paslaugos gavimo dienos

Maksimalus laukimo laikas nuo
uzsiregistravimo stacionarinei, dienos
stacionaro, dienos chirurgijos asmens
sveikatos priezilros paslaugai gauti iki

paslaugos gavimo dienos

Laikotarpis nuo paciento paguldymo
stacionariniam gydymui iki planinés
chirurginés operacijos dienos

Maksimalus laukimo laikas nuo
uzsiregavimo kompiuterinés tomografijos/ [EEEGG—_—G—Gs—0’
magnetinio rezonanso tomografijos/ 2017 m. vasario 17 d.
pozitrony emisijos tomografijai atlikti iki Sveikatos apsaugos

tyrimo atlikomo dienos ministro jsakymq
Nr. V-156

Sie terminai yra nustatyti 2017 m. vasario 17 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymu “Dél Onkologiniy
ligy diagnostikos ir gydymo paslaugy prieinamumo ir kokybés rodikliy ir jy stebésenos tvarkos apraso
patvirtinimo”, kurj rengiant onkologiniy pacienty ir jy artimyjy interesus atstovavo bei gyné POLA.
https://www.e-tar.lt/portal/It/legalAct/7c8fadc0f76411e68034be159a964f47




DaZniausiai gydytojas onkologas paskiria papildomus diagnostinius tyrimus,

kuriy atlikimas gali trukti iki keliy savaiciy. Tyrimy reikia, kad baty galima:

e tiksliai diagnozuoti solidinj navikg ar kraujo vézj;

e aptikti véZio buvimo vietg organizme ir suZinoti, ar jis yra isplites;

e jvertinti bendrgjg JUsy sveikatos bakle, kuri lemia, koks gydymas Jums
bus paskirtas.

Gaves tyrimy rezultatus, gydytojas onkologas nustato tikslig ligos diagnoze.
Efektyviausio JUsy gydymo taktika aptariama ir paskiriama multidisciplini-
neés gydytojy komandos konsiliumo metu. Apie paskirtg gydyma Jus infor-
muoja ir gydyma suplanuoja gydytojas onkologas.

Gydytojo onkologo nebijokite klausti:
Koks man vézys?

e Kur ligos Zidinys?
e Arliga iSplitusi?
e Kokios galimos ligos priezastys?

Ar reikés tolimesniy tyrimy?

Kokiy tyrimy?

Kodél jie man reikalingi?

Ko gydytojas is jy tikisi?

Kur ir kada jie bus atliekami, kaip jiems pasiruosti?

Diagnozés nustatymo ar patikslinimo procesuose dalyvauja Sie sveikatos
priezidros specialistai:

Gydytojas onkologas — tai pagrindinis pacientg prizidrintis gydytojas, kuris
pasitelkdamas kity sri¢iy gydytojus, aktyviai dalyvauja diagnozés patikslini-
mo, onkologinés ligos gydymo ir stebéjimo procese. DaZnai Siuo specialistu
blna gyd. onkologas chemoterapeutas ar gyd. onkologas radioterapeutas.

Chirurgas — tai gydytojas, kuris atlieka operacijas ir, esant poreikiui, ima
biopsijg, kad nustatyty audiniy ar Igsteliy pakitimus bei jy priezastis.

Onkologas chemoterapeutas — tai gydytojas onkologas, kuris skiria medi-
kamentinj (sisteminj) gydyma organizme esanciy piktybiniy lgsteliy naikini-
mui, padeda kontroliuoti Salutinj ligos ir jos gydymo poveikj, skiria papildo-
mus diagnostinius tyrimus.

Daugiadalykeé (multidisciplininé) komanda — gydytojy specialisty komanda,
susidedanti i$ gydytojo onkologo chemoterapeuto, gydytojo onkologo radi-
oterapeuto, gydytojo specialisto, turinCio patirties operuoti pacientus ser-

gancius onkologinémis ligomis, gydytojo patologo, gydytojo radiologo ir kity
profesiniy kvalifikacijy gydytojy specialisty. Komanda pagal poreikj konkre-
¢iam pacientui, kuriam pirma kartg patvirtinta onkologinés ligos diagnozé,
parenka onkologinés ligos diagnostikos ir gydymo taktikg ir sudaro plana.

Onkologas radioterapeutas — tai gydytojas onkologas, kuris skiria vietinj
aukstos energijos jonizuojancios spinduliuotés (radioterapinj) gydymga, pa-
deda kontroliuoti Salutinius ligos ir jos gydymo reiskinius, skiria papildomus
diagnostinius tyrimus.

Radiologas — radiologijos specialistas, tiriantis rentgeno aparatu, mamo-
grafu, kompiuteriniu tomografu ir magnetinio rezonanso tomografu. Radio-
loginiai tyrimai atliekami pilvo organams, kaulams-sgnariams, storajai zZar-
nai, stemplei, skrandZiui, kratinés Igstai bei urogenitalinei sistemai.

Slaugytojas — tai sveikatos prieZilros specialistas, kuris informuoja apie gy-
dytojo paskirtus tyrimus ir gydyma, leidZia vaistus, atlieka arba asistuoja
jvairiy procediry ar operacijy metu, moko pacientg rapinimosi savimi jgu-
dziy.

Genetikas — tai gydytojas, kuris atlieka specifinius genetinius ligos tyrimus,
nustato tam tikras naviko mutacijas ir ligy paveldimuma.

Patologas — tai gydytojas, kuris mikroskopu tiria gautus meéginius (biopsijos
medZiagg), ieSko navikiniy lgsteliy ir nustato tiksly naviko tipa.

Rezidentas — asmuo, kuris dirba ir studijuoja medicinos specialybés reziden-
tdroje ir priziGrimas gydytojo (vadovo) aktyviai dalyvauja pacienty ligy dia-
gnostikoje ir gydyme.

IV. KOKS GYDYMAS MAN BUS SKIRTAS?

Gydymo budai

Onkologinés ligos gydymo tikslas — siekti geriausiy gydymo rezultaty su ma-
Ziausiu ligos ir jos gydymo poveikiu Jsy gyvenimui. Jvykus multidisciplininés
komandos aptarimui, konsultacijos metu gydantis gydytojas onkologas su
Jumis aptaria Jums paskirtg individualy gydymo plana.

Pagrindiniai gydymo budai:

Chirurgija — tai véZinio audinio pasalinimas. Operacijos metu pasalinamas
vien tik navikas arba navikas su visu organu. Chirurginis gydymas yra efekty-
viausias ankstyvyjy stadijy naviky atvejais.




Chemoterapija — tai serganciyjy onkologine liga gydymas citotoksinio po-
veikio vaistais, t. y. vaistais, kurie slopina esmine véZio lgsteliy savybe — jy
greitg, nekontroliuojama dalijimasi. Praradusios dauginimosi galimybe véZio
Iastelés 7iva, navikas nebeauga. Sie vaistai, pateke j krauja, jo srovés nune-
Sami j organizmo audinius ir tiesiogiai veikia Igsteles. Labiausiai Siy vaisty
poveikiui jautrios greitai besidauginancios Igstelés. Kadangi véZio Iastelés
dauginasi ir auga daug grei¢iau nei normalios, sveikos organizmo lgstelés,
jas vaistai nuo vézio paveikia pirmiausia ir labiausiai. Taciau ir sveikos, nor-
malios organizmo Igstelés neiSvengiamai paZzeidZiamos, tik daug silpniau,
todél jos sugeba atsigauti. Jy pazZeidimai pasireiskia jvairiais, priklausomai
nuo vaisto, Salutiniais poveikiais, kurie dazniausiai yra laikini ir praeina, kai
uzbaigus chemoterapijg lIasteliy veikla normalizuojasi.

Spinduliné terapija — tai navikinés ligos gydymas, kai taikant jonizuojancia
spinduliuote, tam tikroje kiino vietoje naikinamos vézio Igstelés ir kuo sil-
pniau veikiamos sveikosios. Dazniausiai radioterapija taikoma ligoninés ra-
dioterapijos skyriuje, kelias savaites trunkanciais trumpais kursais — kasdie-
ninémis frakcijomis (seansais).

Imunoterapija — tai medikamentinis gydymo bidas, kuriuo siekiama akty-
vinti paties organizmo priedvéZinj atsaka. Sio gydymo koncepcija skiriasi nuo
kity sisteminés terapijos rusiy (chemoterapijos, radioterapijos), nes imuno-
terapija vézj veikia netiesiogiai, bet aktyvindama T limfocitus, kurie ir ,kovo-
ja“ su vézinémis Igstelémis.

Hormony terapija — tai gydymas vaistais, kurie veikia organizme nataraliai
gaminamus hormonus — slopina jy gamybg arba neleidzZia jiems pasiekti ve-
Zio lgstelés. Hormony terapija taikoma gydant kraties, kiausidziy, gimdos,
prostatos veézj.

Taikiniy terapija — tai toks gydymo bidas, kurio metu naudojami vaistai
ar kitos medziagos, kurios veikdamos tam tikras véZiniy Igsteliy molekules
stabdo véZiniy Iasteliy augima. Taikiniy terapija ypatinga tuo, kad ji veikia tik
vézines lasteles ir beveik nedaro poveikio normalioms organizmo lgsteléms.

Pries pradédamas taikyti gydyma, gydytojas paaiskins jo tikslus. Kadangi
joks gydymas negali biti taikomas be paciento sutikimo, Jisy bus praSoma
pasirasyti sutikimg, kuris patvirtins, kad leidzZiate taikyti Jums paskirtg gy-
dyma. Pries isSreiskiant sutikimg, Jums turi biti pateikta iSsami informacija
apie gydymo bldg ir apimtj, jo pranasumus ir trikumus, galimas rizikas ir
Salutinius poveikius, kitus prieinamus gydymo bidus.

Kaip galite prisidéti, kad gydymas buty kuo sékmingesnis

Vizito pas gydytoja metu aktyviai dalyvaukite pokalbyje ir klauskite visy
Jums riipimy klausimy:

Koks gydymas man gali bati skirtas, ar galiu rinktis?

e Kokia sitilomo gydymo esmé, kaip jis vyks ir kiek truks?

Ar man sitillomas efektyviausias esamas gydymas?

Kada tikétis gydymo rezultaty?

Kokie sidilomo gydymo privalumai ir trikumai?

Kokie Salutiniai reiskiniai gali pasireiksti? Kokie is jy badingi, o kada ver-
tety sunerimti ar skubiai kreiptis j gydytojqg?

e Argaliu pasitarti su kitu gydytoju ir kaip tai padaryti?

Ar galiu atsisakyti siilomo gydymo?
e Kokios galimos pasekmés?
e Argalésiu gydymq testi, jei persigalvosiu?

Kokia galimybé pasveikti sergant tokiu véziu kaip mano?
e Arvisiskai pagysiu, ar gydymas tik sustabdys ligos plitimg?
e Ar baigus gydymgq reikés ko nors saugotis ar ypatingai prisiZidaréti?

Kaip liga ir gydymas paveiks mano gyvenima?

e Kaip dél gydymo gali keistis mano profesinis, asmeninis, lytinis gyveni-
mas, laisvalaikis?

e Ar gydymo metu galésiu dirbti?

e Ar po gydymo galésiu susilaukti vaiky?

o Arturésiu laikytis specialios dietos, keisti mitybos, fizinio aktyvumo jpro-
Cius?

e Kur kreiptis psichologinés, socialinés pagalbos?

Ar Zinote, kad:

POLA teikia nemokamas psichologines, teisines ir mitybos konsultacijas
POLA kortelés turétojams ir jy artimiesiems. Konsultacija suteikiama uZpil-
dZius konsultacijy anketqg www.pola.lt skiltyje ,, Konsultacijos”, paskambinus
ir uZsiregistravus tel. 8 605 88 191 arba parasius el. pastu konsultacijos@
pola.lt

Domeékités savo liga:

e Paprasykite savo gydytojo pasidalinti pacientams skirtais leidiniais, lanks-
tinukais ir kita lengvai supranta informacija, kad galétuméte daugiau su-
Zinoti apie savo diagnoze, medicininius tyrimus ir gydyma.

e Norédami gauti daugiau informacijos apie konkrety vézio tipg, narsyki-
te internete arba nueikite j bibliotekg. Atminkite, kad ne visa internete
esanti informacija yra kokybiska. Gydytojas, sveikatos prieZitros koman-
da, pacienty organizacijos ir paramos grupés gali pateikti patikimy sve-
tainiy sgrasa.




Ar Zinote, kad:

e POLA moderuoja virtualias pacienty bendruomenes , Facebook” sociali-
niame tinkle. Prisijunkite prie Jums aktualios:
e Gyvenimas sergant kriities véZiu
e Gyvenimas sergant melanoma
e Gyvenimas sergant prostatos véZiu
e Gyvenimas sergant plauciy véZiu

o www.pola.lt skiltyje ,Pagalba sau” rasite edukaciniy leidiniy ir vertingy
Ziniy apie véZio simptomus, diagnostikq ir gydymagq, paliatyvigjq pagalbg,
sveikatai palankig gyvenseng.

e YouTube” kanale POLA pries véZj patalpinta daugiau nei 30 video pas-
kaity apie onkologinés ligos gydymg, prevencijq, salutiniy reiskiniy val-
dymag, sveikg gyvensengq ir psichologine sveikatq.

Kaupkite visus jrasus apie savo ligos istorijg ir pasidalinkite naujausia in-
formacija su savo sveikatos prieziiiros komanda. Prisiminkite, kuo daugiau
duomeny turésite — tuo geresnius sprendimus dél Jasy gydymo galés pri-
imti gydytojas. Jasy ligos istorija apima informacija apie:

e visas Jusy sveikatos bukles ir ligas;

e alergijas, nepageidaujamas reakcijas ir jautruma vaistinéms medzia-
goms;

e buvusias hospitalizacijas;
skiepus;
vartojamus vaistus ir maisto papildus (vitaminus, vaistaZoliy produktus).

Gydant onkologine ligg, svarbiausia iSsaugoti ir kaupti Siuos duomenis:

e turékite véZio diagnoze jrodancius tyrimus — histologinio atsakymo kopi-
ja su smulkiai aprasytu mikroskopiniu vaizdu, pagrindiniy tyrimy — kom-
piuterinés tomografijos (KT), magnetinio rezonanso tomografijos (MRT),
pozitrony emisijos tomografijos (PET) — medicininius vaizdus;

e iSsaugokite visas stacionarinio gydymo israsy kopijas;

e jei buvo atlikti genetiniai tyrimai, batinai apie tai informuokite savo arti-
muosius ir pasidalinkite su jais duomenimis apie rastus genetinius sutri-
kimus;

e Zinokite savo tévy, broliy, sesery ligas, ypac kurios gali bti genetiskai
paveldimos.

Ar Zinote, kad:

Savo ligos istorijg, iSrasytus receptus ir medicininius vaizdus galite matyti
prisijunge per www.esveikata.lt Prie savo duomeny e-sveikatos sistemoje
galite suteikti galimybe prisijungti ir savo artimiesiems.

Atsakingai vartokite Jums skirtus vaistus

Jsitikinkite, ar Zinote visy savo vartojamy vaisty pavadinimus, dozes bei ko-
kiam tikslui jie skirti. Tik teisingai vartojant vaistus, bus uztikrintas jy jsisavi-
nimas ir efektyvumas:

ispékite gydytojus ir slaugytojus, jei turite alergijg tam tikriems vaistams;
paprasykite gydytojo pateikti informacijg rastu apie Jums skirtus vaistus
ir galima jy Salutinj poveikj;
vartodami vaistus, grieztai laikykités gydytojo nurodymuy;
batinai informuokite savo gydytojg apie visus savo vartojamus vaistus,
papildus, vaistaZoliy preparatus ar kitus nereceptinius vaistus. Tai labai
svarbu, nes kai kurios sgveikos tarp medikamenty gali bati pavojingos;

e jspékite gydantj gydytojq, jei vartojate natdralius preparatus, nes jie gali
tureti jtakos vaisty efektyvumui;

e jei vaisto pavadinimas Jums nepaZjstamas ar niekada anksciau nesate jo
vartoje, jsitikinkite, kad jis tikrai skirtas Jums;

e galite pasinaudoti mobiliosiomis aplikacijomis, kurios Jums primins laiku
iSgerti medikamentus ir pranes, kai tabletés eis j pabaiga.

Ar Zinote, kad:

Su POLA mobiligja programéle galite lengviau kontroliuoti ligos ar jos gydy-

mo sukeltus nepageidaujamus simptomus:

e registruoti, kaupti ir reguliariai atnaujinti informacijg;

e atsisiysti, perzidreti ir palyginti Jasy simptomus, jy dinamikq, pasidalinti
su Jus gydanciu gydytoju ar artimaisiais;

e greitai ir paprastai pasilyginti, ar Jums budingi simptomai taip pat pasi-
reiskia ir kitiems tos pacios diagnozés pacientams.

Daugiau apie programéle ir jos diegimgq rasite www.pola.lt

V. AKTYVUS GYDYMAS BAIGESI. KAS MANES LAUKIA?

Kitas JUsy laukiantis etapas — aktyvi stebésena, reabilitacija ir ligos kontrolé.
Aktyvus gydymas baigiasi, nuo Siol pas gydytojus lankysités reciau, todél kei-
sis ir Jums jprastu tapes gyvenimo ritmas. Daugeliui tai laikas, kai grjztama j
aktyvy profesinj gyvenima.

Pasibaigus aktyviam gydymui, susitikime su savo onkologu aptarkite:

e koks bus kontroliniy vizity ir tyrimy planas;

e kokios prevencinés priemonés padéty iSvengti ligos atkrycio;

e kaip toliau liga bus stebima, kontroliuojama, kaip gali pasireiksti ligos ir
jos gydymo poveikis;




kokie atsirade simptomai rodo, kad nedelsiant turite kreiptis pas gydyto- Blkite pasiruose atsakyti j Siuos gydytojo klausimus:
ja onkologg;

skausmo valdymo priemones;
paliatyviosios pagalbos galimybes;
reabilitacijos galimybes.

Ar Jusy savijauta pasikeité nuo paskutinio apsilankymo? Jei taip, kaip?
Ar atsirado papildomy nepageidaujamy poveikiy?

Kokius vaistus, vitaminus ar maisto papildus Siuo metu vartojate?

Ar jauciate skausma? Jvertinkite skausmg nuo 1 (mazas skausmas) iki 10
Skausmo valdymas, paliatyvioji pagalba, reabilitacija (nepakenciamas skausmas)? Ar pavyksta jj valdyti?

5. Kokiy sunkumy kilo laikantis gydytojo rekomendacijy?

PR

Onkologinés ligos sukelto skausmo valdymas yra bitinas gyvenimo koky-

bei uztikrinti. Nepaisant didziules pazangos sioje srityje, tyrimai parode, kad Kad lengviau prisimintuméte savo vizitus, galite pildyti savo sveikatos istorija

beveik kas trecio onkologinio paciento skausmas néra tinkamai kontroliuo-

jamas. Jei paﬁriate Skausma: batinai apie tai informuokite savo gydytoja' Nr. Vizito tikslas Vizito data Registracijos Specialisto Gydymo

Jvertines situacija, gydytojas gali Jus nukreipti j skausmo klinikg arba paliaty- (konsultacija, vizitui data pavarde, jstaigos

viosios pagalbos centrg konsultacijai. tyrimas, operacija, kt. vardas pavadmlr_nas,
procedara ir pan.) kontaktai

Sunkiai sergantys pacientai, kuriems reikalingas kompleksiSkas simptomy
valdymas ir nuskausminimas, gali kreiptis j paliatyviosios pagalbos centrus
savo sveikatos priezilros jstaigose. Jei yra nustatyti specialieji nuolatinés
slaugos pagalbos poreikiai, pagalba gali bati suteikiama ir namuose.

Reabilitacinis gydymas susirgus onkologine liga prasideda, kai gydytojas nu-
stato diagnoze, ir tesiasi visg gydymo laikotarpj. Sio gydymo tikslas — opti-
maliai atkurti paciento fiziologinj, psichologinj, socialinj bei profesinj statu-
s3. Reabilitacinis gydymas yra individualus kiekvienam pacientui, jo efekty-
vumas nuolat vertinimas specialisty komandos. Dél reabilitacijos galimybiy
teiraukités Jus gydancio gydytojo.

Patarimai, kaip pasiruosti kontroliniam vizitui pas gydytoja, kad jis vykty
kuo efektyviau:

e S anksto susirinkite visus reikalingus medicininius jrasus (siuntima, tyri-
my aprasymus, vaizdinius jrasus ir kt);

e bdtinai turékite profilaktiniy tyrimy rezultatus — taip sutaupysite ir savo,
ir gydytojo laika, galésite aptarti daugiau Jums ripimy klausimy, o gydy-
tojas jau pirmos konsultacijos metu galés paskirti reikiamus sudétinges-
nius tyrimus, tokius kaip mamograma, kauly scintigrama, kompiuterine
tomografijg (KT), magnetinio rezonanso tomografijg (MRT), biopsij3.

e svarbus 3 profilaktiniai tyrimai: kartg per metus atliekamas plauciy rent-
genas, pilvo organy ultragarsinis tyrimas, moterims — ginekologo apZiira;

e priklausomai nuo ligos, gali reikéti ir daugiau tyrimy, pavyzdZiui — PSA, FGS,
bendro kraujo ar biocheminiy tyrimy, apie juos gydytojas Jus jspés i$ anksto

e sudétingesniems tyrimams reikia registruotis iS anksto. Elkités atsakingai
savo ir kity ligoniy atzvilgiu ir nepamirskite j juos atvykti Jums paskirtu
laiku. Jei negalite atvykti — atSaukite registracija;

e uzsirasykite, kg norite aptarti vizito pas gydytojg metu.




Tyrimy atmintiné, esantiems onkologinés ligos stebésenoje

Tyrimas
Plauciy rentgenas
VPAE (virSutinio pilvo
auksto echoskopija)
Ginekologo
konsultacija
(moterims)

PSA tyrimas (vyrams)

Mamograma

Kraty ultragarso
tyrimas

Kauly scintigrama

Densitometrija
(kauly tankis)

Kompiuteriné
tomografija

Magnetinio
rezonanso tyrimas
(MRT)

Echokardiografija

VéZio Zymenys

SkrandZio FGS
(gastroendoskopija)

Zarny FKS
(fibrokolonoskopija)

Bendras kraujo
tyrimas
Biocheminiai kraujo
tyrimai (inksty ir
kepeny veiklai)

Slapimo tyrimas

Kraties
onkologija

1 kartg per
metus

1 kartg per
metus

1 kartg per
metus

Po operacijos
-1 kartg per
metus.
Pagal
prevencine
programa -
kas 2 metus

1 kartg per
metus/
gydytojo

nurodymu

1 karta per
metus (I st.
netikslinga)

1 karta per
metus

Daroma esant
progresijos
jtarimui

Gydytojo
nurodymu

Esant
poreikiui

1 kartg per
metus

Virskinamojo
trakto onkologija

1 karta per
metus

2 kartus metuose

1 kartg per
metus

Daroma esant
progresijos
jtarimui po VPAE

Gydytojo
nurodymu

1 karta per
metus

1 karta per
metus

1 kartg per
metus

Ginekologiniy
organy onkologija

1 kartg per metus

1 kartg per metus

Gydytojo
nurodymu

Daroma esant
progresijos
jtarimui po VPAE

Gydytojo
nurodymu

Kokie, kaip daznai
nurodo gydytojas

Prostatos
onkologija

1 karta per
metus

1 karta per
metus

1 karta per
metus

Daroma esant
progresijos
jtarimui 1
karta per

metus

Pagal poreikj

Daroma esant
progresijos
jtarimui po

VPAE

Gydytojo
nurodymu

PSA kartojimo
daznj nurodo
gydytojas

Visiems

onkologijos
atvejams

1 karta per
metus

1 karta per
metus

1 karta
per metus
(moterims)

1 kartg
per metus
(vyrams)

Pagal
prevencine
programa
kas 2 metus
(moterims)

Daroma esant
progresijos
jtarimui

Daroma esant
progresijos
jtarimui

Gydytojo
nurodymu

Esant poreikiui

Kokie, kaip
daznai nurodo
gydytojas

1 karta per
metus

1 karta per
metus

1 karta per
metus




