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Prostatos vézys — tai piktybinis prostatos navikas. Yra kelios prostatos vézio stadi-
jos. Jusy savijauta ir gydymo budas priklauso nuo naviko ypatumy ir pasirinktos
gydymo taktikos.

Siame leidinyje pateikiama bendra informacija apie prostatos vézj, diagnostika
ir jvairius gydymo budus. Norédami suZinoti, kas geriausiai tinka batent jums,
pasitarkite su savo gydytoju.

DaZniausiai prostatos vézys vystosi létai ir nesukelia simptomu. Greitai progresuo-
jantis prostatos vézys — retesnis atvejis. Prostatos vézio rizika didéja su amziumi.
Tobuléjant diagnostikos priemonéms ir ilgéjant gyvenimo trukmei, prostatos vézio
atvejy nustatoma vis daugiau. Prostatos vézys — Europoje dazniausia vézio rasis,
kuria serga vyresnio amziaus vyrai. ISgyvenamumas Europoje sergant prostatos
véziu yra santykinai didelis ir nuolat didéja.

Ligos stadijos

Yra jvairiy prostatos vézio stadijy. Kai navikas yra tik prostatoje ir néra iSplites, jis
vadinamas vietiniu prostatos véziu. Esant vietiniam iSplitusiam prostatos véziui,
navikas yra iSplites i$ prostatos j gretimas struktiras, pvz., séklines pusleles, 3la-
pimo puslés kaklelj arba aplink prostatag esancius limfmazgius. Gydytojai kalba
apie metastazavusig liga, jei vézysisplinta arba j toliau esancius limfmazgius, arba
j tolimus organus, kaulus.

Prostatos vézio rizikos veiksniai

Yra keletas prostatos vézio rizikos veiksniy, i$ jy svarbiausias — amzZius. Prostatos
véziu retai serga jaunesni nei 40 mety vyrai, jis daZniausiai i$sivysto vyresniems
kaip 65 mety vyrams. Rizika gali bati didesné, jei kas nors Seimoje jau sirgo pro-
statos véziu.

kilmés vyrams. Vis dar nezinoma, kas lemia $iuos skirtumus. Siuo metu vykdomi
tyrimai, ar vartojant daugiau mésos ir pieno produkty gali padidéti prostatos
vezio rizika.



4 PACIENTAMS SKIRTA INFORMACIJA: METASTAZAVES PROSTATOS VEZYS

Gaktikaulis

Seklidés

1 pav. Sveika prostata, esanti prie apatiniy $lapimo takuy.

Kas yra prostata?

Prostata yra liaukinis organas. Prostata yra po $lapimo pusle ir aplink Slaple
(1 pav.). Prostata turi tik vyrai. Joje gaminama dalis skyscio, neSancio sper-
matozoidus. Prostata sudaro lygieji raumenys, padedantys iSstumti sperma.
Sveika prostata yra mazdaug didelio graikinio rieSuto dydzio, o jos turis —
15-25 mililitrai. Su amziumi prostata létai didéja.

Medicininis terminas, vartojamas ne dél véZio padidéjusiai prostatai pavadinti,
yra geérybinis prostatos padidéjimas.

Hormony vaidmuo augant prostatos vézio lasteléms

Navikas susiformuoja, kai lgstelés mutuoja ir pradeda augti, daugintis greiciau,
nei jprasta. Prostatos vézio Iasteliy augimas susijes su vyriskaisiais lytiniais
hormonais, vadinamais androgenais. Testosteronas — svarbiausias androgenas.
Androgenai daugiausia gaminami séklidése.



PROSTATOS VEZIO DIAGNOSTIKA IR
KLASIFIKACIJA

Prostatos vézys dazniausiai yra besimptominis, o tai reiskia, kad néra aiskiy
simptomy ar pozymiy, kad vézj buty galima nustatyti. Prostatos vézj galima
jtarti iStyrus prostatos specifinio antigeno (PSA) koncentracija kraujyje. Jei PSA
koncentracija kraujyje didelé, gydytojas patars atlikti daugiau tyrimy, kad issi-
aiskinty padidéjimo priezastj. Svarbu atsiminti, kad prostatos véziui diagnozuoti
neuztenka vien tik PSA testo rezultaty.

Prostatos buklé daZniausiai jvertinama pagal PSA testo ir tiesiosios Zarnos tyri-
mo pirstu rezultatus. Gydytojas gali paskirti Siuos tyrimus, jei jums pasireiskia
su Slapimo sistema susijusiy simptomy: daznesnis poreikis Slapintis, staigus
sunkiai suvaldomas noras $lapintis, nevalingas pasislapinimas ar Slapimo la-
$éjimas j kelnaites. Sie simptomai daznai rodo esant jvairius $lapimo sistemos
sutrikimus ar ligas, o dazniausiai — gérybinj prostatos padidéjima. Simptomai
gali pasireiksti ir esant iSplitusiam prostatos véziui. Batent todél jums tikslinga
atlikti kelis tyrimus ir tik juos atlikus gydytojas galés nustatyti diagnoze.

Jvertines tyrimy rezultatus, rodancius, kad yra prostatos vézio jtarimas, gydytojas
gali rekomenduoti atlikti prostatos biopsija. Prostatos biopsija yra vienintelis
tyrimas, kurj atlikus prostatos véZio diagnoze galima patvirtinti. Kartais prostatos
vézys nustatomas atsitiktinai, kai operuojant prostata del gérybinés prostatos
hiperplazijos, randama vézio lasteliy.

Kadangi prostatos vézys simptomy paprastai nesukelia, gydytojas gali skirti
reguliarius PSA tyrimus. Gydytojo sprendimas skirti ar neskirti Siuos tyrimus
priklauso nuo daugelio veiksniy. Svarbiausi veiksniai yra vézio agresyvumas,
jasy amzius ir sveikatos baklé ir prostatos vézio atvejai Seimoje.

Jei jums diagnozuojamas prostatos vézys, urologas nustato klinikine naviko
stadija. Tirdamas naviko audinj, gauta arba operuojant, arba atliekant biopsija,
patologas nustato naviko ypatumus, taip pat ir tai, ar vézys agresyvus, ar ne.
Naviko stadija ir jo agresyvumas yra naviko klasifikacijos pagrindas.

Prostatos naviko klasifikacija naudojama jasy individualiai prognozei nustatyti.
Vadovaudamasis Sia individualia prognoze, gydytojas su jumis aptars tinka-
miausig gydymo plana.

Atkreipkite démesj, kad siame leidinyje pateikiama bendro pobudzio informa-
cija, nepritaikyta jasy konkrec¢ioms reikméms.
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Simptomai

Prostatos vézys paprastai yra besimptominis, o tai reiskia, kad néra aiskiy
simptomy ar pozymiy, kad jj baty galima jtarti. Dazniausiai simptomus sukelia
gérybinis prostatos padidéjimas arba slapimo taky infekcija. Jei simptomus
sukelia prostatos vézys, tai dazniausiai reiskia, kad liga jau iSplito. Batent todeél
svarbu apsilankyti pas gydytoja, nes jis issiaiskins, kas sukelia simptomus.

Galimi simptomai:
« daznas Slapinimasis arba silpna Slapimo srové
+ kraujas Slapime
« erekcijos problemos
« $lapimo nelaikymas
nekontroliuojamas tustinimasis
kluby, nugaros, kratinés arba kojy skausmas
+ kojy silpnumas

Kauly skausmas gali bati pozymis, kad vézys iSplito j kaulus. Tai vadinama
metastazavusia liga.

Tiesioji zarna

2 pav. Tiesiosios Zarnos tyrimas pirstu norint nustatyti prostatos dydj, forma ir kietumo
laipsnj.



Diagnostikos priemonés

Siekiant nustatyti, ar sergate prostatos véziu, daZniausiai tiriama prostatos
specifinio antigeno (PSA) koncentracija kraujyje. Jei PSA koncentracija per
didelé, galima jtarti, kad prostatos lastelés elgiasi nejprastai. PrieZastis gali bati
prostatos navikas, bet gali bati ir infekcija arba gérybinis prostatos padidéjimas.

JUsy gydytojas atliks tiesiosios Zarnos tyrima pirstu, kad nustatyty prostatos
dydj, forma ir kietumo laipsnj (2 pav.).

Kartais gydytojas gali rekomenduoti atlikti radiologinj apatiniy Slapimo taky ty-
rima. Radiologiniy tyrimy yra jvairiy, pvz., ultragarsas, kompiuteriné tomografija
(KT), magnetinio rezonanso tyrimas (MRT) ir kauly scintigrafija.

Né vienas i$ iy tyrimy neduos tikslaus atsakymo, ar sergate prostatos véziu. Tik
atsizvelges j tyrimy rezultatus, jisy amziy ir véZio atvejus jlsy Seimoje, gydytojas
galés jvertinti prostatos vézio rizika.

Jeigu rizika didelé, gali tekti atlikti prostatos audinio biopsija. Siuo tyrimu
histologiskai patvirtinama, ar navikas yra, ar ne. Atliekant biopsija, paimama
dazniausiai 8-12 prostatos audinio méginiy. Jei vartojate kraujo kre$éjimag mazi-
nancius (krauja skystinancius) vaistus, pasitarkite su gydytoju, ar prie$ procediirg
turétuméte nustoti juos vartoti. Prie$ biopsija gydytojas skirs antibiotiky, be to,
siekiant iSvengti infekcijos, tiesioji ir storoji Zarnos gali bati iSvalytos.

Jums gali bati atlikta vietiné nejautra. Tada gydytojas per tiesiaja zarna j prostata
jdurs adata. Méginiai imami i$ jvairiy priesinés liaukos (prostatos) viety. Jeigu
jums buvo atliktas radiologinis tyrimas, atliekant biopsija bus labiau susitelkiama
j ta prostatos sritj, kurioje galimas navikas buvo jtartas (pastebétas). Audinio
méginius istiria patologas.

Po prostatos biopsijos Slapime arba spermoje gali bati Siek tiek kraujo. Jeigu
pradésite kars¢iuoti, nedelsdami susisiekite su gydytoju.

Nors biopsija yra patikima diagnostikos priemoné, prostatos navikas vis délto
gali likti neaptiktas.

PSA tyrimas

Prostatos vézys simptomy paprastai nesukelia, bet zinoma keletas rizikos
veiksniy: vyresnis amzius, prostatos vézio atvejai Seimoje ir etniné grupé. Jeigu
prostatos vézio rizika padidéjusi, gydytojas gali patarti atlikti prostatos specifinio
antigeno (PSA) koncentracijos kraujyje tyrima. Sis tyrimas vadinamas PSA tyrimu.




PACIENTAMS SKIRTA INFORMACIJA: METASTAZAVES PROSTATOS VEZYS

Pagrindinis PSA tyrimo pranasumas — didesnés prostatos vézio rizikos vyrai tiriami
reguliariai, todél navikai gali buti aptikti anksciau ir yra daugiau galimybiy iSgydyti.
Pagrindinis PSA tyrimo trakumas - aptinkami ir tokie navikai, kurie greiciausiai
nesukels didesniy sveikatos problemy ateityje. Gydant Siuos navikus, gali pasi-
reiksti Salutinis gydymo poveikis. Be to, vézio diagnozé gali sukelti nerima ir stresa.
Kad buty iSvengta nereikalingo gydymo, kai kurie urologai prieStarauja prostatos
vézio patikrai, kurig atliekant reguliariai tiriama PSA koncentracija kraujyje.

Su gydytoju aptarkite visus PSA tyrimo pranaSumus ir trdkumus ir tyrimo tin-
kamuma jums.

Klasifikacija ir rizikos jvertinimas

Prostatos navikai klasifikuojami pagal naviko stadija ir naviko lasteliy agresyvu-
mo laipsnj. Nuo $iy dviejy elementy priklauso gydymo taktika.

Siekdamas geriau jvertinti jasy situacijg, gydytojas atliks keletg tyrimy. Norint
nustatyti ligos stadija, gali bati atliekami fiziniai ir radiologiniai vaizdiniai tyrimai.
Prostatos vézys klasifikuojamas pagal tai, kiek jis pazenges ir ar vézys isplito
limfmazgius ar kitus organus.

Prostatos naviko stadija grindZiama TNM klasifikacija. Urologas jvertina naviko
(angl.,tumour”, T) dydj ir i$plitima ir nustato, kiek jis pazenges pagal 4 stadijas.
Atsizvelgdamas j naviko dydj, gydytojas prie stadijos prideda a, b arba c raide.

Taip pat patikrinama, ar aplink prostata yra pazeisty limfmazgiy (angl.,nodes”,
N) ir ar vézys isplito j kitas kino dalis (angl.,metastases’, M). Jei prostatos navikai
metastazuoja, jie paprastai iSplinta j kaulus, daznai j stubura, arba j plaucius,
kepenis ar smegenis. 3-7 paveiksluose pavaizduotos jvairios vézio stadijos.

Kitas klasifikacijos elementas yra Gleasono skalé. Gleasono skale nustato pato-
logas, tirdamas biopsijos metu paimtg audinj. Si skalé duoda informacijos apie
naviko agresyvuma. Patologas nustato, kaip greitai navikas auga, vertindamas
veézio lgsteliy brandumo (diferenciacijos) laipsnj, kuris parodo, kiek vézio Igstelés
pakitusios, palyginti su normaliomis Iastelémis.

Gleasono skalé

Gleasono skalés balas gali svyruoti nuo 6 iki 10. Kuo skalés balas didesnis, tuo
navikas agresyvesnis ir sunkiau iSgydomas.

Skalé nustatoma pagal vézio lgsteliy brandumo laipsnj. Prostatos vézio lasteliy
pokyciai vertinami balu nuo 1 iki 5. Patologas sudeda dviejy dazniausiy vézio
lasteliy vaizdy balus.

Pvz.: dazniausio vézio lasteliy vaizdo balas yra 3, o antro pagal daznuma véZzio
lasteliy vaizdo balas yra 4. Taigi Gleasono skalés balas yra3 + 4 =7.



Jvairiy prostatos vézio stadijy paveikslai

Slapimo puslé

\

i

L

Gaktikaulis ]
Seklinés paslelés

Navikas
Tiesioji zarna

3 pav. T1 prostatos navikas per mazas, kad jj bty galima pajusti tiriant tiesiajg Zarng
pirstu arba pamatyti nuotraukoje.

4 pav. T2 prostatos navikas yra tik prostatoje.
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Slapimo paslé

Gaktikaulis

Navikas

Tiesioji zarna

5 pav. T3 prostatos navikas siekia prostatos kapsule ir gali bati isplites j séklines
pusleles.

Slapimo puslé

Navikas

Tiesioji zarna

6 pav. T4 prostatos navikas isplites j Slapimo puslés kaklelj, Slapimo puslés rauka,
tiesigjg zarna.



METASTAZAVES PROSTATOS VEZYS

Prostatos vézys gali iSplisti j kitus ne dubens srityje esancius organus arba
limfmazgius. Tai vadinama metastazavusia liga. Kituose organuose arba limf-
mazgiuose susiformave navikai vadinami metastazémis. Esant metastazavusiai
ligai, gydytojas gali rekomenduoti hormony terapija.

Siuo metu metastazavusi liga, deja, dar negali bati isgydoma. Gydytojas tiesiog
pasistengs sulétinti naviko ir metastaziy augima, todél gyvenimo trukmé gali
pailgéti, o simptomy sumazéti.

Kas yra metastazaves prostatos vézys?

Prostatos vézio metastazés dazniausiai pasklinda j kaulus arba stubura. Vélesnéje
stadijoje prostatos vézys gali isplisti ir j plaucius, kepenis, toliau esancius limf-
mazgius ir smegenis (7 pav.). Esant metastaziy, dazniausiai padidéja prostatos
specifinio antigeno (PSA) koncentracija kraujyje.

Stuburo metastazés gali sukelti tokius simptomus, kaip stiprus nugaros skaus-
mas, savaiminiai l0Ziai arba nervo ar nugaros smegeny suspaudimas. Metastazés
simptomy gali ir nesukelti. Kartais, esant plauciy metastazéms, gali varginti
nuolatinis kosulys.

Metastazéms aptikti gali bati atliekami vaizdiniai tyrimai. Kauly metastazés gali
bati matomos atliekant kauly skenavima. Prireikus daugiau informacijos apie
kauly metastazes arba ieSkant metastaziy kepenyse, plauciuose arba smege-
nyse, gali bati naudinga atlikti KT skenavima.

Gydymo galimybés

Siame skyriuje apradytos jvairios gydymo galimybés, kurias turétuméte ap-
svarstyti su savo gydytoju. Informacija yra bendro pobudzio, nepritaikyta jasy
konkrec¢ioms reikméms.

Hormony terapija

Esant metastazavusiam prostatos véziui, gydytojas paskirs hormony terapija. Tai
yra bukle palengvinancio gydymo dalis. Taip gydant, sulétés pirminio naviko ir
metastaziy augimas ir palengvés simptomai.

Kitas hormony terapijos pavadinimas yra androgeny deprivacijos terapija (ADT)
(kitaip sakant androgeny gamyba stabdantis gydymas). Ji gali bati chirurginé arba
medikamentiné. Gydant chirurginiu budu, pasalinamos abi séklidés, t. y. atliekama
abipusé orchektomija. Gydant vaistais, androgeny gamybai sustabdyti skiriama
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Smegeny metastazé

Stuburo metastazé

Plauc¢iy metastazé

epeny metastazé

Kauly metastazé

7 pav. Metastazaves prostatos vézys gali isplisti j kaulus, stubura, plaucius, kepenis ar
smegenis.



LHRH agonisty arba LHRH antagonisty. Siy vaisty ilgai veikiancios injekcijos leidZia-
mos po oda arba j raumenis. Antiandrogenai - tai vaistai, kurie blokuoja androgeny
veikima. ISleidimo forma - tabletés. Visi Sie gydymo badai sukelia kastracijg (kitaip
sakant lytinés liaukos arba pasalinamos, arba nuslopinama jy hormoniné veikla).

Kastracijos pasekmiy banair fiziniy, ir emociniy. DaZniausiai vargina kars¢io bangos,
sumazéjes lytinis potraukis ir sutrikusi erekcija. Chirurgineés kastracijos poveikis yra
nuolatinis. Po cheminés kastracijos nutraukimo, kai kurie simptomai gali praeiti. Bet
kokius jums kilusius klausimus nedvejodami aptarkite su savo gydytoju.

Jei susiformavo kauly metastaziy, kurios sukelia skausmus, kol esate gydomas
vaistais, spinduliné terapija gali palengvinti simptomus ir padéti iSvengti lGziy.

Metastazavusiam prostatos véziui gydyti dazniausiai rekomenduojama skirti LHRH
agonisty kartu su kitais gydymo budais, bet gydymas visada parenkamas individu-
aliai. Su jumis aptardamas gydymo buda, gydytojas turi atsizvelgti j Siuos aspektus:
+ jlsyamziy

+ ligos istorija

. viety, j kurig vezys iSplito

« simptomus

+ ligoninéje taikoma gydymo biuda

+ jasy asmeninius norus ir pageidavimus

+ jums prieinama paramos tinkla

Hormony terapijos poveikis gali trukti jvairiai, bet galiausiai iSsivysto kastracijai
atsparus prostatos vézys. Apie $ig ligos stadijg daugiau informacijos galite rasti
tolimesniame skyriuje.

Kad atsparumas kastracijai neissivystyty kuo ilgiau, taikant medikamentine
hormony terapija, gali bati rekomenduojama daryti pertraukas. Tai vadinama
periodine hormony terapija. Tuo metu, kai padaroma gydymo pertrauka, pas
gydytoja reikia lankytis kas 1-3 mén. Jis stebi prostatos specifinio antigeno
(PSA) koncentracija kraujyje.

Chirurginé kastracija (Abipusé orchektomija)

Abipusé orchektomija, arba chirurginé kastracija, yra operacija, per kuriag
pasalinamos abi séklidés. Tai metastazavusio prostatos véZio gydymo budas,
kurio tikslas — sustabdyti androgeny gamyba. Si procedira gali bati atliekama
bendroje nejautroje ar taikant vietine nejautra. Jeigu esate sirge Sirdies ir krau-
jagysliy liga, pries skirdamas hormony terapija, gydytojas gali patarti apsilankyti
pas kardiologa.
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Kaip atliekama abipusé orchektomija?

Per operacija gulésite ant nugaros. Paprastai taikoma vietiné arba spinaliné nejautra.
Kartais gydytojas gali rekomenduoti bendraja nejautra. Kad pasalinty abi séklides,
chirurgas padaro pjavj kapselyje. Séklides supantys audiniai nepasalinami, todél
kapselis neatrodo visiskai tuscias.

Kaip pasiruosti procedirai?

Gydytojas iSsamiai paaiskins, kaip pasiruosti proceddrai. Jei reikés bendrosios nejau-
tros, pries operacijg bent 6 valandas negalésite valgyti, gertiir riikyti. Jei vartojate bet
kokius vaistus, praneskite apie tai gydytojui. Kelias dienas pries$ operacijg gali tekti
nutraukti jy vartojima. Gydytojas informuos, kada galésite pradéti vartoti vaistus.

Koks proceduros Salutinis poveikis?

Komplikacijos po abipusés orchektomijos retos: skausmas aplink kapselj, kraujavi-
mas, infekcija arba ilgas Zaizdos gijimas. Po operacijos kapselio iSvaizda daZniausiai
nesikeicia.

Rekomendacijos 2-3 savaitéms po operacijos:
« vengti sunkiy fiziniy pratimy
+ vengti karsty voniy

vengti saunos

Turite kreiptis j gydytoja arba vykti atgal j ligonine, jei pasireidkia vienas is iy simp-
tomuy:

« kars¢iavimas
« stiprus skausmas
« Zaizda pradeda kraujuoti arba Slapiuoti

Abipusé orchektomija lemia nuolatine kastracija. Jos pasekmiy bana ir fiziniy, iremo-
ciniy. Bet kokius jums kilusius klausimus nedvejodami aptarkite su savo gydytoju.
Kartu galite nuspresti, kad jums labiau tinka kiti gydymo budai.

Chemineé kastracija

Jeigu nusprendéte, kad chirurginé terapija jums netinkama, galite pasirinkti andro-
geny gamyba stabdandius vaistus. DaZniausiai skiriami vaistai — LHRH agonistai ir
LHRH antagonistai. Siy vaisty tikslas — sustabdyti naviko augima cheminés kastracijos
badu. Veikimo pobudis priklauso nuo vaisty grupés. Visi vaistai vartojami skirtingai.

Jeigu esate sirge Sirdies ar kraujagysliy ligomis, pries skirdamas hormony terapija,
gydytojas gali patarti apsilankyti pas kardiologa.



LHRH

Testosterono gamyba reguliuoja smegenys. Smegenyse gaminami kelihormo-
nai, kurie padeda reguliuoti kitus hormonus. Jie vadinami atpalaiduojanciais
hormonais. Androgenus atpalaiduojantys hormonai vadinami liuteinizuojantj
hormona atpalaiduojanciais hormonais (LHRH). Gydant prostatos vezj, andro-
geny gamybai sustabdyti skiriama LHRH veikianciy vaisty.

LHRH agonistai

LHRH agonistai sustabdo testosterono gamyba séklidése. Jais metastazaves prosta-
tos vézys gydomas dazniausiai. Vaistas leidziamas ilgai veikianciomis injekcijomis
po oda arba j raumenis. Injekcijy poveikis gali trukti 1, 3, 6 arba 12 mén. Dél jums
tinkamiausio varianto pasitarkite su savo gydytoju. DaZniausiai skiriami Sie vaistai:
goserelinas, triptorelinas, leuprorelinas.

Pirmosiomis dienomis po pirmosios injekcijos LHRH agonistai, pries sumazindami
testosterono koncentracijg, jg padidina. Sis reiskinys vadinamas patiméjimu. Padi-
déjus testosterono koncentracijai, navikas gali suaktyvéti (iSburkti). Retais atvejais
Sis reiskinys gali bati pavojingas ir sukelti Slapinimosi sunkumy. Kad bty iSvengta
Zalos, didéjant testosterono koncentracijai, gydytojas jums paskirs trumpa antian-
drogeny kursa.

LHRH antagonistai

LHRH antagonistai - tai nauja hormony terapijos forma. Jy nereikia derinti su an-
tiandrogenais per pirmasias savaites, nes jie nesukelia koncentracijos padidéjimo.
Degareliksas — dazniausiai skiriamas LHRH antagonistas. Jis leidZiamas po oda kas
meénes;.

Antiandrogenai

Antiandrogenai blokuoja testosterono poveikj. Todél navikas ir metastazés auga
Iéciau arba visiskai nustoja augti. Dazniausiai skiriami antiandrogenai yra ciproterono
acetatas, flutamidas ir bikalutamidas. Jy visy vaistiné forma yra tabletés, vartojamos
kasdien.

Ciproterono acetatas dazniausiai vartojamas du arba tris kartus per dieng. Flutamidas
vartojamas tris kartus per dieng. Bikalutamidas yra dazniausias antiandrogenas ir
vartojamas kartg per diena.

Koks hormony terapijos salutinis poveikis?

Hormony terapija sustabdo vyriskyjy hormony gamyba arba blokuoja jy veikima ir
sukelia kastracija. Organizmas j kastracija gali reaguoti jvairiai. DaZniausias Salutinis
kastracijos poveikis:

« karscio bangos

+ mazesnis lytinis potraukis
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« sutrikusi erekcija

+ osteoporozé

« padidéjusi Sirdies ligos rizika
. diabetas

Taip pat gali pasireiksti skausmas, pvz., sgnariy, nugaros, kauly arba raumeny.

Pasikeitus hormony koncentracijai, gali bati paveikta kraujo sistemaiir todél padidéti
kraujospudis, pasireiksti svaigulys arba susiformuoti mélyniy. Gali padidéti infekcijy,
ypac nosies, gerklés arba Slapimo sistemos, rizika.

Galimas kastracijos padarinys — apetito netekimas ir svorio mazéjimas. Tai gali bati
susije su viduriavimu, viduriy uzkietéjimu arba vémimu, kuriuos sukelia hormony
pokyciai.

Kitas galimas 3alutinis poveikis — kosulys, dusulys, galvos skausmas ir periferiné
edema.

Skirtingi gydymo budai gali sukelti skirtingg 3alutinj poveikj.
LHRH antagonistai gali sukelti alergine reakcija.

Dél antiandrogeny gali pabrinkti kritys. Tai vadinama ginekomastija ir kartais ji gali
bati skausminga. Kad buty iSvengta ginekomastijos, gydytojas, prie$ skirdamas
hormony terapija, gali parekomenduoti spinduline kriitinés terapija. Retais atvejais
kraty liaukas gali tekti Salinti chirurginiu budu.

Antiandrogenai gali sustiprinti kars¢io bangas. Padéti gali mazos estrogeny dozés.
Estrogenai gali padidinti irdies ligos rizika. Flutamidas gali sukelti viduriavima.

Kiek Salutinis hormony terapijos poveikis vargins ir kada jis pasireiks, priklauso nuo
Zmogaus.Tai susije su bendra sveikatos bikle ir gydymo budu. Daugiau informacijos,
kaip kovoti su Salutiniu hormony terapijos poveikiu, rasite skyriuje Parama taikant
hormony terapijq.

Pradéjus hormony terapija, pas gydytoja apsilankyti paprastai rekomenduojama kas
3 mén,, kad bty stebima ligos eiga. Kaskart apsilankius bus tiriama fiziné baklé ir
atliekamas PSA testas. Tyrimai atliekami norint jvertinti atsaka j gydyma. Apsilanke
pas gydytoja pasitarkite, ar Salutinio poveikio galima iSvengti.

Tolesnio stebéjimo vizitus gydytojas paskirs, atsizvelges j jasy poreikius. Su laiku
prostatos vezio lastelés taps atsparios hormony terapijai ir vézys vél pradés augti.
Tokia buklé vadinama kastracijai atspariu prostatos véziu. Jo issivystymo greitis pri-
klauso nuo konkrecios situacijos. Apie $ig ligos stadijg daugiau informacijos galite
rasti tolesniame skyriuje.



KASTRACIJAI ATSPARUS PROSTATOS VEZYS

Kastracijai atsparus prostatos vézys — tokia prostatos véZzio rasis, kuri paprastai iSsi-
vysto gydant metastazavusia liga.

Prostatos vézys gali isplisti j kitus ne dubens srityje esancius organus arba limfmaz-
gius. Tai vadinama metastazavusiu prostatos véZiu. Tokie kituose organuose arba
limfmazgiuose esantys navikai vadinami metastazémis. Gydytojas gali parekomen-
duoti metastazavusia liga gydyti hormony terapija.

Hormony terapija arba sustabdo androgeny gamyba, arba blokuoja jy veikima.
Tai vadinama kastracija. Jeigu hormony terapija veikia efektyviai, naviko augimas
sustabdomas. Po kurio laiko gali issivystyti kastracijai atsparus prostatos vézys.

Kad kastracijai atspards prostatos navikai progresuoty, reikia gerokai mazesniy
androgeny koncentracijy. Tai reiskia, kad net jei jusy organizmas androgeny beveik
visai negamina, navikas ir metastazés auga ir toliau. Toks vézys vadinamas kastracijai
atspariu, nes jo jau nebeveikia hormoniné kastracija.

Esant Siai véZio rusiai, prostatos specifinio antigeno (PSA) koncentracija kraujyje vél
padidéja. Gydytojas diagnozuoja kastracijai atspary prostatos véZj, jei 3 tyrimai, da-
ryti su 3 savaiciy pertraukomis, rodo, kad PSA koncentracija kraujyje yra padidéjusi.
Be to, jis gali bati diagnozuotas, jei patiriate simptomus, sukeltus augancio naviko
arba metastaziy.

Vis dar vyksta kastracijai atsparaus prostatos vézio tyrimai, o gydymo budai greitai
kinta. Tolimesniame skyriuje aprasdyti jvairds gydymo budai, kuriuos turétuméte
apsvarstyti su savo gydytoju.

Atkreipkite démesj, kad informacija yra bendro pobadZzio, nepritaikyta jasy konkre-
¢ioms reikmémes.

Kastracijai atsparaus prostatos vézio gydymas

Jeigu jums diagnozuotas kastracijai atsparus prostatos vézys, gydytojas parekomen-
duos sveikatos priezitros bada, kurj pasitelke palengvinsite simptomus ir gyvensite
ilgiau. Svarbu prisiminti, kad kastracijai atsparus prostatos vézys negali bati iSgydytas.

Kastracijai atsparus prostatos vézys gali blti gydomas skiriant:
» antiandrogeny

» estrogeny

« adrenoliziniy preparaty

« naujy hormoniniy preparaty
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» imunoterapijg
« chemoterapija
« spinduline terapija

Kadangi kastracijai atsparus prostatos vézys vis dar reaguoja jandrogenus, gydytojas
patars ir toliau vartoti hormony, kad testosterono koncentracija islikty maza.

Papildomas gydymas: antiandrogenai

Jei jums atlikta chirurginé arba cheminé kastracija, gydytojas gali skirti papildoma
gydyma antiandrogenais. DaZniausiai kastracijai atspariam prostatos véZiui skiriamas
antiandrogenas yra bikalutamidas. Gydymo $iuo vaistu tikslas - sulétinti naviko
augima. Jis nepalengvins simptomy. Galimi Salutiniai reiskiniai — kraty patinimas ir
kepeny problemos.

Antiandrogeninio gydymo nutraukimas

Jei kartu su antiandrogenais vartojote LHRH agonisty arba antagonisty, gydytojas
gali patarti nebevartoti antiandrogeny. Taip padarius, PSA koncentracija kraujyje
gali keliems ménesiams sumazéti. Nustojus vartoti vaista, poveikis bus pastebétas
praéjus 4-6 savaitems.

Estrogeny terapija

Gydant hormonu estrogenu, gali sulététi naviko augimas ir sumazéti PSA koncen-
tracija kraujyje, o kaulai nebus paveikti. Sis gydymas gali sukelti Sirdies ir kraujagysliy
liga, jskaitant tromby susiformavima ir sirdies priepuolius. Dél $io pavojaus estrogeny
$iuo metu skiriama retai.

Adrenoliziniai preparatai

Po kastracijos antinksciai ir toliau gamina nedidelius androgeny kiekius. Veikiant
adrenoliziniams preparatams, antinksciai nustoja gaminti hormonus. Siy vaisty $a-
lutiniai reiskiniai — viduriavimas, niezulys ir odos bérimai, nuovargis, sutrikusi erekcija
ir kepeny pazeidimas. Siy vaisty skiriama retai.

Hormony terapija: abiraterono acetatas

Kad gamintysi testosteronas, organizmui reikia fermento, vadinamo CYP17 (17 a
hidroksilaze). CYP17 yra séklidése, antinksciuose ir prostatos vézio lastelése. Naujas
hormoninis preparatas abiraterono acetatas blokuoja CYP17 taip, kad testosteronas
nebegaminamas.

Gydymo abiraterono acetatu tikslas — sulétinti naviko ir metastaziy augima. Taip
galésite gyventiilgiau ir maziau varginami simptomu.

DaZniausi abiraterono acetato Salutiniai reiskiniai — nuovargis, sumazéjes kalio



kiekis kraujyje, aukstas kraujospudis, sanariy patinimas arba diskomfortas ir skysciy
susilaikymo sukeltas tinimas.

Vartodami abiraterono acetato, galite justi nuovargj ir dusulj, nes sumazéja raudonuyjy
kraujo kaneliy kiekis. Kiti kraujo pokyciai gali sukelti greita, stipry arba nereguliary
Sirdies plakima, troskulj ir apetito netekima, pykinima ar vémima arba greita svorio
augima.

Abiraterono acetato tabletés vartojamos 1 kartg per dieng ir visada derinant su ste-
roidiniu vaistu prednizonu. Su gydytoju aptarkite, ar abiraterono acetatas yra jums
tinkamas gydymo budas.

Hormony terapija: enzalutamidas

Kad prostatos navikai augty, reikia androgeny receptoriy. Enzalutamidas yra naujas
hormoninis preparatas, blokuojantis androgeny receptorius. Jo tikslas — sumazinti
PSA koncentracija kraujyje ir sulétinti naviko augima. Kitaip nei vartojant abiraterono
acetato, vartojant enzalutamido, nereikia papildomai vartoti steroidy.

Dazniausi enzalutamido 3alutiniai reiskiniai — silpnumas, nugaros skausmas ir nuo-
vargis.

Imunoterapija

Imunoterapija - tai toks gydymas, kai kovai su naviko lgstelémis pasitelkiama imuniné
sistema. Sipuleucelis T - prostatos véZziui gydyti skiriamas imunoterapijos preparatas.
Kadangi vaistui paruosti naudojamas jisy kraujas, pries proceddrg jo reikia paimti.

Imunoterapijos preparato lasinama j vena ligoninés ar klinikos ambulatoriniame
skyriuje. | ligonine gydytis turite atvykti 3 kartus kas 2 savaites. Jeigu imunoterapija
veikia efektyviai, pailgéja gyvenimo trukmeé ir sulétéja naviko augimas. PSA kon-
centracija kraujyje nesumazéja. Galimi dazniausi Salutiniai reiskiniai — karsciavimas,
nuovargis, pykinimas ir galvos skausmas.

Chemoterapija: docetakselis

Chemoterapija - tai tokia vézio gydymo rasis, kai vézio lasteléms sunaikinti vartoja-
mos cheminés medziagos. Chemoterapijos vaistus galima leisti j kraujo srove, kad
jie paveikty visame organizme esancias lasteles. Juos galima leisti ir tiesiai j navika.

Kastracijai atspariam prostatos véziui gydyti gydytojas gali pasiulyti docetakselio che-
moterapija. Vaistas sumazina naviko ar metastaziy sukeliama skausma. Jei jis veikia
efektyviai, gyvenimo trukmé pailgéja, o simptomuy ir Salutiniy reiskiniy btna maziau.

Docetakselio lasinama j vena ligoninés ar klinikos ambulatoriniame skyriuje. Gy-
dymas trunka 1 valandg ir paprastai kartojamas iki 1-10 karty, karta kas 3 savaites.
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Vartodami $j vaista, vartosite ir steroidinj vaista prednizona, dazniausiai iSleidziamag
tableciy pavidalo. Prednizona reikia vartoti dukart per diena 5-10 cikly. Taip pat bus
tesiamas ir LHRH analogas.

Docetakselis gali sukelti 3alutiniy reiSkiniy. Dazniausiaijjie nestipras ir gali bati gydomi
namy salygomis. Galimi $alutiniai docetakselio reiskiniai:

» sumazéjes baltyjy kraujo kaneliy kiekis
« anemija

« plauky slinkimas

« skysciy susilaikymas

e vémimas

« alerginés reakcijos

e nuovargis

« viduriavimas

» nagy pokyciai

» pablogéjes apetitas

Gydymas po chemoterapijos

Po gydymo docetakseliu gydytojas gali pasidlyti hormony terapija arba kitg che-
moterapinj vaista. Pagrindiniai hormoniniai preparatai yra abiraterono acetatas ir
enzalutamidas. Tokiais atvejais daZniausiai skiriamas chemoterapinis vaistas yra
kabazitakselis. Gali bati paskirtas ir antras docetakselio kursas. Gydytojas su jumis
aptars jvairius gydymo badus, kad rastuméte jums tinkamiausia.

Abiraterono acetatas

Jeigu docetakselis neveikia efektyviai, gydytojas gali pasidlyti hormoninj gydyma
abiraterono acetatu. Jeigu vaistas veikia efektyviai, jis gali sumazinti skausma, PSA
koncentracija kraujyje, sulétinti naviko ir metastaziy augima ir pailginti gyvenimo
trukme.

Gydymo $alutiniai reiskiniai — nuovargis, sumazéjes kalio kiekis kraujyje, aukstas krau-
jospudis, sanariy patinimas arba diskomfortas ir skysciy susilaikymas. Abiraterono
acetato visada skiriama su steroidiniu vaistu prednizonu, kad bty iSvengta galimo
vaisto poveikio kraujo spaudimui. Taip pat bus tesiamas ir LHRH analogas.

Enzalutamidas

Gydytojas gali pasitlyti hormoninj gydyma enzalutamidu. Jeigu vaistas veikia efekty-
viai, jis gali sumazinti PSA koncentracija kraujyje, sulétinti naviko ir metastaziy augima
ir pailginti gyvenimo trukme. Taip pat bus tesiamas ir LHRH analogas.

Galimi gydymo $alutiniai reiskiniai - silpnumas, nugaros skausmas, viduriavimas ir
nuovargis.



Kabazitakselis

Jeigu docetakselis neveikia efektyviai, gydytojas gali pasitlyti chemoterapinj vaista
kabazitakselj. Jeigu kabazitakselis veikia efektyviai, jis sumazina skausma, PSA kon-
centracija kraujyje, sulétinta naviko ir metastaziy augima ir pailgina gyvenimo trukme.

Kabazitakselio salutiniai reiskiniai — labai sumazéjes baltyjy kraujo kaneliy kiekis ir
viduriavimas. Siems simptomams gydyti gydytojas paskirs vaisty.

Radzio-223 dichloridas

RadZio-223 dichloridas- naujas gydymo metodas, skirtas prostatos véZiu sergantiems
pacientams, kurie turi metastazes kauluose ir kuriems yra kauly skausmai. Sis gydy-
mas tyrimuose parodé gerg efektyvuma mazinant skausmus, prailginant bendrajj
iSgyvenamuma bei nedidelius Salutinius reiskinius. Toks gydymas paprastai skiriamas
brandiuolinés medicinos skyriuose, kur yra tam pritaikytos salygos.

Su savo gydytoju aptarkite, kuris gydymo bidas po docetakselio tinkamiausias
bdtent jums.

Spinduliné terapija

Kastracijai atsparus prostatos vézys gali bati gydomas spinduline terapija. Spindu-
liuoté pazeidzia ir nuzudo vézio lasteles. Gydymas padeda sumazinti skausmg ir
gali pailginti gyvenimo trukme. DaZniausi $alutiniai reiskiniai — deginimo jausmas
Slapinantis, daznas slapinimasis ir iSangés sudirgimas.

Kauly metastaziy gydymas

Prostatos véZzio lastelés gali isplisti j kaulus, dazniausiai j stubura. Gydant kauly me-
tastazes, gali pasireiksti sunkus Salutinis poveikis. Gydytojas padés iSvengti galimy
komplikacijy ir Salutinio poveikio arba juos gydyti. Taip galésite gyventi ilgiau ir
maziau varginami simptomuy.

Kauly metastazés gali sukelti nugaros skausma. Skausmui numalsinti gydytojas
paskirs skausma malSinanciy vaisty. Kartais gydytojas gali paskirti net labai stipriy
skausmo malsinamuyjy, pvz., morfino.

Navikams stubure augant, gali bati suspaudziamos nugaros smegenys. Si komplika-
Cijareta, betjai pasireiskus reikia skubios pagalbos, nes gali issivystyti kojy paralyZius.
Pagrindiniai nugaros smegeny suspaudimo simptomai:

« tam tikros stuburo vietos skausmas, kuris skiriasi nuo jprastai juntamo skausmo
+ naujas stuburo skausmas, kuris stipréja ir nepraeina nuo skausma malsinanciy
vaisty
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+ per stubura einantis dilg¢iojimas, plintantis j kojas arba rankas

« stuburo skausmas, kintantis keiciant kiino padétj

+ kojy tirpimas

+ kojy sastingis arba sunkumas, kuriam esant netenkama pusiausvyros
« per kojas arba rankas plintantis skausmas

+ kojy arba ranky silpnumas

Jei manote, kad nugaros smegenys gali biti suspaustos, turite nedelsdami
susisiekti su jus gydanciy mediky komanda.

Naviky pazeisti kaulai lGzta lengviau. Kilus kauly [0ziy rizikai, gydytojas rekomenduos
vartoti kaulus stabilizuojanciy vaisty. DaZniausiai skiriama bisfosfonaty ir denosu-
mabo. Sie vaistai padés atitolinti kauly metastaziy sukeltas komplikacijas. Kauly
metastazés gali bti gydomos ir spinduline terapija.

Gydytojas gali parekomenduoti atlikti procediira, per kurig suleidziama kaulus
kietinan¢ios medziagos ir taip kaulai sustiprinami. Si procedira vadinama cemen-
toplastika. Kartais kaulams stabilizuoti tenka atlikti operacija.

Bisfosfonaty skiriama j vena kas 4 sav. Jie padidina kauly mase ir gali sumazinti
skausma bei padéti iSvengti l0Ziy, taip pat gali atitolinti kauly metastaziy sukeltas
komplikacijas. Efektyviausiai prostatos vézj gydantis bisfosfonatas yra zoledrono
ragstis. Sis vaistas gali pazeisti inkstus.

Bisfosfonatai gali pakenkti Zandikauliams, todél, pries paskirdamas gydyma, gydy-
tojas patars apsilankyti pas odontologa.

Denosumabo leidZiama po oda kas 4 sav. Jis taip pat padidina kauly mase ir papras-
tai sukelia maZiau nepageidaujamy reiskiniy nei bisfosfonatai. Denosumabas gali
sumazinti kalcio koncentracijg kraujyje.

Kad kaulai sustipréty, turétuméte kasdien mankstintis, palaikyti normaly svorj, nustoti
rakyti, o alkoholj vartoti saikingai.

Kauly komplikacijy rizika su amziumi didéja. Norint iSvengti kauly metastaziy suke-
liamy komplikacijy, gali tekti vartoti maisto papildy, pvz, kalcio arba vitamino D3.

Su prostatos véZiu susijusios kauly metastazés gali buti gydomos spinduline terapija.
Gydymas padeda sumazinti skausma ir gali pailginti gyvenimo trukme.



PARAMA

VézZio diagnozé labai paveikia jasy ir jasy artimyjy gyvenima. Susirge véziu,
galite pasijusti bejégis. Jus gali apimti nerimas, pyktis, baimé ar net depresija.
Vézys gydomas intensyviai, todél paveikiamas jisy darbas, socialinis gyvenimas
ir seksualumas.

Prireikus paramos, kreipkités j savo gydytoja ar slaugytoja arba j Seimos gydytoja.
Jie suteiks informacijos apie pacienty ar kitas organizacijas, kurios gali padéti
prireikus psichologinés paramos arba praktiniy patarimy, pvz., finansiniais ir
teisiniais klausimais.

Pasiruosimas konsultacijai

Gali bati labai naudinga j konsultacija ateiti jai pasiruosus. Tuomet jums ir gy-
dytojui bus lengviau susitelkti j klausimus ir nerimg keliancius dalykus. Be to,
taip bus lengviau pasiruosti gydymui ir galimam 3alutiniam poveikiui. Stai kg
galite iSbandyti:

Uzsirasykite norimus pateikti klausimus. Tuomet nepamirsite paklausti apie
jums rapimus dalykus. Klausimus uzsirasant, mintys labiau susisteminamos
Jei galite, vykdami pas gydytoja, pasikvieskite kg nors kartu. Tuomet turésite
su kuo aptarti i$ gydytojo gauta informacija, be to, tikétina, kad abu prisi-
minsite skirtingy dalyky
I$siaiskinkite apie konkrety prostatos vézio tipa
Jei gydytojas vartoja jums nesuprantamus zodzius, paprasykite, kad juos
paaiskinty

- Pasakykite gydytojui, kokius vaistus vartojate ir ar vartojate alternatyviosios
medicinos preparaty. Kai kurie i$ jy gali turéti jtakos gydymui

Po konsultacijos galite imtis daugiau veiksmuy.
Norédami gauti daugiau informacijos apie konkrety vézio tipa, nardykite
internete arba nueikite j biblioteka. Turékite omenyje, kad ne visa internete
esanti informacija yra kokybiska. Gydytojas, sveikatos priezitros komanda
arba pacienty organizacijos gali pateikti patikimy svetainiy sarasa.
Kreipkités j Lietuvoje veikiancias pacienty organizacijas: Lietuvos serganciyjy
prostatos véZiu draugija (www.prostatosvezys.It) arba Pagalbos onkologi-
niams ligoniams asociacija (www.pola.lt) — galésite gauti daugiau informa-
cijos ir patarimy.

+ Jei pageidaujate, turite teise paprasyti kito specialisto nuomonés.



24 PACIENTAMS SKIRTA INFORMACIJA: METASTAZAVES PROSTATOS VEZYS

Parama taikant hormony terapija

Bet kuri hormony terapija sukelia kastracija, j kurig organizmas gali reaguoti
jvairiai. Dazniausias $alutinis kastracijos poveikis — kars¢io bangos ir gineko-
mastija. Siam simptomui valdyti gydytojas patars stebéti savo svorj ir vengti
alkoholiniy gérimy. Jei jus vargina kar3cio bangos, sitiloma:

+ rengtis keliais drabuziy sluoksniais

« déveti naturalius audinius, pvz., medvilnés arba lino, drabuzius, kad klnas
galéty kvépuoti

+ miegoti uzsikloje keliomis plonomis antklodemis, kad prireikus galétuméte
jas po vieng nusikloti

« vengti karsty voniy, sauny arba stkuriniy voniy

« vengti karsto arba astraus maisto

. gerti daug vandens, o iSeinant i$ namy su savimi pasiimti butelj vandens

Su savo gydytoju aptarkite, kokiy priemoniy galima imtis varginant karsc¢io
bangoms arba esant kitoms kastracijos pasekméms ir hormony terapijos 3a-
lutiniam poveikiui.

Imunoterapijos ir chemoterapijos Salutiniy reiskiniy gydymas

Prireikus gydyti vézj, patirsite nemaloniy $alutiniy reiskiniy. Salutiniai reiskiniai
dazni ir jiems palengvinti skiriamas gydymas. Apie juos batinai papasakokite
gydytojui. Simptomus kasdien uzsirasykite, pabandykite juos apibidinti kuo
tiksliau. Atkreipkite démesj, kaip daznai jie pasireiskia ir kaip stipriai jie paveikia
kasdienj gyvenima. Kartais gali bati nuspresta laikinai nutraukti ar keisti gydyma.

DazZnas reiskinys — nuovargis. Jausités labiau nuvarges nei jprastai, triks ener-
gijos, bus sunku susikaupti ir savijauta nepagerés net pamiegojus.

Jei jauciate nuovargj, padéti gali toliau pateikti patarimai:

« Susiradykite veiklas, kurios jums suteikia energijos, ir didziagja dienos ar sa-
vaités dalj skirkite joms

« Paprasykite, kad jums padeéty nudirbti tokius namy ruosos darbus kaip
skalbimas, tvarkymasis arba sodo darbus

o Per dieng kelis kartus nusniskite

« Bukite kuo aktyvesnis. Trumpi pasivaik$ciojimai kasdien yra geriau nei vienas
ilgas pasivaiksciojimas karta per savaite

» Planuodami tokias socialines veiklas kaip kelioné arba vieSnagé, turékite
omenyje, kad dieng jums gali reikéti laiko poilsiui. Pasitarkite su savo Seima,
draugais arba priziarinc¢iu asmeniu, kad viska galétuméte i$ anksto susipla-
nuoti. Batinai jiems pasakykite, kai pasijusite pavarges



« Susiruose iSvykti i$ 3alies, pasitarkite su savo gydytoju. Jis gali duoti patari-
my apie vakcinas arba galimus apribojimus vartoti tam tikry vaisty. Batinai
pasidomeékite ir savo kelionés draudimu

Kiti dazni $alutiniai reiskiniai — pykinimas, viduriavimas, aukstas kraujospudis
ir skonio poky¢iai. Toliau pateikti patarimai padeés Siuos Salutinius reiskinius
palengvinti ar panaikinti.

Vykstant gydymui, galite jausti gydymo sukeltg pykinima, navikas gali augti
arba galite nerimauti dél prognozés. Gydytojas gali paskirti pykinima slopi-
nandiy vaisty.

Gali padéti ir toliau pateikti patarimai:

« Valgykite mazesniais kiekiais, bet dazniau, kad gautuméte pakankama maisto
kiekj

» Uzkandziaukite

» Gerkite maZesniais kiekiais, bet dazniau, kad organizmui nepritrakty skysciy

« Jei karstas maistas sukelia pykinima, valgykite 3altus patiekalus

« Jei jmanoma, paprasykite, kad maista jums kas nors pagaminty

Kitas daznas Salutinis gydymo reiskinys yra viduriavimas. Jis gali sukelti dehi-
dratacija. Jei viduriuojate, butinai:

« gerkite daugiau skysciy nei jprastai

« venkite maisto, kuris, jusy nuomone, aktyvina viduriavima

« noredamiiSvengti iSanges srities sudirgimo, pasirapinkite, kad ji baty 3vari
» vartokite drékinamuyjy priemoniy, jei iSangé sudirgusi

» paprasykite gydytojo, kad paskirty vaisty, padésianciy iSvengti viduriavimo

Gali padidéti kraujospudis, ypac ankstyvoje gydymo stadijoje. Tai normalu
ir gali bati gydoma skyrus standartinj gydyma. Gydytojas pasakys, ar turite
stebéti savo kraujospudij ir kaip daznai. Jei svaigsta arba skauda galva, apie tai
kuo anksciau praneskite gydytojui.

Chemoterapija gali pakeisti ir juntama maisto skonj. Galite netgi nustoti mége

anksciau mégta maista. Norédami suprasti, koks maistas jums patinka, iSmé-

ginkite keleta dalyky:

« pries valgydami, iSgerkite vandens, kad neutralizuotuméte juntama skonj

« jeiraudonos mésos skonis tampa keistas, pakeiskite jg balta mésa arba zuvimi,
arba atvirksciai

« jei karsto maisto skonis tampa keistas, paméginkite valgyti jj 3alta, arba
atvirksciai

» pabandykite vartoti daugiau arba maziau prieskoniy

« jei maistas turi metalo prieskonj, valgykite plastikine Sakute
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Parama taikant spinduline terapija

Taikant spinduline terapija, savo kasdienémis veiklomis paprastai galite uzsi-
imti ir toliau. Gydymas gali sukelti nuovargj kasdien keliaujant j ligonine ir gali
paveikti apatinius Slapimo takus bei Zarnyna.

Spinduliuoté gali paveikti oda. Norédami ja pasirapinti:

» nekasykite ir netrinkite pazeistos srities

 pasiteiraukite gydytojo arba slaugytojos, kokios rusies odos losjona turétu-
méte vartoti odos sudirgimui slopinti

» venkite saulés spinduliy

« vartokite stipriai veikiancias apsaugos nuo saulés priemones

« renkités laisvais natlralaus audinio, pvz., medvilnés ar lino, drabuZiais

» kasdien prauskités Svelniu muilu ir drungnu vandeniu

+ nusiprause sausai nusisluostykite

» venkite pirties

Gyvenimo budo patarimai

Gydymo metu labai svarbus sveikas gyvenimo budas. Stenkités reguliariai spor-
tuoti. Susiraskite mégstamos fizinés veiklos. Jei kyla dvejoniy, kg galite daryti,
paprasykite gydytojo, kad duoty siuntima pas kineziterapeuta.

Mityba turi bati subalansuota, bitina vartoti darzoviy, vaisiy ir pieno produkty.
Nepamirskite krakmolingy produkty, pvz., duonos, bulviy, ryziy arba makarony,
ir baltymingo maisto, pvz., mésos, Zuvies, kiausiniy arba ankstiniy. Vartokite ma-
Ziau cukraus, druskos ir riebaus maisto. Jei kyla klausimy, paprasykite gydytojo,
kad duoty siuntima pas dietologa.

Psichologiné parama
Gydymo metu nerima gali kelti prognozé, vézio jtaka socialiniam gyvenimui
arba finansinei situacijai arba kitos problemos.

Prireikus su kuo nors pasikalbéti, paprasykite gydytojo, kad duoty siuntima pas
psichologa. Parama gali pasiulyti ir pacienty organizacijos.

Gydymas gali paveikti jasy seksualuma. Lytinj gyvenima neigiamai gali paveikti
ir depresija bei nuovargis. Apie savo jausmus batinai pasikalbékite su savo
gyvenimo partneriu. Galimos jvairios intymumo formos. Jeigu nenorite lytiniy
santykiy, tiesiog blkite greta vienas kito, lieskite vienas kita, apsikabinkite arba
tiesiog sédékite ar gulékite susiglaude.

I3girde véZio diagnoze, j gyvenima galite pradéti ziaréti kitaip. Galite suvokti, kad
jasy prioritetai pasikeité. Liga paveiks darbo arba santykiy sfera, galite pasijusti



pasimete ir neuztikrinti. Apie savo jausmus ir norus pasikalbékite su Seima,
draugais arba dvasiniu pataréju. Jeigu Sias problemas aptarinéti su artimaisiais
nejauku, galite kreiptis j savo gydytoja, kad duoty siuntima pas psichologa ar
parekomenduoty kreiptis j veikiancias pacienty organizacijas. Pacienty orga-
nizacijos ir psichologai gali jums padéti susitvarkyti su Siais jausmais.

Parama Seimai ir draugams

VézZio diagnozé paveikia ne tik pacienta, bet ir jo artimuosius. Mylima Zmogus
galite paremti jvairiai. Kartais pagalba gali bati prakting, pvz., padékite skalbti,
tvarkyti soda arba apsipirkti.

Galite kartu nueiti pas gydytoja, nuvezti iki jo arba padéti suformuluoti klausi-
mus, kurie bus uzduoti per konsultacija. Kartais uztenka tiesiog patarti. Galite
jsiminti jvairius dalykus arba susitelkti j kitas detales, kurias véliau kartu aptarsite.
Gydytojo galite pasiteirauti, kaip gydymas gali paveikti jasy gyvenimus slaugos
ir psichologiniu aspektais.

Diagnozé ir gydymas visiems gali sukelti daug emocijy. Vézys gydomas inten-
syviai, todél gyvenimas gali staigiai pasikeisti. I3kils klausimy apie prognoze,
gydymo poveikjir mirtj. Kaip draugas ar mylimas Zmogus galite tiesiog isklausyti.
Neprivalote Zinoti atsakymuy.

Jeijauciate, kad turite su kuo nors issikalbéti, kad gautumeéte paramos, kreipkités
j Seimos gydytoja arba mediky komanda. Lietuvoje veikianciuos pacienty orga-
nizacijos sillo parama ir véZiu serganciy Zzmoniy $eimos nariams arba draugams.

Parama partneriams

Vézio diagnozé gali apsunkinti santykius. Kadangi daug laiko ir energijos i3ei-
kvojama gydymo tikslu, bendrauti tampa sunkiau. Galite nuspresti bet kokius
sunkumus aptarti su gydytoju.

Galite patirti panasaus laipsnio stresg, pyktj ir depresija, kaip ir jusy partneris.
Taip pat pajusti tiek fizinj, tiek emocinj issekima. Juk ant jasy peciy gula pareiga
rapintis savo partneriu ir papildomais namy ruosos darbais. Skirkite laiko ir sau.
Pagalvokite apie savo norus ir poreikius.

Vézio gydymas gali paveikti jasy lytinj gyvenima. Pasistenkite su partneriu
pasikalbéti apie savo jausmus.

Normalu jausti nerimga dél to, kad galite likti vienas. Jei jauciate, kad turite su kuo
nors issikalbéti, kreipkités j Seimos gydytoja arba savo dvasinj pataréja. Artimie-
siems parama sitlo ir pacienty organizacijos. Jos gali padéti rasti Zmoniy ar kity
organizacijy, galin¢iy padéti praktiniais, pvz,, teisiniais ar finansiniais, klausimais.
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Kaip rasti artimiausia pacienty organizacija

Pacienty organizacijos gali bati labai naudingos. Norédami suZzinoti, kuri or-
ganizacija yra arciausiai jusy, kreipkités j savo Seimos gydytoja arba ligoninés
slaugytoja ar gydytoja. Pacienty organizacija galite rasti ir internete.

Pacienty organizacijy kontaktai Lietuvoje

Lietuvos serganciyjy prostatos véziu draugija
Interneto svetainé: www.prostatosvezys.lt

Kontaktinis tel.: +370 698 11009

El. pastas: gzizys@takas.lt

Draugija vienija prostatos véziu sergancius vyrus, jy Seimos narius ir artimuosius,
siekiancius kuo geriau Zinoti serganciujy realius poreikius ir galincius skirti savo
laika ir gebéjimus prisidedant prie ty poreikiy tenkinimo. Draugijos veikla apima
prostatos vézio prevencijos, ankstyvosios diagnostikos, diagnostiniy ir gydymo
paslaugy prieinamumo ir kokybés, bei paliatyvaus gydymo sritis.

Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA)
Interneto svetainé: www.pola.lt

Kontaktinis telefonas: +370 686 39032

El. pastas: info@pola.lt

POLA vienija visomis vézio rasimis serganciy pacienty draugijas ir kitas nevyriau-
sybines organizacijas, dirbancias pagalbos onkologiniams pacientams srityje.
Teikia informacine pagalba, organizuoja konferencijas ir seminarus pacientams
aktualiomis temomis, onkologiniams pacientams iSduoda POLA kortele, kuri
suteikia galimybe pasinaudoti POLA partneriy teikiamomis nuolaidomis pre-
kéms ir paslaugoms bei nemokamai lankytis kultiros renginiuose.



Zodynas

Androgenai
Vyriskieji lytiniai hormonai, kontroliuojantys ir atsakantys uz vyrams badingus
pozymius, pvz., veido plaukuotuma ir zemesnj balsa.

Androgeny deprivacijos terapija

Prostatos vézio gydymo budas. Terapijos tikslas — sustabdyti arba sulétinti naviko
augima. Tai padaroma sumazinant androgeny koncentracijg arba uztikrinant,
kad jie nepasiekty prostatos lasteliy. Dar vadinama ADT.

Anemija
Sumazéjes raudonuyjy kraujo kineliy kiekis. Tai dazniausias kraujo sutrikimas.
Be kity simptomu, ji sukelia nuovargj, silpnuma ir lemia blogesne koncentracija.

Antiandrogenai
Vaistai, blokuojantys androgeny veikima.

Asimptominis
Nesukeliantis simptomy, liga aptinkama atsitiktinai.

Atkrytis

VéZio pasikartojimas po gydymo ir po laikotarpio, per kurj véZio nebuvo galima
aptikti. Vézys gali iSsivystyti toje pacioje vietoje, kur ir pirma karta, arba kurioje
nors kitoje kiino vietoje. Standartinis laikotarpis nenustatytas, bet dauguma
gydytojy atkryciu laiko véZio pasikartojima, kai pries tai jo nebuvo galima aptikti
bent vienus metus.

Biopsija

Medicininé proceddra, kai istirti paimamas nedidelis audinio gabaliukas. Tai
atliekama norint gauti informacijos, reikalingos diagnostikai, stebéjimui ir
gydymui.

Cheminé kastracija
Gydymas vaistais, stabdanciais androgeny gamybga arba blokuojanciais jy
veikima.

Chemoterapija
Vézio gydymas vaistais, toksiskai veikianciais lgsteles. Kai kurie toksiskai veikia
tik tas lasteles, kurios auga greiciau nei turéty, pvz., vézio lasteles.

Estrogenai

Pagrindiniai moteriskieji lytiniai hormonai, nulemiantys moterims badingus
kdino pozymius. Jie svarbus reprodukcinei funkcijai ir menstruacijy ciklui.
Gérybinis navikas

Nevézinis darinys, neiSplintantis j kitus organus.
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Gérybinis padidéjimas

NevézZiniy lasteliy augimas organizme.

Gérybinis prostatos padidéjimas

Prostatos padidéjimas, nulemtas su amziumi susijusiy hormoniniy pokyciy.

Ginekomastija
Gerybinis hormoninis sutrikimas, kuriam esant padidéja vyry kratys.

Gleasono skalé

Gleasono skalé parodo prostatos naviko agresyvuma. Jis nustatomas pagal
vézio lasteliy diferenciacijos laukus. Kiekvienas diferenciacijos laukus jvertina-
mas balu nuo 1 iki 5. Patologas sudeda dviejy dazniausiy diferenciacijos lauky
(audinio méginiy, gauty po biopsijos) balus. Kuo balas didesnis, tuo navikas
agresyvesnis ir sunkiau isgydomas.

Hormonai
Molekulés, gaminamos liaukose ir cirkuliuojancios kraujo sistemoje, kad pasiekty
organus taikinius. Jie veikia organizmo funkcijas ir ypatumus.

Hormony terapija
Gydymo budas, kai skiriama hormonuy.

Imunoterapija
Veézio gydymas, paskatinantis imunine sistema kovoti su vézio Iastelemis.

Kars¢io bangos

Sveikatos buaklé, kuriai badingas odos paraudimas, prakaitavimas ir staigus
vidinis karstis.

Kastracija

Cheminis arba chirurginis gydymas, kai sustabdoma androgeny gamyba arba
blokuojamas hormony veikimas.

Kastracijai atsparus prostatos vézys
Toks prostatos vézys, kuriam augti reikia mazesnés androgeny koncentracijos.

Kontraindikacijos
Baklés ar simptomai, kuriems esant tam tikri gydymo budai tampa netinkami.

KT skenavimas
KT - tai kompiuteriné tomografija. Tai vaizdiné technika, kai padaromos serijos
organizmo rentgenogramuy.

LHRH agonistai
Prostatos véziui gydyti skirti vaistai, vartojami testosterono gamybai séklidése
sustabdyti.



LHRH antagonistai

Prostatos véziui gydyti skirti vaistai, vartojami testosterono gamybai sustabdyti,
slopinant androgeny gamyba.

Limfmazgiai
Mazi ovalUs organai, reguliuojantys imuninés sistemos atsaka.

Lytiné sveikata
Su seksualumu susijusi fizing, emociné, psichiné ir socialiné geroveé.

Metastazavusi liga
Navikas yra iSplites j kitus organus arba limfmazgius.

Metastaziy Salinimas

Chirurginé proceddra, kai pasalinamos metastazés. Metastazés - tai navikai,
iSplite j kitus organus.

Minimaliai invaziné operacija

Chirurginé procediira, kai nereikia perpjauti odos ir audiniy. Chirurginiams
instrumentams jkisti pilve padaromi mazi pjaviai.

Minimaliai invaziné procedura
Chirurginé procedura, kai nereikia daryti pjavio. Gydytina organizmo dalis per
Slaple pasiekiama endoskopu.

MRT
Magnetinio rezonanso vaizdinis tyrimas - tai technika, kai organizmo vaizdams
gauti naudojami stipris magnetiniai laukai ir radijo bangos.

Naviko stadija
Rodo, kaip vézys isplites organizme. Stadija paprastai grindZiama naviko dydziu
ir tuo, ar navikas isplito j limfmazgius ar kitus organus.

Nejautra (bendroji, spinaliné arba vietiné)

Pries$ procedura skiriama vaisty, kad nejaustuméte skausmo. Jei taikoma ben-
droji nejautra, blnate nesgmoningas ir nezinote, kas su jumis vyksta. Jei taikoma
spinaliné arba vietiné nejautra, nejuntate skausmo toje kino dalyje, kurioje
procedira atliekama. Po procediiros nejautra praeina pamazu.

Orchektomija

Chirurginé kastracija, kai pasalinama viena arba abi séklidés. Jei pasalinama
viena séklidé, procedira vadinama vienpuse orchektomija. Jei pasalinamos abi
séklidés, procedira vadinama abipuse orchektomija.

Pauméjimas

Buaklé, kai, gydant hormoniniais LHRH agonistais, testosterono koncentracija
pries sumazédama i pradziy padidéja.
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Piktybinis navikas
Vézinis darinys, kuris auga nuolat arba periodiskai. Piktybiniai navikai gali me-
tastazuoti, o tai reiskia, kad jie pasklinda po visg organizma.

Prognozé
Medicininis terminas, kuriuo nusakoma tikétina sveikatos baklé po gydymo.

Prostata
Liauka, kurioje gaminamas skystis, neantis spermatozoidus. Ji yra vienas i$ vyry
apatiniy Slapimo organy, esanti po slapimo pusle ir aplink Slaple.

Prostatektomija
Chirurginé procedura, kai pasalinama visa prostata arba jos dalis.

Prostatos specifinis antigenas (PSA)
Prostatos gaminamas baltymas, kurio kiekis gali padidéti esant gerybiniam
prostatos padidéjimui, prostatos uzdegimui arba prostatos véziui.

PSA tyrimas

Tyrimas, kai nustatoma vyry prostatos specifinio antigeno (PSA) koncentracija
kraujyje. Jei PSA koncentracija kraujyje yra didelé, galima jtarti, kad prostatos
Iastelés elgiasi nejprastai.

Séklidés

Séklidés yra vyry organai, gaminantys sperma ir vyriskajj lytinj hormona tes-
tosterona.

Séklinés pislelés
Liauky pora, esanti po Slapimo pusle. Juose gaminama sperma.

Spinduliné terapija
VézZio gydymas, kai piktybinéms lasteléms kontroliuoti arba sunaikinti naudo-
jama spinduliuoté.

Slapimtakis
Vienas i$ dviejy vamzdeliy, per kuriuos Slapimas teka is inksty j slapimo pusle.

Slaplé
Vamzdelis, kuriuo Slapimas isteka i$ slapimo puslés ir i$ organizmo.

Testosteronas

Steroidinis androgeninis hormonas, daugiausia gaminamas séklidése ir atsa-
kantis uz vyry antrinius lytinius pozymius.

Tiesiosios zarnos tyrimas pirstu

Tyrimas, kai gydytojas pirstu nustato prostatos dydj, forma ir kietumo laipsnj ir
diagnozuoja tokias bikles kaip prostatos padidéjimas arba vézys.



Ultragarsas
Vaizdiné technika, kai naudojamos auksto daznio garso bangos ir padaromi
organizmo vidiniai vaizdai.

Ultrasonografija
Vaizdiné technika, kai naudojamos auksto daZnio garso bangos ir padaromi
organizmo vidiniai vaizdai (ultragarso tyrimas).

Vaizdinis tyrimas

Organizmo vaizdy darymas ultragarsu, rentgeno spinduliais ar kitomis skena-
vimo technikomis.

Vietinis iSplites prostatos vézys

Prostatos vézys, kuriam esant navikas isplinta i$ prostatos j aplinkinius audinius.

Vietinis prostatos vézys
Prostatos vézys, kuriam esant navikas yra tik prostatoje ir neisplites.
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Leidinyje pateikta informacija yra bendro pobudzio ir neatstoja gydytojo
konsultacijos.

Parengta pagal Europos urology asociacijos medziaga.
Leidinyje pateiktg informacijg galima rasti interneto svetainése:
www.pola.lt

www.prostatosvezys.It

NuosirdZiai dékojame Nacionalinio véZio instituto onkourologui Dr. Zygimantui
Kardeliui, reikSmingai prisidéjusiam rengiant $j leidinj spaudai.



NEISMESKITE SIO LEIDINIO!

Jei Sis leidinys Jums nebereikalingas, perduokite jj kitam asmeniui,
serganciam onkologine liga, palikite ligoninés palatoje

arba grazinkite jj platinanciai organizacijai ar jstaigai.

Jeigu leidinys buvo Jums naudingas, perduokite jj savo artimiesiems,
galbat ir jie norés susipazinti su jame esancia informacija.

Taupykime aukotojy lésas bei brangy
neatlygintinai dirbanciy savanoriy laikq!

Jisy nuomoné padés mums dar geriau tenkinti onkologiniy ligoniy poreikius:
Skambinkite mums: +370 686 39032

Rasykite: info@pola.lt
Bendraukime socialiniame tinkle FACEBOOK: www.facebook.com/www.pola.lt




