


Gama peilis - radiochirurgijos
gydymo metodas, skirtas
pasirinkty konkreciy zony
gydymui galvos smegenyse.

Neinvazinis gydymo metodas
remiasi labai tiksliai
orientuotais jonizuojanciy
spinduliy pluostais, kurie
nukreipiami j gydymo zona
galvos smegenyse.

Gydymo procedira yra
neskausminga. Paprastai jau
kita diena po operacijos
pacientas gali vykti namo ir
grizti prie jprastinio
gyvenimo.

Gydymas susideda i$ keturiy zingsniu:

1. rémo uzdéjimas,

2. vaizdy gavimas: KT, MRT ar angiografija,

3. gydymo planavimas,
4. gydymas.



Kaip veikia gama peilis?

Gama peilis

Gydymo metodas — chirurgija be

kraujo, skirta onkologiniy, neurologiniy
ligy gydymui.

Operacijos metu nereikia atlikti atviry
kaukolés pjaviy. Paciento gydymas
trunka vieng seansa.

Netrukus po gydymo pacientas gali grjzti
namo.

Metalinis Salmas Apsauginis
korpusas

Metodas palengvina
labai smulkiy Zidiniy gydyma
giliai galvos smegenyse.

192 saltiniai generuoja
jonizuojancius spindulius,

kurie per automatizuotg

sistema labai tiksliai nukreipiami
j reikiama sritj galvos smegenyse.




Kokiomis ligomis sergantys pacientai operuojami gama peiliu?
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Su gama peiliu yra gydomi Sie susirgimai:

Navikai:

1. Pirminiai piktybiniai ir Zzemo
piktybiskumo galvos smegenu
augliai.

2. Metastatiniai galvos smegeny
augliai (véZines Igstelés, kurios
atkeliavo i8 kito kiine esancio
naviko).

3. Kiti gerybiniai navikai:
meningiomos, neurinomos
(8vanomos), hipofizio
(posmegeninés liaukos) adenomos,
kraniofaringiomos chordomos,
chondrosarkomos ir kt.

Kraujagysliné patologija:

1. Smegeny kraujagysliy
malformacijos, tokios kaip
arterioveninés malformacijos ir
kavernomos (kaverninés
angiomos).

2. Arterioveninés fistulés.

Funkciniai susirgimai:

1. Tremoras (esencialinis tremoras
ar tremoras sergantiems Parkinsono
liga).

2. Medikamentais
nekontroliuojamas skausmas
ivairiose kunos rityse, kai joks kitas
gydymas néra efektyvus - tai gali
buti po nervy sistemos ligy ar esant
vézio sukeltam skausmui dél
iSplitusiy metastaziy kauluose.

3. TriSakio nervo neuralgija.

4. Epilepsija, kai diagnozuota
hipokampo skleroze.

5. Psichiatriniai susirgimai - jokiam
kitam gydymui nepasiduodantis
obsesinis kompulsinis sindromas ar
sunki depresija.



DUK

1. Kurios srities gydytojas gali iSrasyti siuntimg gama peilio procedirai?

Siuntimg gydytojo neurochirurgo konsultacijai gali iSrasyti visy
sri¢iy gydytojai.

2. Kas nusprendzia, kad pacientui Si operacija yra tinkamiausia?

Gydytojas neurochirurgas, nusprendes, kad pacientui
gali buti taikomas gydymas gama peiliu esant galvos
srities navikams, paciento situacija aptaria
multidisciplininiame konsiliume su onkologais,
radioterapeutais, radiologais, patologais, neurologais.

Esant funkciniams susirgimams pacientui gydymas
paskiriamas gydytoju specialisty konsiliumo
sprendimu.

3. Kaip pacientui pasiruosti gydymui gama peiliu?

« Si procedara gali bati taikoma tiek suaugusiems, tiek vaikams.

« Paaugliams ir suaugusiems Zmonéms slopinimo nereikia ir
pacientai sekancig dieng gali vykti namo, jei gydantis
gydytojas nenusprendZia kitaip.

+ Vaikams procediiros metu taikoma sedacija (pacientas
uzmigdomas), jie daZzniausiai iSraSomi j namus po keliy dieny.

+ Konsultacijos su neurochirurgu metu pacientui paaiskinama
planuojamos procediiros eiga, trukme, buvimo ligoninéje
trukmé, nurodoma proceduros data ir laikas.

« Gydpytojas taip pat paskiria tyrimus, kuriuos pacientas turi
atlikti iki operacijos dienos.
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. Kaip vyksta pasirengimas proceduirai operacijos dieng?

Procediiros dieng, pries gydyma pacientui uZdedamas
stereotaksinis rémas, kuriuo paciento galva fiksuojama vienoje
padeétyje. Si procediira trunka apie 5-10 min. Jos metu gali bati
jauc¢iamas nedidelis spaudimas. Stereotaksinis rémas leidzia
nustatyti tikslig patologijos vieta koordinaciy sistemoje bei
uztikrinti norima tiksluma.

Esant tam tikroms aplinkybéms pacientui gali bati pasitalyta
gydyma suskaidyti i kelis etapus dieny ar savaiciy laikotarpyje.
Tokiu atveju rekomenduojama naudoti ne stereotaksinj réma, o
specialig kauke.

Po rémo uzdéjimo atliekami galvos magnetinio rezonanso, galvos
kompiuterinés tomografijos ar angiografijos tyrimai.

Tuomet 1- 4 val. vyksta gydymo planavimas. Gydytojai sprendzia,
kurios sritys ir kokiomis dozémis bus gydomos. Tuo metu
pacientas laukia palatoje.

. Kaip vyksta procedura?

Procedaros trukmé gali bati nuo 15 min iki valandos ar daugiau.
Suplanavus gydyma, pacientas patogiai paguldomas ant gama
peilio stalo, prie kurio pritvirtinamas stereotaksinis rémas.
Gydymo komanda palieka patalpa, bet mikrofony ir kamery
pagalba pacientas gali bendrauti ir i$sakyti savo pageidavimus viso
gydymo metu.

Gama peilio procediiros metu negirdimi jokie papildomi garsai,
neskauda.

Procedtiros metu pacientas gali snausti ar klausytis mégiamos
muzikos.

Baigus gydyma, stereotaksinis rémas nuimamas, pacientas
palydimas pailseti j palata.




6. Koks didZiausias gama peilio pranasumas, lyginant su kitomis procediromis?

Taikant gama peilio gydyma ypatingai sumazéja atviros
operacijos metu galimy komplikacijy patyrimo rizika.

Po gydymo gama peiliu pacientas jau sekancia dieng gali
grizti prie savo kasdieninés veiklos.

Sis gydymas gali padéti zmonéms, kuriems iki $iol nebuvo
galima pagalba dél jy gretutiniy susirgimy ar amziaus.

7. Ar visais atvejais Si operacija yra apmokama i$ PSDF lésy?

Taip, Lietuvos Respublikos pilie¢iams, draustiems
Privalomuoju sveikatos draudimu, gydymas gama peiliu yra
apmokamas i$ PSDF lesy.

8. Kaip suzinoti, ar operacija pacientui praéjo sékmingai?

« Pacientai, sergantys galvos
srities navikais, staigaus
poveikio nepajus. Atliekant
kontrolinius galvos MRT
tyrimus bus stebimas naviko
sumazeéjimas, dingimas ar jo
augimo nebuvimas,
priklausomai nuo naviko tipo.

+ DPacientai su metastazémis
stebimi kas 3 ménesius,
gerybiniais navikais - kas puse
mety.

+ Pacientams, operuojamiems dél
trisakio nervo neuralgijos,
efekto gali tekti palaukti nuo
keliy savaiciy iki keleto
meénesiy. Taip pat ir
pacientams, kurie operuojami
dél tremoro.
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