KAS SUKELIA VEZ):
MITAI IR FAKTAI

e

\’ POLA {% o

RESEARCH
:w,, UK

Pagalbos onkologini
ija



SIAME LEIDINYJE GALITE SUZINOTI

e Kodél vis daugiau Zmoniy suserga véziu?

e Ar kosmetikos ir higienos reikmenys turi jtakos onkologinés
ligos atsiradimui?

e Ar mobilieji telefonai, ,wi-fi“ ir elektros tinklai sukelia vézj?

e Apie streso poveikj onkologiniams susirgimams

e Armedicininiai tyrimai, kelionés léktuvu ir atominés jégainés
kelia pavojy sveikatai?

e Apie maisto ir véZio sgsajy mitus bei faktus

SVARBU!
Jeigu turite klausimy,
pasikonsultuokite su

savo gydytoju.




KODEL VIS DAUGIAU ZMONIY SUSERGA VEZIU
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AR KOSMETIKOS IR HIGIENOS PRIEMONES
SUKELIA VEZ)?

Iki Siol néra moksliniy jrodymuy, kurie patvirtinty Siy priemoniy
kancerogeninj poveik;j.

Jungtinéje Karalystéje ir Europos Sgjungoje yra nustatyti griezti
saugos reikalavimai kosmetikai ir higieninéms priemonéms,
o0 gamintojai, prie$ parduodami, turi jsitikinti, kad jy produkty
naudojimas yra saugus.

Lapdaziai
Anksciau buvo nerimaujama, kad Svinas, kuris jeidavo j kai kuriy
lGpdaZiy sudétj, gali sukelti sveikatos problemuy, tac¢iau Europos



Sgjungoje buvo uZdrausta naudoti
Sving kosmetikos pramonéje, tuo
paciu ir lupdaziy gamyboje.

Drékinamosios priemonés

Retkardiais vis atsiranda gan-
dai, kad drékinamieji kremai
gali sukelti odos vézj. Kai kurie
i$ Siy gandy pagrijsti vienu atlik-
tu tyrimu, kuriame buvo nusta-
tyta, kad peléms, kurios buvo vei-
kiamos didelémis ultravioletiniy (UV)
spinduliy dozémis, drékinamieji kremai ga-

léjo padidinti ne melanomos tipo odos véij.

Dezodorantai ir antiperspirantai

Turbut girdéjote, kad dezodorantai ir antiperspirantai gali sukelti
kraties vézj, taciau visa tai buvo tik el. pastu paskleisti gandai.
Pirminiame el. laiSke buvo teigiama, kad antiperspirantai
neleidzia ktnui iSprakaituoti toksiny, todél jie kaupiasi limfinése
liaukose po ranka ir sukelia kruties vézj. TaCiau Si informacija yra
neteisinga. Krlties vézys prasideda ties kratimi ir tik véliau plinta
j limfines liaukas. Taip pat, ktinas turi kelis badus, kaip atsikratyti
toksiny, o prakaitavimas yra tik vienas is juy.

Parabenai ir kraties navikai

Parabenai yra chemikalai, kurie randami ir kai kuriuose
dezodorantuose. Jie yra panasus j estrogeng, Zmogaus hormong,
kuris padidina krties vézio ir kai kuriy kity onkologiniy susirgimy
rizikg. TaCiau parabenai yra daug silpnesni nei pats estrogenas,
kuris uzgozia parabeny poveikj.

Atlikus nedidelj tyrima, buvo rasta parabeny pédsaky Kkai
kuriuose kruties navikuose. Tiesg sakant, kruties navikai turi
daug kraujo atsargy ir juose yra pédsaky visko, kas patenka j



musy kraujg. Tyrimas nejrodé, kad Sie parabenai atsirado bitent
iS dezodoranty, o ne i$ kity Saltiniy, kaip pvz.: maisto. Be to,
dauguma Siuolaikiniy dezodoranty neturi parabeny.

Dezodorantuose esantis aliuminis

Néra tiksliy jrodymy, kad aliuminis, esantis dezodorantuose,
galéty padidinti vézio rizikg gyvinams ar Zmonémes, taciau kai
kurios vézio klinikos pataria moterims nenaudoti dezodoranty,
turinciy aliuminio drusky, pries atliekant kruties patikrinima.
Taip yra ne todél, kad aliuminio druskos yra pavojingos, tiesiog
jos gali pabloginti atliekamy tyrimy kokybe.

Plauky dazai

Astuntajame deSimtmetyje, laboratorijoje buvo nustatyta, kad
kai kurie plauky dazy komponentai pazeidzia DNR ir sukelia vézj.
Taciau nuo to laiko Siy cheminiy medziagy naudojimas buvo
uzdraustas. Buvo méginta rasti sgsajy tarp Siuolaikiniy plauky
dazy ir jvairiy véZio rasiy, taciau tam nepavyko rasti aiskiy
jrodymuy.

Jeigu vis délto naudojate plauky dazus ir esate susirtpine dél
savo sveikatos, galite paprastais bldais sumazinti Siy cheminiy
medZiagy poveikj — dazyti plaukus reciau, muaveéti pirstines ir
jsitikinti, kad kambarys yra védinamas.

Talko milteliai

Kosmetikoje sutinkamas mineralinis junginys, vadinamas talku.
Keliuose tyrimuose buvo nagrinétas talko milteliy vartojimas ir
kiausSidziy vézys. Nors vieny tyrimy metu nustatyta, kad moterims,
kurios talkg naudoja intymioje srityje, kiausSidZiy vézio rizika Siek
tiek padidéja, taciau didesni tyrimai Sios sgsajos nerado.

Amzius, vaisingumas ir kiausidziy vézys
Kaip ir daugumos véZio atvejy, kiausSidziy veézio rizika didéja
su amziumi. Moterims, kuriy Seimos istorijoje buvo Zmoniy,



sirgusiy kraties ir kiauSidziy véZiu, rizika susirgti Siomis ligomis
taip pat gali buti didesné.

Vaisingumas ir hormonai taip pat gali paveikti kiausidziy vézio
rizikg. Kuo moteris susilaukia daugiau vaiky, tuo maZesné
kiausidziyveéZiorizika, o hormoniniyvaisty vartojimas, pavyzdziui,
kontraceptiniy tableciy ar pakaitinés hormony terapijos (PHT),
padidina Sio vézio rizika.

AR MOBILIEJI TELEFONAI, ,WI-FI“ IR ELEKTROS
TINKLAI SUKELIA VEZ)?

Mobilieji telefonai

Mobiliyjy telefony naudojimas pastaraisiais deSimtmeciais
smarkiaiiSaugo. Jei mobilieji telefonai padidinty smegeny naviky
rizikg, vis daugiau Zmoniy turéty jais sirgti. Nuo 1990 m. lki 2016
m. Jungtinéje Karalystéje mobiliyjy telefony turétojy padaugéjo
mazdaug 500%, taciau smegeny vézio atvejy iSaugo tik apie 34%.
Sj padidéjima daugiausia lémé pageréjusi onkologiniy susirgimy
diagnostika.



Vis dar néra aiskiy paaiskinimy, kaip mobilieji telefonai
galéty sukelti véZj. Jy perduodama ir gaunama radijo daznio
elektromagnetiné spinduliuoté yra labai silpna. Si radiacija
neturi pakankamai energijos, kad pazeisty lasteliy DNR, todél
negali tiesiogiai sukelti véZio.

SWI-FI“

Néra pakankamy jrodymuy, kad bevielis internetas galéty sukelti
véZj. Nors Ziniasklaidoje ir buvo kalbama, kad bevielis internetas
gali sukelti vézj, taCiau tai nebuvo neparemta jokiais jrodymais.
Kaip ir mobilieji telefonai, ,Wi-Fi“ naudoja radijo bangas
informacijai perduoti, taciau Sios skleidZziamos radijo bangos
yra labai maZos galios, daug mazesnés uz tas, kurias skleidzZia
mobilieji telefonai.

Elektros tinklai

Elektros tinkly linijos skleidzia spinduliuote, kuri vadinama ypac
Zzemo daznio elektromagnetiniais laukais. Kai kurie tyrimai rodo
rysj tarp elektriniy tinkly skleidziamy magnetiniy lauky ir vaiky
leukemijos, taciau jis yra silpnas.

2018 m. atlikto didelio tarptautinio antZzeminiy elektros tinkly
ir vaiky leukemijos tyrimo metu nebuvo rastos jokios sgsajos.
Jokia rizika nebuvo nustatyta net ir vaikams, gyvenantiems 50 m
atstumu nuo elektros tinkly linijy.

STRESO POVEIKIS ONKOLOGINIAMS
SUSIRGIMAMS

Ar visos ligos ,,nuo nervy“?

Tam tikru gyvenimo metu visi jauCiame stresg ir tai yra visiskai
normalu. Taciau ilgalaikis intensyvus stresas gali sukelti jvairias
fizines bei psichines sveikatos problemas.



Ar stresas daro jtakg vézio rizikai?

Daugelyje moksliniy tyrimy buvo nustatyta, kad stresas nedidina
vézio rizikos. Kai kurie atskiri tyrimai parode, kad stresas gali
sukelti vézj, ypac kruties, taciau surinkty jrodymy visuma nerodo
rimty s3sajy.

Stresas nesukelia véZio, taciau stresinés situacijos gali privesti prie
nesveiky jprociy, tokiy kaip rikymas, persivalgymas ar didelis
alkoholio vartojimas. Mes Zinome, kad Zalingi jprociai gali sukelti
véZj, taigi tokiu budu stresas netiesiogiai padidina vézio rizika.

“ ‘Tn\l

AR MEDICININIAI TYRIMAI, KELIONES LEKTUVU IR
ATOMINES JEGAINES KELIA PAVOJY SVEIKATAI?

Kas yra jonizuojancioji radiacija?

Jonizuojancioji spinduliuoté yra radiacijos rusis turinti aukstg
energijos lygj, kuris gali paveikti musy lgsteles, jskaitant
mutageninj poveikj DNR, kuris gali sukelti vé¥j. Si radiacijos rasis
nuo nejonizuojanciosios spinduliuotés skiriasi tuo, kad pastaroji
turi maZiau energijos.

Svarbu atsiminti, kad kiekvieng dieng esame veikiami natuaraliy
radiacijos Saltiniy, pavyzdZziui, radono dujy, esanciy Zemeés
grunte. Kosminé saulés, Zvaigzdziy ir kosmoso spinduliuoté,



maistas, kurj valgome, vanduo, kurj geriame, galy gale Zemé,
kuria vaiksCiojame, taip pat prisideda prie kiekvieng dieng
gaunamos, naturalioje gamtoje sutinkamos, radiacijos.

Siekiant apsaugoti nuo galimo neigiamo papildomo jonizuojan-
Ciosios spinduliuotés poveikio sveikatai, bet kokia su tuo susijusi
Zmogaus veikla yra grieztai reguliuojama.

Ar rentgeno spinduliai ir medicininiai radiologiniai tyrimai
gali padidinti vézio rizikg?

Medicininés rentgeno nuotraukos ir kiti vaizdavimo budai yra
labai svarbus diagnozuojant jvairias ligas, jskaitant onkologines.
Kai kurie vaizdavimo budai, jskaitant rentgeno ir kompiuterinés
tomografijos tyrimus, naudoja jonizuojancigjg spinduliuote.
Tyrimy metu gautos radiacijos neigiamas poveikis sveikatai,
palyginus, yra labai nedidelis ir, paprastai, jj atsveria teisingos
diagnozés beitinkamo gydymo nauda. Nepaisant to, yra jrodymuy,
kad diagnostiniy rentgeno spinduliy poveikis Siek tiek padidina
tikimybe susirgti véZiu po daugelio mety. Jungtinéje Karalystéje
mazdaug 6 is 1000 véZio atvejy sukelia diagnostiné radiacija.

Kiek radiacijos skleidzZia rentgeno spinduliai?

Jvairds medicininiai tyrimai skleidzZia skirtingg radiacijos kiekj.

Gaunamos radiacijos rizikos lygis priklauso nuo:

e Diagnostinio tyrimo tipo — pavyzdziui, kratinés Igstos
rentgenograma kelia maZesne rizikg nei atliekant
kompiuterine tomografija.

e Kino ploto — pavyzdZiui, danty rentgeno tyrimas kelia
mazesne rizikg nei kratinés lgstos.

e Amiziaus — jaunesniy pacienty rizika yra didesné, taip pat
ir negimusiy kudikiy, todél svarbu pranesti gydytojui, jei
moteris laukiasi.

e Lyties — radiacijos sukelta vézio rizika moterims yra Siek tiek
didesné nei vyrams.



Ar yra budy, kaip galéciau apriboti radiacijos kiekj, jei man
reikia atlikti radiologinj tyrimg?

Esant galimybei, gydytojai rekomenduoja kitus radiologinius
tyrimus, kuriuose nenaudojama radiacija, pavyzdziui, ultragarsg
ar magnetinio rezonanso tomografijos tyrima. Taciau, kai kuriais
atvejais rentgenas yra geriausias pasirinkimas. Jei nerimaujate
dél daugybés atliekamy radiologiniy tyrimy, reikéty apie tai
pasitarti su gydytoju.

Ar keliaujancius léktuvu veikia radiacija?

Zeme i§ kosmoso pasiekia daug ,kosminés spinduliuotés”, taciau
atmosfera apsaugo mus nuo didZiosios jos dalies. Kuo auksciau
pakylama, tuo atmosferos sluoksnis yra plonesnis, todél Iéktuve
skrendantis asmuo gauna daugiau kosminés spinduliuotés
nei esantis ant Zemés. TaCiau, keleivis gauna labai nedidelj

lygis padidins vézio rizikg, net ir daznai skraidant.

Ar gyvenant Salia atominés elektrinés gali padidéti vézio
rizika?

Remdamasis Siuo metu turimais jrodymais, vyriausybés aplinkos
radiacijos medicininiy aspekty komitetas Jungtinéje Karalystéje
padaré iSvada, kad néra jrodymy, patvirtinanciy padidéjusig
rizikg vaikystéje susirgti leukemija ar kitos rusies véziu, vaikams,
kurie gyvena prie atominiy elektriniy.

Branduolinés katastrofos ir vézys

Branduolinés katastrofos yra jvykiai, dél kuriy gyventojai gali
patirti auksStesnj jonizuojanciosios spinduliuotés kiek;.

Tyrimai nustaté, kad Zmoniy, iSgyvenusiy Siuos jvykius,

skydliaukés vézio rizika yra didesné, ypac jeigu nelaimés metu
jie buvo jaunesni nei 18 mety.



MAISTO IR VEZIO SASAJY MITAI BEI FAKTAI

Ziniasklaidoje daZnai atsiranda pasakojimy apie tam tikrus
maisto produktus ar maistines medziagas, kurie, kaip manoma,
padidina ar sumazina vézio rizika.

Ar plastikiniai buteliai ir maisto indeliai sukelia vézj?
Sensacinga informacija apie dioksiny iSsiskyrimg pakartotinai
uzSaldant ar pasildant maistg plastikiniuose indeliuose pasklido
internetinéje erdvéje. Buvo teigiama, kad plastikuose esancios
cheminés medziagos gali patekti j maistg ar gérimus ir sukelti
véyj. Sis gandas buvo ypa¢ gajus kalbant apie chemine medZiaga
vadinama bisfenoliu A (BPA) ir dioksina.

O kaip yra is tiesy?

Tyrimai parodé, kad nedideli chemikaly kiekiai is plastikiniy indy
gali patekti j jy viduje laikomg maistg ar gérimus. Taciau jy lygis
yra labai Zemas.

Kai kuriuose eksperimentuose plastikiniai buteliai buvo daugelj
valandy kaitinami aukstoje temperatiroje. Net ir esant 60 ° C
temperatlrai, ] maistg patenkanciy cheminiy medziagy kiekis



vis dar buvo labai Zemas ir daug karty maZzesnis uz nesaugia
laikoma riba.

2015 m. Europos maisto saugos tarnyba atliko iSsamig bisfenolio
A (BPA) apzvalgg ir nusprendé, kad dabartinis BPA poveikis nekelia
jokio pavojaus, bet kurio amziaus Zmonéms, tarp jy — net ir ne-
gimusiems vaikams. Taigi, néra patikimy jrodymy, kad plastikiniy
buteliy ar plastikiniy indy naudojimas padidinty vézio rizika.

Akrilamidas

Akrilamidas yra cheminé medziaga, kuri susidaro nataraliai,
kai daugelis maisto produkty, ypac¢ krakmolingy, ilgg laikg yra
veikiami aukstos temperatlros, juos kepant ar skrudinant.
Akrilamidas randamas tokiuose maisto produktuose kaip
sausainiai, kava, duona, bulviy traskuciai.

Tyrimy su gyvunais duomenys parode, kad akrilamidas gali
sgveikauti su lgsteliy DNR, todél gali buti susijes su véziu. Taciau
tyrimy su Zmonémis rezultatai atskleidé, kad tarp daugumos
VeZio rusiy néra s3sajos su Sia chemine medziaga. Kai kurie
tyrimai rodo didesne gimdos véZio rizikg, taciau jrodymai yra
silpni ir nenuoseklts. Net maisto pramonés darbuotojai, kurie
yra veikiami dvigubai didesniu akrilamido kiekiu nei kiti Zmonés,
néra linke dazniau sirgti onkologiniais susirgimais.

Dirbtiniai saldikliai

Dirbtiniai saldikliai placiai naudojami daugelyje maisto produkty
ir gérimy. Nors anksciau, atlikus tyrimus su gyvinais, buvo kile
abejoniy dél jy saugumo, taciau tyrimy su Zmonémis metu buvo
jrodyta, kad dirbtiniai saldikliai nedidina vézZio rizikos.

Labiausiai istirti dirbtiniai saldikliai yra sacharinas ir aspartamas.

Apie sacharino kancerogeninj poveikj buvo pradéta kalbéti
po to, kai praéjusio amziaus devintajame deSimtmetyje buvo
nustatyta, kad jis gali sukelti Slapimo puslés vézj Ziurkéms. Dabar



jau Zinoma, kad Sis poveikis buvo budingas tik Ziurkéms, o su
Zmonémis atlikti tyrimai nenustaté jokio rysio tarp sacharino ir
Slapimo puslés vézio.

Zmonés taip pat nerimavo dél aspartamo, kadangi desimtojo
deSimtmecio viduryje iSéjo straipsnis, kuriame Sis dirbtinis
saldiklis buvo susietas su kylanciu smegeny vézio dazniu. Daugelis
vélesniy tyrimy parodé, kad aspartamas vis délto yra saugus.

Zalioji arbata

Zalioji arbata daZnai giriama dél priedvéZinio jos poveikio,
kadangi joje yra didelis kiekis katechiny. Nors laboratoriniai
tyrimai nustaté, kad katechinai gali blokuoti véZio lasteliy augima
ir sustabdyti vézj sukelian¢iy cheminiy medziagy aktyvavimg,
taciau dideliy tyrimy, atlikty su Zmonémis, rezultatai nejrode,
kad Zalioji arbata galéty sumazinti vézio rizika.

Pesticidai

Pesticidai placiai naudojami Zemés ukyje. Didelés kai kuriy
pesticidy dozés gali sukelti vézj gyvinams, taciau maisto
produktuose jy kiekis yra grieztai reguliuojamas.

Vaisiy ir darZoviy pavirSiuje kartais yra labai nedaug pesticidy,
taciau néra jrodymy, kad Sie mazi kiekiai padidinty véZio rizikg
Zmoneéms, kurie juos valgo.

Glifosatas

Glifosatas yra plataus veikimo piktZoliy naikintojas. Tai yra
pagrindiné ,, Raundapo” veiklioji medziaga, placiai naudojama
Zemés Ukyje, taip pat darZuose ar soduose.

Zmonéms, kurie yra veikiami didZiausio glifosato kiekio, gali
buti Siek tiek padidéjusi tam tikry rusiy veézio rizika, taCiau néra
jrodymuy, kad nedidelis glifosato naudojimas turés kancerogeninj
poveik;.



,Super maistas”

Terminas ,super maistas” vartojamas apibudinti maisto
produktus, turinCius teigiamg poveikj sveikatai. Paprastai tokie
maisto produktai, skelbiami, kaip turintys galig uzkirsti kelig ar
net iSgydyti daugelj ligy, jskaitant veizj.

Taciau terminas ,super maistas” i$ tikryjy yra tik rinkodaros
priemoné, turinti mazai mokslinio pagrindo. Daugelyje
vadinamuyjy ,super maisto” produkty yra naturaliy cheminiy
medziagy, kurios laboratoriniy tyrimy metu parodé teigiamg
poveikj sveikatai, taCiau neturéjo tiesioginio priesvézinio
poveikio.

Vitaminy papildai

Vitaminy papildai neturi tokios naudos, kaip naturaliai gaunami
vitaminai maiste. Keli klinikiniai tyrimai apzvelgé vitaminy
papildy poveikj vézio rizikai. Kai kurie i$ jy nustaté, kad labai
didelés dozés is tikryjy gali netgi padidinti véZio rizika.

Geriausias budas gauti visg vitaminy ir mineraly asortimentg
yra sveika, subalansuota mitybg, j jg jtraukiant jvairius vaisius ir
darzoves.




INFORMACHA LIETUVIY KALBA

Daugiau informacijos apie vézj lietuviy kalba galite rasti Pagalbos
onkologiniams ligoniams asociacijos (POLA) interneto svetainéje
www.pola.ltir Nacionalinio véZio instituto internetinés svetainés
skiltyje https://www.nvi.lt/pacientui/

INFORMACIA ANGLY KALBA

Daugiau informacijos apie véZj angly kalba rasite adresu
www.cruk.org/about-cancer

Daugiau informacijos apie sveikatg angly kalba rasite adresu
www.cruk.org/health

APIE ,,CANCER RESEARCH UK“

Tai Zmoniy gyvybes siekiancCiy iSsaugoti mokslininky organizacija,
besistengianti priartinti tg dieng, kai visy rusiy vézys bus jveiktas.

Visuose organizacijos leidiniuose pateikiama informacija yra
atidziai iStirta ir pagrjsta naujausiais moksliniais jrodymais.
Nepriklausomi ekspertai perzitri lankstinukus ir jie reguliariai
atnaujinami. Visus lankstinukus angly kalba galite nemokamai
uzsisakyti internete adresu www.cruk.org/leaflets




Leidinyje pateikiama informacija yra parengta remiantis © Cancer Research UK
https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/causes-of-cancer/diet-and-cancer/food-controversies#food_controversies8
https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/causes-of-cancer/cancer-controversies/cancer-clusters

Cancer Research UK neprisiima atsakomybés dél vertimo netikslumy ir dél konteksto, kuriame vertimas publikuojamas. Uz §j
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