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« Kas yra skydliaukés vézys?

Skydliaukes vézys prasideda, kai sveikos skydliaukes asmauka 3

lgstelés pakinta ir pradeda nekontroliuojamai augti,
formuodamos darinj, kuris yra vadinamas naviku. Kairoj :?;f;:gdinés Desinioj

Dauguma skydliaukes naviky (mazgeliy) nebuna véziniai. skiltis A\ skiltis
Jei mazgelis yra vézinis, skydliaukes vézio Igstelés gali
iSplisti j normaly skydliaukes audinj ir artimas kraujagysles
bei limfagysles. Dazniausi skydliaukés vézio tipai yra
papilinis ir folikulinis. Tokiy tipy vézys daznai yra
iSgydomas, ypac jei jis nustatomas anksti. Kiti retesni

tipai yra medulinis ir anaplazinis skydliaukés vézys.

‘7 (virSutines) '

- Kokia yra skydliaukés funkcija?

Skydliaukeé yra kaklo priekyje Zemiau balso aparato esanti liauka. Sveikg skydliauke sudaro 2 skiltys (po 1 kiekvienoje skyd-

liaukés puséje), kurias jungia siaura audinio juostelé, vadinama sgsmauka). Skydliauké yra hormonus gaminanti endokrinines
sistemos dalis. Liauka i$ kraujo pasisavina jodg ir gamina skydliaukés hormong. Hormonas kontroliuoja organizmo medziagy
apykaitg ir yra gyvybiskai batinas.

- Kas yra stadija?
Stadija apibudina vézio mastg, naviko dydj skydliaukéje, kur jis yra isplites ir ar jis pazeidzia kitas kuno dalis. Yra 4 skydliaukés
vézio stadijos nuo | iki IV (nuo 1 iki 4). Kitaip nei kitokio veZio atveju, skydliaukés véziui stadijai nustatyti kaip kriterijus naudo-
jamas amZius. Taip daroma dél to, kad amzius yra svarbiausias veiksnys, kuriuo remiantis galima prognozuoti dazniausiy tipy
skydliaukés vézio eigg. Siy stadijy apibldinima galite rasti www.cancer.net/thyroid.

- Kaip gydomas skydliaukés vézys?
Skydliaukés véezio gydymas priklauso nuo naviko dydzio ir vietos, skydliaukeés vézio tipo, jo iSplitimo ir bendrosios Zmogaus
sveikatos bukles. Svarbi skydliaukes vézio kontroles dalis yra komandos, kurig sudaro jvairiy sriciy specialistai (jskaitant chirur-
ga ir endokrinologa), atliekamas ekspertinis jvertinimas. Chirurginis gydymas yra labai svarbi skydliaukés vezio gydymo dalis ir
tai, kiek skydliaukes bus paSalinama, priklausys nuo naviko dydzio ir skydliaukés vezio tipo. Zmonéms, kuriems pasalinamas
visas skydliaukes audinys (tai vadinama visiska tiroidektomija), paprastai prireikia pakeiciamojo gydymo hormonais skydliaukés
hormonui pakeisti ir bet kokio likusio vézio augimui sulétinti. Kartais, jei kyla jtarimy, kad gali buti pasalintas ne visas véZzinis
audinys arba jis yra iSplites j kitas kuno dalis, yra vartojamas radioaktyvus jodas, dar vadinamas radiojodu ar I-131. Be to, jo
gali buti vartojama véziniam audiniui, kuris nebuvo paSalintas operacijos metu, bei bet kokioms uz skydliaukés riby isplitusioms
Vézio Igsteléms paSalinti. Tam tikromis situacijomis, kai progresaves navikas nereaguoja j gydyma radiojodu, gali buti taikomas
spindulinis gydymas, skiriamos skydliaukes vézio receptorius veikianCios geriamosios tabletes ir (arba) taikoma intraveniné
chemoterapija. Priimdami su gydymu susijusius sprendimus, Zmonés gali jvertinti ir dalyvavimo klinikiniame tyrime galimybe.
Klinikiniai tyrimai yra galimybé, kurig reikia apsvarstyti taikant bet kurios veZio stadijos gydyma ar priezitirg. Pasikalbékite su
gydytoju apie visas gydymo galimybes. Skydliaukés veZio gydymo sukeliamo Salutinio poveikio daznai galima iSvengti arba
ji galima kontroliuoti padedant sveikatos priezitiros komandai. Tai yra vadinama palaikomgja arba paliatyvigja priezitra ir yra
svarbi bendrojo gydymo plano dalis.

- Kaip as$ galiu kovoti su skydliaukés véziu?
Svarbiausios kovos su véziu proceso dalys yra zinios apie vézio diagnoze priemimas ir bendravimas su sveikatos prieziuros
komanda. Kiti veiksmai yra paramos paieska, savo sveikatos informacijos sutvarkymas, uztikrinimas, kad baty atsakyta j visus
Jusy klausimus, ir dalyvavimas sprendimy priémimo procese. Jei Kilty bet kokiy abejoniy, pasikalbékite su savo sveikatos
prieziuros komanda. Savo bei artimyjy emocijy suvokimas gali bati naudingas diagnozavimo, gydymo ir sveikimo procesui
darbuotojai, paliatyviosios priezitros specialistai, psichikos sveikatos specialistai ir dietologai, parama gali padéti pagerinti
gyvenimo kokybe ir bendrgjg savijauta.

*ASCO ANSWERS yra onkology patvirtinta pacientams skirta edukaciné medziaga, kurig Amerikos linikinés onkologijos draugija (angl. American Society of Clinical Oncology,
ASCO) sukdreé véZiu sergantiems Zmonéms ir jy globéjams.



Klausimai, kuriuos reikia uzduoti sveikatos prieziuros komandai

Reguliarus bendravimas yra svarbus priimant su sveikata susijusius informacija paremtus sprendimus.
Gali buti naudinga papraSyti kieno nors kartu dalyvauti susitikime, kad galéty uzsirasyti pastabas.
Gali bati naudinga savo sveikatos priezitros komandai uzduoti toliau iSvardytus klausimus.

* Kokio tipo skydliaukés véziu as sergu? Jod3iai. kuriuos reikia Zinoti
* Ar galite man paaiskinti patologo ataskaitg ’
(laboratorinio tyrimo rezultatus)?

Gerybinis — navikas, kuris gali augti, bet neplinta.
i iia? i i$kia?
* Kokia yra vezio stadija? Kg tai man reiskia’ Biopsija _ il e S
* Ar galit paaiSkinti mano gydymo galimybes? ji veliau istiriant mikroskopu,

v e . ar nera veziniy lasteliy.
» Kokiuose Klinikiniuose tyrimuose as galéCiau dalyvauti? IS
Kur jie vyksta ir kaip galéCiau gauti
daugiau informacijos apie juos? Chemoterapija — vaisty vartojimas vezio Igstelems
sunaikinti.
 Kokj gydyma ar keliy gydymo budy derinj Jus
rekomenduojate? Kodel?

Endokrinologas — gydytojas, kuris specializuojasi

* Koks yra kiekvieno gydymo tikslas? gydyti endokrinings sistemos liaukuy
Ar jis skirtas veziui sunaikinti, ar mano savijautai sutrikimus.
pagerinti, ar abiem tikslams?

Lobektomija  — véZio pazeistos skydliaukés skilties
 Kas sudarys mano gydymo komanda paSalinimas.
ir kokia bus kiekvieno jos nario funkcija?

» Kas vadovaus mano bendram gydymui Limfmazgis - maZas pupelés lformolg organas,
ir tolesnei priezidrai? kuris kovoja su infekcija.

* Kaip Sis gydymas paveiks mano kasdien;j gyvenimg? o ‘ S
Ar galésiu dirbti, mankstintis ir uzsiimti Piktybinis — Navikas, kuris gali augti ir plinta j kitas
kita jprasta veikla? kuno vietas.

* Ar §is gydymas paveiks mano lytinj gyvenima Metastaze = ez E'_i“m'gsl@§ pragines vietos
arba gebéjima pastoti ar susilaukti vaiky? I itg Kuno da.

* Koks ilgalaikis Salutinis poveikis gali buti susijes

- Onkologas — gydytojas, kuris specializuojasi
?
SU mano vezio gydymu i vl
« Jei a$ nerimauju del vézio prieziuros iSlaidy valdymo,
i Ati?
kas man gali padet’ Prognozé — pasveikimo tikimybé.

» Kur galeCiau gauti emocinés paramos sau
i Seimai?

Ir Savo Seimal Tikslinis — gydymas, kuris specifiskai
gydymas veikia genus ar baltymus, kurie

» Jei atsirasty klausimy ar kilty problemuy, prisideda prie veZzio augimo ir islikimo.

kur galéCiau kreiptis?
Daugiau klausimy, kuriuos galima uzduoti sveikatos priezitros komandai, rasite: www.cancer.net/thyroid

Norédami gauti skaitmeninj klausimy sarasa, atsisiyskite nemokama Cancer.Net’s mobiligja programéle:
www.cancer.net/app
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