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ligoniams asociacija

POLA tyrimas:
visuomenés sveikatos priemonés ,,Salin, véZy* dalyviy

gyvensenos pokyciai onkologiniy ligy prevencijos klausimais

2020 m. POLA jgyvendino Vilniaus miesto savivaldybés remiama visuomenés sveikatos
priemoneg . Salin veézy“, kurios tikslas formuoti onkologiniy susirgimy rizika mazinancios elgsenos
lgudzius visuomenéje ir onkologiniy pacienty tarpe. Priemonés vykdymo laikotarpiu buvo nuolat
skirlamas démesys onkologiniy susirgimy prevencijai, teikiant tiksling informacija POLA
moderuojamose virualiose pacienty bendruomenése — uzdarose FB grupése, kuriant aktualy video
turinj, inicijuojant apklausas.

Priemonés vykdymo laikotarpiu, nuo 2020 m. balandzio 16 d. iki gruodzio 31 d.
kiekvienoje i§ 4 POLA moderuojamy virtualiy grupiy (,,Gyvenimas sergant plauciy veéziu®, ,,Gyvenimas
sergant melanoma®, ,,Gyvenimas sergant prostatos véziu®, ,Gyvenimas sergant kruaties véziu®)
paskelbta vidutiniskai po viena-du pranesimus kasdien. Visi POLA skelbti pranesimai buvo susije su
onkologini susirgimy prevencija, skirti supazindinti ir edukuoti apie tikslines pirminés, antrinés arba
tretinés veézio profilaktikos priemones. Dalies pranesimy, skelbiamy skirtingose grupése, turinys labai
panasus arba identiskas. Svarbu pastebéti, kad onkologiniy susirgimy prevencija — tai jvairiy priemoniy
sistema, padedanti iSvengti ligos sveikiems asmenims, o jau turintiems onkologinés ligos diagnoz¢ —
zenkliai sumazina vézio atkrycio rizika. Svarbiausia pirminés profilaktikos priemoné — Zinoti rizikos
veiksnius ir jy vengti. Antrinés profilaktikos tikslas - laiku aptikti ikivézinius procesus. Tretiné vézio
profilaktika skirta asmenims, jau turintiems onkologinés ligos diagnoze, siekiant iSvengti ligos atkrycio,
prailginti gyvenimo trukme ir padidinti i§gyvenamuma.

Atsizvelgiant | tai, kad virtualiose FB grupése didZioji asmeny dalis yra jau turinciy
onkologinés ligos diagnoz¢ asmeny, didzioji informacijos dalis ir buvo susijusi su tretinés vézio
profilaktikos priemonémis. Prie pacientams aktualios informacijos pateikimo prisidéjo ir gydytojai
specialistai, padédami parengti informacing medziaga, pateikdami savo komentarus, jzvalgas | pacienty
uzduodamus klausimus.

Lgyvendinant priemong, kaip ir planuota sukurti 8 video reportazai:

1. Vézio prevencija ir vézj sukeliantys rizikos veiksniai;

2. Fizinio aktyvumo svarba onkologiniy susirgimy prevencijai;

3. Kas yra sveikatai palanki mityba susirgus onkologine liga;




4.  Rekomendacijos dé¢l grudiniy produkty, saldziy vaisiy ir darzoviy, kity
angliavandeniy vartojimo;
5. Kuriy produkty verta atsisakyti susirgus onkologine liga;

6. Polifenoliy svarba;

7. Zarnyno sveikta ir véZio prevencija;

8. Kokybiskas miegas: kq svarbu Zinoti.

Priemonés vykdymo metu du kartus inicijuotos apklausos POLA moderuojamose
virtualiose kraties, prostatos, melanomos ir plauciy véziu serganciy asmeny bendruomenése.

Viena i§ apklausy organizuota rugpjucio — rugséjo ménesiais. Apklausoje dalyvavo 154
respondentai, jos metu buvo teiraujamasi, kokie rizikos veiksniai daro didziausia poveiki ju savijautai,
kokie veiksniai didina rizika susirgti onkologine liga, kokios priezastys apsprendzia respondenty
pasirinkima nekeisti gyvenimo budo.

Savo atsakymuose tyrimo dalyviai dazniausiai kaip pagrindinius rizikos veiksnius nurodeé
— [tampa, nerimg, stresa (35proc.); netinkama mityba atsizvelgiant | savo sveikatos bukle (23proc.);
nepakankama fizinj aktyvuma (18proc.); genetinius veiksnius (10proc.). Sie atsakymai yra budingi ir
mazai besiskiriantys nuo ankstesniais metais organizuoty analogisky apklausy rezultaty.

2019 m. POLA atliktas tyrimas apie onkologiniy pacienty gyvensenos [procius ir
onkologiniy ligy rizikos veiksniy pasirei$kimo tendencijas' atskleidé, jog respondenty nuomone
pagrindinis veiksnys darantis jtaka ju sveikatai yra (1) jauciama jtampa, nerimas, stresas, (2)

nepakankamas fizinis aktyvumas, (3) netinkama mityba atsizvelgiant | sveikatos bukle (psl. 3).
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Pacientai vertindami veiksnius, galincius sukelti onkologinius susirgimus, dazniausiai
linke jvardinti tarsi iSorinius nuo paciento nepriklausancius kintamuosius, tokius kaip stresas (20proc.)
ar genetiniai veiksniai (19proc.), tac¢iau suvokiama, kad onkologinis susirgimas gali buti ir neteisingo
gyvenimo budo pasekmé. 2019 mety tyrime" pastebima analogiska situacija: dazniausiai jvardinami
rizikos veiksniai yra stresas ir genetiniai veiksniai ir tik tuomet gyvensenos aspektai (neteisinga mityba,

ruokymas, nepakankamas fizinis aktyvumas) (psl. 2)

2 pav. Rizikos veiksniai, turintys poveikj onkologiniy ligy
atsiradimui

Stresas I 20.0%
Genetiniai veiksniai I 19.0%
Neteisinga mityba IE———— 13.0%
Rukymas, pasyvus rikymas s 11.0%

Ultravioletiné spinduliuoté m——— 6.0%

Nepakankamas fizinis aktyvumas s 6.0%

Alkoholis m—— 5.0%

Nepatenkinamos medicinos paslaugos m— 6.0%

Kancerogenai mmmmmms 5.0%
Virssvoris/nutukimas mmmm 3.0%
Vitaminy, mikroelementy stoka mm 2.0%
Elektromagnetiné spinduliuoté mm 2.0%
Infekcinés ligos ™ 1.0%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0%

Prasant apklausos dalyvius nurodyti priezastis, trukdancias jiems pakeisti savo gyvenimo
buda pastebima, jog pagrindine priezastimi, kaip ir 2019 m., jvardinama nepakankamos zinios, kokiy
Iprociy reikéty atsikratyti. Vis dél to tokia pati dalis tyrimo dalyviy nurodo, jog gyvenimo budo keitimui

dazniausiai trukdone iSorinés priezastys, bet asmeninés motyvacijos trukumas.




3 pav. Veiksniai, svarbus pradéti keisti gyvenimo buda

14.29%

= Daugiau informacijos, kokiy
jprociy reikéty atsisakyti
Daugiau motyvacijos
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Artimyjy palaikymo

Daugiau laiko

14.29%
Asmeniniy konsultacijy, kaip
keisti gyvenimo buda

28.57%

Antra apklausa organizuota priemonés jgyvendinimo pabaigoje, 2020 mety gruodzio
mén. paskutinémis dienomis. Keturiy anksciau minéty uzdary POLA Facebook grupiy nariy buvo
prasoma uzpildyti interneting apklausos anketa, kurig sudaré 10 klausimy. I$ viso anketas uzpildée 190
asmenys.

Siekiant i$siaiskinti priemonés dalyviy lukescius ir planuojant priemonés testinuma,
apklausos dalyviy buvo prasoma nurodyti ko jie tikisi i§ grupés, kokios temos juos domina, kokios
informacijos pageidauja.

Tyrimo rezultatai atskleidé jog didZiausias poreikis yra gydytojy onkology patarimams ir
izvalgoms (149 asmenys/90,85proc.), tuomet kaip labai reik§mingos taip pat jvardinamos jvaitios kity
serganciyjy patirtys ir grupése uzduodami klausimai ir diskusijos (108 asmenys/65,85proc. ir 97
asmenys/59,15proc.), taip pat tyrimo dalyviai nurodé jog jie tikisi grupése gauti gyvensenos specialisty
patarimus ir jzvalgas (91 asmenys/55,49proc.) bei patatimus apie mityba (90 asmenys/54,88proc.).
Maziau nei 50proc. procenty tyrimo dalyviy nurodeé, jog juos domina informacija apie sporta, mankstas,
kineziterapija, reabilitacija, sanatorinj gydyma, kity pacienty s¢kmés istorijos, POLA grupése kuriamas

bendruomeniskumas, atsipalaidavimo praktikos, ar kito pobudzio informacija.




4 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas, pagal [UkesCius grupése
skelbimai informacijai, n = 164
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Sickiant issiaiskinti ar Priemonés jgyvendinimo metu sukurtas video turinys buvo
aktualus ir jdomus dalyviams, respondenty buvo prasoma nurodyti, kiek ju manymu buvo naudinga
video formatu pateikiami eksperty patarimai ir jzvalgos atitinkamomis temomis.

Kadangi ataskaitiniu laikotarpiu video reportazai buvo kurti ne tik $io projekto, bet ir
kito, ES léSomis finansuojamo projekto lésomis, apklausoje buvo pateiktas visas per metus sukurty ir
FB grupése paskelbty video sarasas, suskirstant | (1) patarimus gyvensenos klausimais (2) patarimus,
kaip valdyti gydymo ar ligos pasalinius poveikius.

Apklausos rezultatai atskleidé, kad video paskaitos onkologiniy susirgimy prevencija
uztikrinancios gyvensenos klausimais vertinamos itin gerai: 9 temas i§ 10 kaip naudingas ar labai
naudingas jvertino daugiau kaip 75 proc.- procenty respondenty.

Palankiausiai vertinamos temos ,,Kas yra sveikatai palanki mityba susirgus onkologine

liga® — 89 proc. respondenty nurodé, kad $i tema labai naudinga arba naudinga, ,,Patarimai, kaip jtraukti
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fizinio aktyvumo pratimus | kasdieng ruting” — analogiskai. 86 proc. ir ,,Miego svarba ir kg svarbu zinoti
norint jveikti miego trikdzius — taip pat 86 proc.

Temos ,,Kuriy produkty verta atsisakyti susirgus onkologine liga®, ,,Kodél svarbi zarnyno

>
mikrobiota® ir ,,Rekomendacijos dél saldziy vaisiy ir darzoviy, kity angliavandeniy vartojimo*
vertinamos labai panasiai - kad Sios temos labai naudingos arba naudingos nurodé 83-81 proc.
respondentuy.

Informacija apie polifenoliy reik§me sveikatai, rekomendacijos sveikatai palankaus maisto
ruosimui ir patarimai psichinés ir emocinés sveikatos klausimais buvo labai naudinga ir naudinga 78-75
proc, apklausos dalyviy.

Maziausiai palankiy vertinimy sulauké tema apie dazniausius rizikos veiksnius ,,Kodél
rokymas, alkoholis didina vézio rizika“ — §ig temg kaip labai naudinga ir naudinga nurodé 64 proc.
respondentu.

Tokie tyrimo rezultatai rodo, jog POLA Facebook grupiy nariams labai svarbus
patarimai, kaip tinkamai i§vengti onkologinés ligos ar jos atkrycio keiciant paprastus kasdienius jprocius,
tokius kaip mityba, fizinis aktyvumas, miegas, o kaip maziau vertingi nurodomi tie, kurie néra visiems
vienodai reikalingi (ne visi ruko ar vartoja alkoholj, taciau remiantis rugpjucio-rugséjo meénesiais darytu

tyrimu, galima teigti, jog dauguma supranta, jog nepakankamai sveikai maitinasi ar sportuoja).




5 pav. Rekomendancijy gyvensenos temomis vertinimas, n =
148

Kodeél riikymas, alkoholis didina véZio rizika
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Tyrimo dalyviy buvo prasoma jvertinti, kiek ju manymu buvo naudingi video formatu
pateikiami eksperty patarimai ir jzvalgos kaip valdyti gydymo ar ligos sukeltus pasalinius poveikius,
nepageidaujamus simptomus.

I8 viso buvo parengti 3 video paskaity ciklai, kuriuos kaip labai naudingus ir naudingus

nurodé 81-48 proc. respondenty.
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Aktualiausia tema — apie chemoterapijos pasaliniy poveikiy valdyma, ji labai aktuali ir
aktuali pasirodé 81 proc. tyrimo dalyviy. Informacija apie limfedemos pasireiSkima ir jos valdyma buvo
aktuali 64 proc. tyrimo dalyviy atsakiusiy. Kaip maziausiai naudingi vardinti patarimai, kaip tvarkytis
su Slapimo nelaikymu — §ig tema kaip labai naudinga ar naudinga nurodé 48 proc. respondenty.

Sie rezultatai gali buti aiskinami tuo, jog kaip naudingi yra jvardinami tie video, kuriuose
yra respondentams asmeniskai naudingos informacijos, tikétina, kad ne visi tyrimo dalyviai yra susidare

su atitinkamais sunkumais, todél video patarimy neziuréjo arba nerado juose aktualios informacijos.

6 pav. Rekomendacijy déel ligos ar gydymo pasaliniy poveikiy
valdymo vertinimas, n = 143

Chemoterapijos pasaliniais poveikiais _
imecerna |
Stapimo netaiiyrn. |
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W Taip, labai naudinga m Naudinga
IS dalies naudinga Nenaudinga

Tokios informacijos nepastebéjau

Anketoje tyrimo dalyviy buvo prasoma nurodyti, kokie, jy supratimu, veiksniai turi jtakos
onkologiniy ligy atsiradimui. Dazniausiai minétas rizikos veiksnys onkologiniy susirgimy atsiradimui —
,»1lgai trunkantis létinis stresas. Jj rinkosi 84 proc. visy respondenty.. Kiti dazniausiai {vardinami rizikos
veiksniai buvo: genetiniai veiksniai, paveldimumas (68 proc.), sveikatai nepalanki mityba (65 proc.),
1$gyventas stiprus emocinis sukrétimas (65 proc.), nepakankamas fizinis aktyvumas (59 proc.) ir daznas,
per didelis pridétinio cukraus vartojimas (57 proc.).

Kas jdomu, kad net 55 proc. apklausos dalyviy nurodé, kad laiku neatlikti sveikatos
patikrinimai, profilaktiniai tyrimai yra svarbus veiksnus onkologinés ligos atsiradimui ar atkryciui.

Kas jdomu, kad nepaisant moksliniy tyrimy, kad didziausi rizikos veiksniai onkologini
ligy atsiradimui yra rukymas, alkoholis ir nesaikingas buvimas sauléje, Siuos rizikos veiksnius kaip
reik§mingus identifikavo apie 50 proc. respondentu. Sia tendencija galima aidkinti tuo, kad dauguma
apklausose dalyvaujanciy asmeny jau yra onkologiniai pacientai, jau atsisake $iy zalingy jprociy, todél

nevertina jy svarbos onkologinés ligos pasikartojimui.
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7 pav. Tyrimo dalyviy nuomoneé apie rizikos veiksnius turincius
poveikj onkologinés ligos atsiradimui, n = 168

llgai trunkantis étinis stresas, pavyzdZiui
jtemptas darbas, sudétingos gyvenimo salygos
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Nepalanki sveikatai mityba
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Siekiant jvertinti, ar nuolat teikiama informacija apie prevencijos svarba, praktiniai
patarimai skatina apklausos dalyvius rinktis sveikatai palankesnj gyvenimo buda (emocinés savijautos,
tizinio aktyvumo, mitybos, alkoholio, tabako vartojimo ir kitus jprocius), tyrimo dalyviy buvo prasoma
nurodyti, ar Siemet jie keit¢ savo gyvenimo buda. Tyrimo duomenimis 79.5proc. respondenty

priemonés jgyvendinimo laikotarpiu keité savo gyvenimo buda.

8 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas, pagal tai ar jie Siemet
keité savo gyvenimo buda, n =181

37

144

mTaip = Ne

Priklausomai nuo to, kaip tyrimo dalyviai atsake  §j klausima, ju buvo prasoma jvardinti
kg konkreciai jie pradéjo keisti arba ko reikéty, kad pradéty keisti savo gyvenimo buda.

IS tyrimo dalyviy nurodziusiy jog keité savo gyvenimo buda, 78 proc. ivardino, kad
sumazino cukraus, miltiniy patiekaly vartojima, 71 proc. nurodé, kad valgo daugiau vaisiy, darzoviy, 62
proc. vartoja daugiau skaiduly turin¢io maisto. 67 proc. respondenty nurodé, jog Siemet stengiasi
palaikyti pozityvias mintis, 66 proc. reguliariai tikrinasi sveikata, atlieka tyrimus, stebi savo sveikatos
rodiklius, 51 proc. tapo fiziskai aktyvesniais.

Sie poky¢iai yra labai svarbas ir dziuginantys, kadangi visi moksliniai tyrimai pabrézia ir
akcentuoja fizinio aktyvumo, mitybos, streso valdymo, poilsio svarba, tuo tarpu aktyvi sveikatos
stebésena — yra esminé prielaida laiku pastebéti ir i$vengti galima ligos atkrytj.

Tai, kad maziau asmeny nurodé¢, kad meté rakyti, apribojo alkoholio vartojima, lankymasi
soliariumuose sietina su tuo, kad $iai respondenty grupet sie jprociai yra maziau budingi todél ir reciau

aktualus.




9 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal pokycius gyvenimo
bude, n=125
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Tyrimo dalyviy, kurie nurodé, jog Siais metais nekeité savo gyvenimo budo, buvo
prasoma jvardinti priezastis kodél. Svarbu prisiminti, kad gyvenimo nekeité mazoji respondenty dalis
(penktadalis apklausos dalyviy). Beveik pusé i§ ju nurodé jog jiems truksta motyvacijos, o trecdalis
noréty asmeniniy konsultacijy, kaip keisti gyvenimo buda. Ketvirtadalis nurodé, jog savo gyvenimo
budo keisti nenori, taip pat dauguma i§ pasirinkusiyjy ,,kita* nurodé, jog savo gyvenimo budg keité

anksciau arba visada sveikai gyveno.
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10 pav. Pasiskirstymas pagal tai, ko triksta, kad asmuo keisty savo
gyvenimo blida, n =33
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Svarbu pazymeti, kad Sio tyrimo metu nebuvo ieskoma rySio tarp rizikos veiksniy
suvokimo bei §io suvokimo trumpalaikés ir ilgalaikés jtakos asmens sveikatai. Ateityje buty svarbu
vykdyti tolimesnius tyrinéjimus, padedancius suprasti informacijos poveiki asmeniui ilgalaikéje

perspektyvoje.

Apklausos metu buvo pateikiami ir klausimai, aktualas planuojant POLA veikly
testinuma,.

Norédami suprasti, kaip bendrai tyrimo dalyviai vertina uzdary POLA administruojamy
Facebook pacienty grupiy reikalinguma, tyrimo dalyviy praséme atsakyti  klausima ,,ar Jasy manymu
uzdaros Facebook grupés pacientams yra naudingos?*. Tyrimo rezultatai rodo, jog absoliuti dauguma

(97,8proc.) mano jog tokios grupés yra naudingos ar bent i§ dalies naudingos.




10. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal uzdary Facebook
grupiy reikalingumo vertinima, n = 182

m Taip m[Sdaliestaip

Dauguma tyrime sudalyvavusiy asmeny (169) nurodé, jog yra prisijunge prie grupés

15
\

1.1,

2

~ 163

m |Sdaliesne Ne Nezinau/negaliu atsakyti

,»Gyvenimas sergant kraties véziu®. Toks pasiskirstymas gali atrodyti nenaturalus tik nejvertinant, jog

grupéje ,,Gyvenimas sergant kraties véziu“ yra trigubai daugiau nariy, nei likusiose trijose grupése

kartu sudéjus. (Gyvenimas sergant kraties véziu — 1408; Gyvenimas sergant prostatos véziu — 244;

Gyvenimas sergant melanoma — 180; Gyvenimas sergant plauciy véziu - 172).
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11 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal priklausyma
grupems, n =190

169

Gyvenimas sergant krities
véziu

10
I

Gyvenimas sergant
prostatos véziu

14

Gyvenimas sergant
melanoma

15

Gyvenimas sergant plauciy
véziu

13



Tyrimo dalyviai galéjo zymeti priklausantys kelioms grupéms, taciau tik devyniose

anketose (4,7proc.) nurodoma jog yra prisijungta prie daugiau nei vienos grupes.

12 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal priklausyma
grupems, n =190

9

—

~__ 181

m Dalyvauja vienoje grupéje Dalyvauja dviejose ar daugiau

Dauguma tyrime dalyvavusiy asmenu yra onkologinés ligos pacientai (92,6proc.), o

asmenys, besidomintys gyvenimu sergant onkologine liga, sudaro tik 14 respondenty (7,3proc.).

13 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal santikj su
onkologine liga, n =190
14

m Onkologinis pacientas

Gyvenimu sergant onkologine liga besidomintis asmuo

Tyrimo dalyviy, kurie nurodé jog serga onkologine liga, buvo klausiama ar jie turi POLA
kortele ar ne. Rezultatai parode, jog dauguma respondenty serganciy onkologine liga ir yra POLA

kortelés turétojai. Tik 5 onkologine liga sergantys tyrimo dalyviai atsake, kad neturi POLA kortelés.

(S



14 pav. Tyrime dalyvaujanciy onkologiniy pacienty

pasiskirstymas pagal POLA kortelés turéjima, n = 172

—

167

mTuri Neturi

Siekiant suprasti, kokj vaidmenj grupése atlieka tyrimo dalyviai, ketvirtame anketos
klausime respondenty buvo prasoma nurodyti, kaip jie apibudinty savo vaidmenj grupéje. 39proc.
tyrimo dalyviy (74 asmenys) nurodo esantys aktyvus grupés dalyviai, tie kurie ne tik skaito ir stebi, bet
ir jsitraukia/kutia diskusijas. 57proc. respondenty (107 asmenys) teigia, jog grupés veikloje jie

dazniausiai dalyvauja tik kaip stebétojai.

15 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal grupéje uzima
4% vaidmenj, n =188

399 [ | Aktyvus qalyvis (stebiu, skaitau ir
diskutuoju)

Stebétojas (tik stebiu/skaitau)

NeZinau/negaliu atsakytij §j klausima
57%_/

ISvados ir apibendrinimai

I§ viso, 344 tyrimo dalyviy atsakymai patvirtino, kad priemonés ,,Salin, vézy* vykdymo
laikotarpiu onkologiniai pacientai iSmoko geriau identifikuoti onkologiniy susirgimy rizikos veiksnius

bei gyvensenos jtaka savo sveikatai.

a)
(S 15



Priemonés vykdymo pabaigoje atlikta apklausa parode, kad priemonés dalyviai gerai zino
ir pakankamai teisingai identifikuoja svarbiausius rizikos veiksnius onkologiniy susirgimy atsiradimui.
Kaip svarbiausius rizikos veiksnius onkologinés ligos pasireiskimui (atkryciui) dauguma jvardino ilgai
trunkantis létinis stresas (84 proc. visy respondenty), genetiniai veiksniai, paveldimumas (68 proc.),
sveikatai nepalanki mityba (65 proc.), iSgyventas stiprus emocinis sukrétimas (65 proc.), nepakankamas
fizinis aktyvumas (59 proc.), daznas, per didelis pridétinio cukraus vartojimas (57 proc.), laiku neatlikti
sveikatos patikrinimai, profilaktiniai tyrimai (55 proc.), rakymas, alkoholis ir nesaikingas buvimas sauléje
(apie 50 proc. respondenty).

Didzioji dalis (80 proc.) respondenty priemonés jgyvendinimo laikotarpiu keité savo
gyvenimo buda, i§ ju 78 proc. jvardino, kad sumazino cukraus, miltiniy patiekaly vartojima, 71 proc.
nurodé, kad valgo daugiau vaisiy, darzoviy, 62 proc. vartoja daugiau skaiduly turincio maisto. 67 proc.
respondenty nurodé, jog Siemet stengiasi palaikyti pozityvias mintis, 66 proc. reguliariai tikrinasi
sveikata, atlicka tyrimus, stebi savo sveikatos rodiklius, 51 proc. tapo fiziskai aktyvesniais.

Dauguma tyrime dalyvaujanciy asmeny nurod¢, jog informaciniai video apie onkologiniy
susirgimy prevencija yra naudingi arba labai naudingi. DidZiausia dalis teigiamy vertinamy sulaukeé tie
informaciniai vaizdo jrasai, kuriy problematika yra bendra daugumai tyrimo dalyviy, kaip pavyzdziui
patarimai, kaip sveikai maitintis ar jtraukti fizinio aktyvumo pratimus i kasdiene veikla. Siek tick maziau
itin gery vertinimy sulauké tos temos, kurios yra skirtos specifinius sunkumus patiriantiems asmenimis
(pavyzdziui informacija apie rukymo Zala, patarimai, ka daryti susidarus su slapimo nelaikymu).

Tyrimo rezultatai leidZia teigti, jog egzistuoja rySys tarp geresnio rizikos veiksniy
supratimo ir pastangy keisti gyvenimo budg { sveikatai labiau palanky. Ateityje buty svarbu tirti ilgalaikj

rizikos veiksniy supratimo poveikj tyrimo dalyviy sveikatai bei gyvenimo budui.




