| PAGALBA ONKOLOGINIAM
PACIENTUI: @ medicininés paslaugos

@ pacienty teises
@ POLA bendruomene

/

/

\’ POLA
©w =




RUPINKIMES SAVO SVEIKATA

Kasmet Europos Sgjungoje nustatoma vis daugiau onkologiniy susirgimy,
taciau net 40 proc. jy galima iSvengti reguliariai tikrinantis sveikatg pas
savo Seimos gydytojg, dalyvaujant onkologiniy ligy prevencinése progra-
mose bei jvairiapusiSkai ripinantis savo sveikata.

Ar Zinote, kad geriau pasirlpinti savo sveikata galésite, jei:

e Zinosite savo sveikatos istorijg (Umios ir Iétinés ligos, hospitalizacijy
datos ir priezastys, alerginés reakcijos, turimi skiepai, vartojami vais-
tai, maisto papildai ir pan.);

e domésités savo liga, sveikatos blkle (kokia tai liga, jos jtaka gyvybi-
néms funkcijoms, kokie galimi gydymo budai, galimybés pasveikti,
gyventi jprastg gyvenima ir t.t.);

e kaupsite su sveikatos blkle susijusius iSrasus (tyrimy rezultatus, ap-
rasus ir pan.);

e Zinosite visy vartojamy vaisty pavadinimus, dozes, paskirtj;

e gebésite gydytojui apibldinti savijautg, jauciamus negalavimus,
simptomus, savijautos pokycius, pastebétus pasalinius gydymo
(vaisty) poveikius;

e vizito metu uzduosite gydytojui klausimus, pasitikslinsite neaiskig in-
formacija;

e uZsiraSysite gydytojo pateiktas instrukcijas ir atsakymus;

e pateiksite savo nuomoneés gydytojui, kai bus priimami sprendimai
deél Jasy gydymo;

e perskaitysite medicinines formas pries jas pasirasydami;

e Zinosite savo teise pasirinkti gydymo jstaiga, gydytojg, gauti sveika-
tos priezidros paslaugas per nustatytus terminus.




GYDYMO |STAIGOS IR GYDYTOJO PASIRINKIMAS

Seimos gydytojas, jtardamas onkologine liga, gali pacienta i$ karto siysti
gydytojo onkologo konsultacijai, kuris atlikes papildomus tyrimus patvir-
tins arba atmes diagnoze.

Onkologinés ligos Lietuvoje gydomos Siuose centruose: Vilniuje — Na-
cionaliniame vézio institute ir VU Santaros klinikose, Kaune — LSMU
Kauno klinikose ir LSMU Kauno onkologinéje ligoninéje, Klaipédoje —
Klaipédos universitetingje ligoninéje, Siauliuose — Respublikinéje Siauliy
ligoninéje, PanevézZyje —Respublikinéje Panevézio ligoninéje.

JUs turite teise patys pasirinkti savo gydytoja ir sveikatos prieZitros jstaiga.

Kokybiskas pacienty aptarnavimas yra gerai veikiancios gydymo jstaigos
pozZymis. Todeél skatiname domeétis gydymo jstaigy veikla ir rinktis koky-
bisSkas paslaugas.

Jei nesate patenkinti Jums suteikiamomis paslaugomis ir vis tik nuspren-
déte pakeisti savo gydymo jstaiga, svarbu Zinoti: jei nusprendéte tai pa-
daryti anksciau nei po SeSiy ménesiy nuo prisiraSymo, uz dokumenty
tvarkyma ir persiuntimg pasirinktai jstaigai turésite sumokéti 2,90 EUR
mokest]. JUsy sveikatos istorija pasirinktai jstaigai turi bdti perduodama
per 3 darbo dienas (pateikus specialy prasyma).
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MEDICININIY PASLAUGY GAVIMO IR APMOKEJIMO TVARKA

Jei esate apdraustas(-a) privalomuoju sveikatos draudimu, turite teise j
nemokamas gydytojo paskirtas gydymo paslaugas (tyrimus, procediras).

Uz paslaugas gydymo jstaigose turite mokeéti papildomai tik tuo atveju,

jei:

e planinj tyrimg ar procediirg norite gauti greiiau ir savo noru renka-
tés apmokama paslaugg;

e pasirenkate papildomas mokamas procediras;

e paslaugas gaunate gydymo jstaigoje, kuri neturi sutarties su teritori-
ne ligoniy kasa

Raginame visg laikg domeétis, kodél ir uz kg Jasy praso susimokeéti papildo-
mai arba kodél skiria mokama proceddrg. Aktyvis ir savo teises Zinantys
pacientai dazniau gauna kokybiskg paslaugg ir nemoka uz j papildomai.

LAUKIMO EILES

Turite teise paslaugas be papildomy priemoky gauti ne véliau nei per

jstatyme numatytus terminus:

e pas Seimos gydytojg — ne véliau nei per 7 kalendorines dienas;

e specialisto konsultacijai — ne véliau nei per 30 kalendoriniy dieny;

e brangiems tyrimams ir procedidroms (magnetinis rezonansas, kopiu-
teriné tomograma) — ne véliau nei per 30 kalendoriniy dieny;

e planiné operacija — ne véliau nei per 60 kalendoriniy dieny.

Pacientams, kuriems jtariama piktybiné liga (dél to sprendzia gydantis
gydytojas), sudaroma galimybé gauti konsultacijas ir tyrimus skubos
tvarka, nelaukiant bendroje eiléje. Si sistema vadinasi ,Zaliasis korido-
rius” ir yra skirta padeéti pacientams, kurie pirma kartg kreipiasi dél on-
kologinés ligos, greiciau gauti jiems reikalingg gydyma. Pacientams, ku-
riems jtariamas vézys, maksimalus laikotarpis nuo pirmojo apsilankymo
pas gydytojg specialistg iki diagnozés nustatymo turi bati ne ilgesnis nei
28 kalendorinés dienos, o laikotarpis nuo diagnozés nustatymo iki gydy-
mo pradzios negali virsyti 14 kalendoriniy dieny.




ezé POLA - kartu sveikti lengviau!
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POLA KORTELE

Gaukite POLA kortele ir prisijunkite prie misy bendruomenés. POLA kor-
tele gali gauti kiekvienas asmuo, kuriam diagnozuota onkologiné liga.

Kaip gauti POLA kortele?

e UZpildykite anketg www.pola.lt skiltyje ,Gauk POLA kortele” ir gau-
kite kortele tiesiai j savo pasto dézute. Kortelé yra nemokama, ima-
mas tik 1 Eur siuntimo mokestis.

e Kreipkités j POLA savanorius visoje Lietuvoje. Svetainéje www.pola.
It skiltyje ,,POLA kortelé” rasite arciausiai JUsy esantj savanorj ir jo
kontaktinj numerj (karantino metu savanoriai POLA kortelés neis-
duoda).

POLA kortelés naudos:

e Naujiena! Nuo 2021 sausio 1 d. 80 proc. nuolaida vieSajam transportui!

e Nuolaidos vaistams, tyrimams ir kitoms prekéms daugiau nei 130
jmoniy visoje Lietuvoje. Nuolaidy partnerius rasite www.pola.lt skil-
tyje ,,POLA kortelé”.

e Nemokami kvietimai j meno ir kultlros renginius, bendradrbiaujant
su 80 kultlros jstaigy.

e  POLA renginiai, seminarai, mokymai (karantino metu vyksta nuotoli-
niu badu internetu).

e Specialisty konsultacijos: psichology, dietology, teisininky, gydymo
alternatyvy jvertinimas.

Daugiau informacijos: 8 620 74646, kortele@pola.lt



http://www.pola.lt
https://pola.lt/prekes/pola-kortele/ 
http://www.pola.lt
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https://pola.lt/pola-kortele/
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NEMOKAMOS KONSULTACIJOS ONKOLOGINIAMS PACIENTAMS IR
JY ARTIMIESIEMS

Nemokamas specialisty konsultacijas gali gauti kiekvienas POLA kortelés
turétojas (ir jo artimasis). Konsultacijas teikiame telefonu arba el. pastu
Jums patogiu metu.

Siuo metu teikiame $ias nemokamas POLA konsultacijas:

e Psichologines
Suteiksime Jums ar Jasy artimajam profesionalig psichologine para-
ma, kad gydymo ir sveikimo procesas baty lengvesnis.

e Teisines
Atsakysime j klausimus, susijusius su sveikatos, darbo, socialinés ap-
saugos, draudimo, paveldéjimo teise.

e Mitybos
Patarsime dél bendros mitybos, atsizvelgdami j Jlsy ligos diagnoze.

Kaip gauti POLA konsultacija?

e UZpildykite konsultacijy anketg www.pola.lt skiltyje ,Konsultacijos”.
e Norédami gauti psichologine, mitybos ir teisine konsultacijg galite
registruotis ir tel. 8 605 88 191 arba el. pastu konsultacijos@pola.lt

POLA MOBILIOJI PROGRAMELE — ISMANI PAGALBA PACIENTUI

KvieCiame naudotis pirmaja Lietuvoje iSmanigja sveikatos programéle,
sukurta POLA bendruomenés nariams.

Kaip pradéti naudotis

Viskas labai paprasta — Jums tereikia
turéti iSmanyjj telefong ir POLA kor-
tele:

1. Pirmiausia, susikurkite savo
paskyrg registras.pola.lt (arba
parsisiyskite programéle nemo-
kamai tiesiai iS , Google Play” ir
,Apple store” parduotuviy), pa-
spauskite nuorodg ,Registraci-
ja“. Gave prisijungimo kodg, susi-
kurkite slaptazodj ir prisijunkite.



http://www.pola.lt
https://pola.lt/konsultacijos/
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2. Prisijungus gausite pasitlyma atsisiysti programeéle j savo telefona.
3. Programéléje bitinai paspauskite ,Prenumeruoti” mygtuka, nes tik
tuomet gausite personalizuotus pranesimus

Kodél verta naudotis POLA mobiligja programéle?

e Lengvesné ligos ir nepageidaujamy reiskiniy kontrolé

e  Galimybé anonimiskai pasilyginti su kitais pacientais

e  POLA kortelé Jasy telefone

e Dovanos uz aktyvuma

Svarbu! Visi programéléje saugomi ir skelbiami pacienty duome-
nys bus anonimiski, jie priklausys tik Jums. Nei programéleés kareé-
jai, nei POLA neturés JUsy nenuasmeninty duomeny (nezinosime
JUsy vardo, pavardés).

VIRTUALIOS PACIENTY BENDRUOMENES

KvieCiame jungtis prie POLA moderuojamy aktyviy ir palaikanciy paci-
enty bendruomeniy socialiniame tinkle ,,Facebook”. UZdarose grupése
pacientai dalinasi savo patyrimais, gydymo metodais ir naudinga infor-
macija. Prisijunkite prie Jums aktualios bendruomeneés:

Gyvenimas sergant kraties véziu
Gyvenimas sergant melanoma
Gyvenimas sergant prostatos véZiu
Gyvenimas sergant plauciy véziu

Onkologiniams pacientams aktualig informacija kiekvieng dieng rasite ir
POLA ,Facebook” paskyroje: POLAasociacija

facebook Email or Phone Password m Forgot Account?

Isbandykite POLA mobiliaja
programéle onkologiniams
pacientams

* Registruokite onkologinés ligos ir gydymo simptomus
* Pasilyginkite su kitais pacientais

* Naudokités virtualia POLA kortele

* Pirmieji suZinokite POLA naujienas

* Kaupkite taskus ir gaukite POLA prizus

Gyvenimas sergant melanoma



https://www.facebook.com/groups/1360580984109872
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ZINIOS IR INFORMACIJA, PADEDANTI SVEIKTI

Organizuojame edukacinius renginius ir terapinius uzsiémimus pa-
cientams ir jy artimiesiems aktualiomis temomis: Slapimo nelaiky-
mas, skausmo ir simptomy valdymas, limfedema, mityba kaip onko-
loginés ligos prevencija ir kt.

Sitlome edukacines video paskaitas ,YouTube” kanale POLA prie$
véjj. Cia rasite daugiau nei 30 video paskaity apie onkologinés ligos
gydyma, prevencija, Salutiniy reiskiniy valdyma, sveika gyvenseng ir
psichologine sveikata.

Edukacinius leidinius galite skaityti misy svetainéje www.pola.lt
skiltyje ,Pagalba sau”. Juose rasite vertingy Ziniy apie vézio simpto-
mus, diagnostika ir gydyma, paliatyviajg pagalba, sveikatai palankig
gyvensena.

ISskirtiné galimybé POLA kortelés turétojams www.pola.lt jsigyti
prof. Robert Thomas knyga ,,Gyvenimas susirgus véZiu ir patarimai,

kaip nesusirgti”. Tai susistemintas Zinynas apie vézj, pagrjstas moks-
liniais tyrimais ir praktiniais patarimais pacientams.
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