POLA MOBILIOJI PROGRAMELE — ISMANI PAGALBA PCIENTUI

KvieCiame naudotis pirmaja Lietuvoje iSmanigja sveikatos
programéle, sukurta POLA bendruomenés nariams.

Kodeél verta naudotis POLA mobiligja programéle?

Lengvesneé ligos ir nepageidaujamy reiskiniy kontrolé )

Galimybé anonimiskai pasilyginti su kitais pacientais )

POLA kortelé Jusy telefone ) » ‘

Dovanos uz aktyvumag )

Kaip pradéti naudotis?

Viskas labai paprasta — Jums tereikia turéti iSmanujj telefong ir POLA kortele:

Pirmiausia, susikurkite savo paskyra registras.pola.lt (arba parsisiyskite programéle
nemokamai tiesiai i$ ,,Google Play” ir ,,Apple store” parduotuviy), paspauskite
nuorodg , Registracija“. Gave prisijungimo koda, susikurkite slaptazodj ir prisijunkite.

@ Prisijungus gausite pasitlyma atsisiysti programéle j savo telefona. )

Programéléje batinai paspauskite ,,Prenumeruoti“ mygtuka, nes tik tuomet gausite
personalizuotus pranesimus.

SVARBU! Visi programéléje saugomi ir skelbiami pacienty
duomenys yra anonimiski, jie priklauso tik Jums.

Daugiau informacijos www.pola.lt

Nei programélés kareéjai, nei POLA neturi Jlsy skiltyje ,POLA PROGRAMELE"

nenuasmeninty duomeny (nezinome Jisy vardo, pavardés).

VIRTUALIOS PACIENTY BENDRUOMENES . POLArec2 Naujiena! JEERNCTLL G
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Kviec¢iame jungtis prie POLA moderuojamy aktyviy ir palaikanciy pacienty \J
bendruomeniy socialiniame tinkle ,,Facebook”. UZzdarose grupése pacientai
dalinasi savo patyrimais, gydymo metodais ir naudinga informacija. > %

Prisijunkite prie Jums aktualios bendruomeneés:
B Gyvenimas sergant kraties véZiu
B Gyvenimas sergant melanoma Onkologiniams pacientams aktualig

B Gyvenimas sergant prostatos veziu informacija kiekvienq diena rasite ir POLA
,Facebook” paskyroje: POLAasociacija

B Gyvenimas sergant plauciy véZiu

ATSTOVAVIMAS PACIENTY TEISEMS IR INTERESAMS

Kartu
svelkti

POLA aktyviai dalyvauja atstovaudama onkologiniy pacienty teiséms valstybinése
institucijose. DZiaugiamés pagrindiniais 2020 mety pasiekimais:
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Inovatyviy vaisty kompensavimui Priimti ir nuo 2021 m. sausio 1 d. Uztikrinome e n g V I a u
i$ Privalomojo sveikatos jsigaliojo Transporto lengvaty onkologiniams
draudimo fondo rezervo skirti jstatymo pakeitimai, suteikiantys pacientams palankius
papildomi teise onkologine liga sergantiems Darbo kodekso
24,8 min. Eur ir j kompensuojamy asmenims naudotis vieSojo pakeitimus: ‘
vaisty sgrasus jtraukta 16 naujy transporto paslaugomis su 80 proc. draudima
vaistiniy preparaty, skirty nuolaida. Suderinta, kad nuolaida diskriminuoti dél
skirtingy tipy onkologiniams taikoma pateikus POLA kortele ir ligos, geresnes darbo
\_ susirgimams gydyti. ) \_ asmens dokumenta. Y. \ir atostogy salygas./
A a— Kuriame
Turite pasitlymy ir idéjy, kaip pagerinti onkologiniy pacienty padétj? &’ POLA ( Lietuvos aeit
Pasidalinkite su mumis el. pastu info@pola.lt (( Pagalbos onkologiniams \ '
goniams asociacija




GAUKITE POLA KORTELE IR PRISUUNKITE
PRIE MUSY BENDRUOMENES

POLA kortele POLA kortele gali gauti kiekvienas asmuo,
kuriam diagnozuota onkologiné liga

UZpildykite anketa www.pola.lt
skiltyje ,,Gauti POLA kortele”

ir gaukite kortele tiesiai j savo
pasto dézute. Kortelé yra
nemokama, imamas tik 1 Eur
siuntimo mokestis.

Kreipkités j POLA savanorius
visoje Lietuvoje.

Svetainéje www.pola.lt skiltyje
,POLA kortelé” rasite arciausiai
JUsy esantj savanorj ir jo
kontaktinj numerj (karantino
metu savanoriai POLA kortelés
neisduoda).

DAUGIAU INFORMACIJOS:
8 620 74646, kortele@pola.lt

POLA kortelés naudos:

NAUIJIENA!

Nuo 2021 sausio 1 d.
80 proc. nuolaida
vieSajam transportui!

Nuolaidos vaistams, tyrimams ir
kitoms prekéms daugiau nei

130 jmoniy visoje Lietuvoje.
Nuolaidy partnerius rasite
www.pola.lt skiltyje ,Pola kortelé”.

Nemokami kvietimai j meno ir
kultGros renginius, bendradarbiaujant
su 80 kultdros jstaigy.

POLA renginiai, seminarai, mokymai
(karantino metu nevyksta, renginiy
kalendoriy rasite www.pola.lt
skiltyje ,,Pagalba sau”).

Specialisty konsultacijos:
psichology, dietology, teisininky,
gydymo alternatyvy jvertinimas.

NEMOKAMOS KONSULTACIJOS ONKOLOGINIAMS PACIENTAMS
IR JY ARTIMIESIEMS

Nemokamas specialisty konsultacijas gali gauti kiekvienas
POLA kortelés turétojas (ir jo artimasis).
Konsultacijas teikiame telefonu Jums patogiu metu.

Siuo metu teikiame $ias nemokamas
POLA konsultacijas:
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PSICHOLOGINES TEISINES MITYBOS
Suteiksime Jums ar Jusy Atsakysime j klausimus, Patarsime dél bendros
artimajam profesionalig susijusius su sveikatos, mitybos, atsizvelgdami j

psichologine paramg, kad darbo, socialinés apsaugos, Jasy ligos diagnoze.
gydymo ir sveikimo procesas draudimo, paveldéjimo teise.

baty lengvesnis.
AN AN J

Kaip gauti POLA konsultacijg?

@ UzZpildykite konsultacijy anketa www.pola.lt
skiltyje ,, Konsultacijos”.

@ Norédami gauti psichologine, mitybos
ir teisine konsultacijg
galite registruotis ir tel. 8 605 88 191
arba el. pastu konsultacijos@pola.lt

ZINIOS IR INFORMACIJA, PADEDANTI SVEIKTI

R@
ARR,

Organizuojame edukacinius renginius ir terapinius uzsiémimus
pacientams ir jy artimiesiems aktualiomis temomis: Slapimo
nelaikymas, skausmo ir nepageidaujamy simptomy valdymas,
limfedemos valdymas, mityba kaip onkologinés ligos prevencija ir kt.

Siilome edukacines video paskaitas ,YouTube” kanale POLA

pries vézj. Cia rasite patarimy, susidiirusiems su $lapimo
nelaikymu, limfedema, chemoterapijos pasaliniais poveikiais,
rekomendacijas kaip paruosti sveikatai palanky maistg, jtraukti
fizinio aktyvumo pratimus j kasdienine veiklg, pazinti ir pripazinti
pokycius emociniame pasaulyje, informacijg apie vézio prevencija:
onkologiniy susirgimy rizikos veiksnius (saulé, rikymas, alkoholis),
zarnyno mikrobiomos svarbg, miego jtaka, polifenolius .

Edukacinius leidinius galite skaityti misy svetainéje www.pola.lt
skiltyje ,,Pagalba sau“ Juose rasite patarimy, kaip atpazinti
onkologine liga, vertingy Ziniy apie diagnostika ir gydyma,
paliatyviaja pagalba, gyvenseng susirgus véZiu.

ISskirtiné galimybé POLA kortelés turétojams www.pola.lt jsigyti

prof. Robert Thomas knyga ,,Gyvenimas susirgus véZiu ir patarimai,
kaip nesusirgti”. Tai susistemintas Zinynas apie vézj, pagrjstas moksliniais
tyrimais ir praktiniais patarimais pacientams.




