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DEL SAVIVALDYBIY SKELBIAMY KONKURSY PRIORITETINIY KRYPCIU IR
KRYPCIY TEMU

Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA) bidama did%iausia pacienty organizacija
Lietuvoje, maloniai kreipiasi i Lietuvos savivaldybiy asociacijy (ISA) su prasymu atkreipti visy
savivaldybiy tarybu démesj i batinybe sudaryti faktines prielaidas ju savivaldybése veikly vykdandioms
pacienty ar kitoms nevyriausybinéms organizacijoms vykdyt tikslines onkologiniy susirgimy prevencija
orientuotas veiklas, skatinti sveikatai palanky gyvenimo bada bei stiprinti pacienty sveikatos rastinguma.

Vienas i§ puikiai tam tinkanéiy instrumenty - sveikatos programos projekty, finansuojamy i3
Visuomeneés sveikatos rémimo specialiosios programos lésy, konkursai. Kiekviena savivaldybé skelbia
siuos konkursus pagal savivaldybés administracijos direktoriaus isakymu tvirtinamus Visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos priemoniy administravimo ir finansavimo tvarkos aprasus,
kvietimo skelbime nurodydama prioritetines kryptys ir keypties temas.

Atkreipiame démesj, kad Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos istatymo' 41 straipsnyje yra
apibréZta, kad ,,Savivaldybiy visuomeneés sveikatos rémimo specialiosios programos pajamos ir islaidos
planuojamos savivaldybés biudzete savivaldybiy taryby nustatyta tvarka®, o o istatymo 46 straipsnyje
nustatyta, kad Nacionalinés sveikatinimo veiklos strateginiai tikslai ir (arba) paZangos uZdaviniai, valstybés
siekiamo sveikatos lygio rodikliai nustatomi Vyriausybés tvirtinamame Nacionaliniame pazangos plane

(NPP)2,

Pazymime, kad minétame Nacionaliniame pazangos plane prie 2 strateginio tikslo numatyta, kad
numatoma igyvendinti §iuos paZangos uzdavinius:

2.11 uzdavinys. Stiprinti visuomenés psichologinj, emocinj atsparuma, <..> gerinti visuomenés
sveikata — visy pirma skatinti sveikatos tausojima ir stiprinima, keisti Zmoniy gyvenimo bida, elgsena,
ugdyti atsakinga poZitri  sveikata, didinti vaiky ir suaugusiyjy fizin aktyvuma, jsitraukima i sporto veiklas,
nes tai mazina Zalingy iprociy paplitima ir lemia sveikatos bkl ir gyvenimo trukme. Kaip viena i rodikliy
numatant ,,2.11.1. Prevencinémis priemonémis iSvengiamas mirtingumas®,

2.12 uzdavinys. Gerinti sveikatos prie¥iiiros paslaugy kokybe ir sauga, kuriuo siekiama didinti
gydymo priemoniu veiksminguma ir gerinti rezultatus, gydymo priemonémis dvigubai sumazinti
isvengiamo mirtingumo lygj. Taip pat numatoma didint pacienty sveikatos rastinguma, ir jy jsitraukima
gydymo procesa. Kaip vieng i§ rodikliy numatant »2.12.5. Gyventojy, manandiy, kad jie buvo jtraukti
gydymo procesa, dalis*, bei i$skiriant atskira rodiklj onkologiniams susitgimams ,,2.12.4. Bendras 5 mety
iSgyvenamumas sergant krities veéZiu, gimdos kaklelio véZiu, storosios Zarnos vesiu®.

Taigi, neabejotina, kad miasy auk&iau ivardinti prioritetai: (1) onkologiniy susirgimy
prevencija), (2) sveikatai palankaus gyvenimo budo skatinimas ir (3) pacienty sveikatos
ra§tingumo stiprinimas turi buti itraukiami | savivaldybiy skelbiamy konkursy prioritetines
kryptis ir krypties temas.

Papildomai atkreipiame démesj, kad Lietuvoje onkologiniai susirgimai yra antra pagal daznuma
mirties prieZastis, kasmet juo suserga 18-19 tikstanciy asmenuy, Nacionalinio veé¥io instituto (INVT)
duomenimis, onkologiniy ligy atveju kasmet padaugéja po 1 procenta, t.y. kickvienais metais
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onkologinémis ligomis suserga beveik 180 #moniy daugiau nei praéjusiais, o $iuo metu Lietuvoje véziu
serga apie 110 tukst. zmoniw’. Trecdalis ju gyvena desimt ir daugiau mety, tuo tarpu Europoje deimt ir
daugiau mety i§gyvena pusé visy gyventoju, kuriems diagnozuotas vézys.

Vézys — terminas, apimantis daugiau nei 200 onkologiniy  susirgimy tipy, parastai tai
daugiapakopis, ilgalaikis procesas, nefvykstantis per nakti ar kelias dienas. Tytimai rodo, kad 4 i3 10
asmeny tam tikru gyvenimo etapu isgirs onkologinés ligos diagnoze®, nesiimant tolesniu veiksmy
dabartinéms tendencijoms pakeisti, jis gali tapt pagrindine mirties prieZastimi tiek Lietuvoje, tick Europos
Sajungoje. Kokios bebiity nidros prognozés, gera Zinia yra ta, kad jau yra Zinoma, kad pladiai ir tinkamai
taikant profilaktikos priemones, pakoregavus savo elgseny ir/ar gyvensena, onkologinémis ligomis
susirgty apie 50 proc. Zmoniy maiau, nei suserga dabar’. Dél §ios prieZasties labai svarbu edukuoti
visuomene apie véZzio profilaktikos priemones ir skatinti vé¥io tizika mazinancia elgsena.

Nuolat bendraudami su onkologiniuy pacienty ir ju artimuju bendruomene, matome, kad tiek
naujai diagnozuotiems asmenims, tiek jau senokai keliaujantiems per ligos kelia, triksta supratimo, kad
nuo to, kaip aktyviai jie dalyvauja savo gydymo procese, priklauso ju gaunamy paslaugy kokybé bei
gydymo rezultatai. Nors tyrimai ir rodo, kad aktyvus pacienty jsitraukimas naudingas ne tik jiems patiems,
bet taip pat padeda geriau veikti sveikatos prieziiros sistemai, sutrumpina laukimo eiles ir padeda geriau
valdyti létines ligas, §is klausimas nesulaukia deramo Vyriausybés démesio ir finansavimo. Kasmet
susirgusiyju véziu asmeny skaidius auga, o apie 90-95% visy onkologiniy susirgimy priezastys gladi
aplinkoje ir sveikatai nepalankiame gyvenimo bide, todél bitina edukuot visuomeng apie onkologiniy
susirgimu prevencija ir profilaktika, skatinti tsitraukimg | savo sveikatos prieziliros procesa, sudarant tam
administracines prielaidas, nukreipiant resursus, sumaniai panaudojant tutimus instrumentus.

Kylant papildomiems klausimams kvieciame kreiptis | POLA direktore Neringa Ciakiene (mob.tel
+370 630 606306; el. pastas peringa@ pola.lt).

KKk

POLA yra skétine nevyriausybiné organizacija, vienijanti 30 skirtingose vieSosios politikos srityse
veikianciy nevyriausybiniy organizaciju, kuriy dalis yra onkologiniy pacienty draugijos, kitos — pagalba
veziu sergantiesiems teikian&ios organizacijos. POLA nuo 2012 mety atstovauja ir gina onkologiniy
pacienty, kuriy didelé dalis yra nejgalis asmenys, interesus vald¥ios institucijose ir jstaigose, vykdo
informacines kompanijas it igyvendina edukacines programas, kasmet teikia vis daugiau tiksliniy paslaugy
onkologiniams pacientams ir ju artimiesiems tam, kad su rimtomis sveiktos problemomis susidare
asmenys gauty kuo geresne ir visapusiSkesne pagalba ir parama, o sveiki asmenys rinktysi sveikatai
palanky gyvenimo buda.

POLA ir POLA nariy veikla apima visas 10 Lietuvos apskriciy ir daugiau kaip 30 savivaldybiy.
Asociacija taip pat vienija ir viena didZiausia fiziniy asmeny bendruomeniu: POLA nariais yra daugiau nei

25 tkstantis onkologiniy pacienty, kuriems uzpildZius praSyma iSduodama POLA kortele, ne tik

reprezentuojanti naryste asociacijoje, bet ir suteikianti galimybe gauti onkologiniams pacientams aktualia
informacija ir paslaugas.

Pagarbiai
Paulius Rakstys
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