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JVADAS

Onkologinés ligos gydymas daznai bina ilgai trunkantis, neretai —
pasitelkiant kelis gydymo bldus: chemoterapijg, operacijg, radioterapija,
hormony terapija. Gydymo metu organizmas stipriai paveikiamas, tad
tiek gydymo metu, tiek po jo tenka susidurti su jvairiais pasaliniais
poveikiais, nepageidaujamais simptomais. DaZniausiai vienam asmeniui
nepasireiskia daugiau nei keletas simptomy. Kai kuriuos jy gali sukelti
vézio gydymas, dalj simptomy iSSaukia tik tam tikri vézio atvejai.

Apie Jus varginancius simptomus, ar anks¢iau nebldingas organizmo
reakcijas papasakokite Jus gydanciam gydytojui ar priziGrin¢iam
slaugytojui. Dauguma simptomy gali biti gerai kontroliuojami padedant
JUsy sveikatos prieziliros specialisty komandai ir Jisy artimiesiems.

Siame leidinyje pateiktos praktinés gyvensenos ir pagalbos sau
rekomendacijos padés sumazinti specifinj Salutinj poveikj susidirus su
limfedema, daugeliui bus aktualios rekomendacijos dél odos priezitros
radioterapijos ir chemoterapijos metu, kaip ir patarimai susiddrus su
nagy pazeidimais, suskilinéjus lGpoms, atsiradus puUslelinei. Atskiras
skyrius skirtas Slapimo nelaikymo klausimams, pateikiant informacija
apie pagalbines priemones ir jy kompensavima.

POLA yra parengusi ir daugiau edukacinés, informacinés medziagos Siais
klausimais, jg rasite pola.lt svetainés , Pagalba sau” skiltyje.

LIMFEDEMA IR JOS VALDYMAS

Kad suprastume, kaip atsiranda limfedema, reikia bent truputj Zinoti,
kaip veikia limfiné sistema. Organizmo audiniai yra apgaubti gelsvo
skyscio, vadinamo limfa. Jame yra limfocity, baltyjy kraujo Iasteliy, kurie
padeda organizmui kovoti su uzdegimu ir kitomis ligomis, pvz., véZiu.
Limfa keliauja mazais tuneliais, vadinamais limfinémis kraujagyslémis
arba limfagyslémis, kurios kaip ir kraujagyslés susijungia j didesnes gyslas
(kanalus). Galiausiai limfa yra filtruojama per limfinius mazgus ir tik po to
jteka j kraujagysles. Limfinés sistemos ir limfmazgiy darbas yra surinkti
ir filtruoti patogenus (bakterijas, kitus mikroorganizmus ar véZines
Igsteles). Juos limfa gabena per mazgus, kuriuose limfocitai bando juos
sunaikinti, kol jie nepasiekeé kraujotakos. Jei limfmazgiai paslepia infekcijg
ar navikines Igsteles, jie daZniausiai padidéja. Infekuotas limfmazgis
daZniausiai yra padidéjes, karstas, skausmingas, jautrus liesti. VéZinis
limfmazgis dazniausiai blna nejautrus skausmui, nesukelia diskomforto
ji lieciant. Neskausmingi ir padidéje limfmazgiai turéty kelti jtarima.

Vienas i$ svarbiausiy prognostiniy faktoriy krities véZio atveju yra rasti
vézines lgsteles pazZasties limfmazgiuose, kuriy iStyrimas ir pasalinimas yra
integrali krties vézio gydymo dalis. Nepaisant to, limfmazgiy pasalinimas
gali turéti daug nepageidaujamy reiskiniy —vienas is jy yra limfedema. Kuo
daugiau limfmazgiy pasalinama, tuo didesné jos pasireiskimo tikimybeé.
Laimei, limfedemos rizika mazéja, nes atsiranda vis tikslesniy chirurginiy
techniky (viena i$ jy yra sarginio limfmazgio biopsija).

Limfedema daZniausiai pasireiSkia paveiktos rankos tinimu, taciau tinti
gali ir plastaka, ir liemuo ar kratinés sritis. Edema gali prasidéti staiga,
iSkart ar praéjus keleriems metams po gydymo. Kada beprasidéty,
limfedema yra létiné, negalig sukelianti buklé, nulemianti fizinj ir
psichologinj sergamuma, bloginanti gyvenimo kokybe. Jei Jums pasireiské
limfedema, kreipkités j savo gydytoja, kad jg jvertinty, rekomenduoty
terapija, ortopedines kompresines rankoves ar kita.

Masazas yra svarbi gydymo dalis, taciau svarbios tinkamos technikos. Gi-
lus, stiprus masazas yra Zalingas, nes suaktyvina kraujotaka ir priteka dau-
giau skysciy. Masazo tikslas yra stimuliuoti ir pasalinti perteklinius skyscius
i$ patinusios zonos, kad baty atkurtas normalus tekéjimas. Tokia technika
vadinama manualiniu limfiniu drenazu ir jj turéty daryti tik specialistas, ku-
ris mokeési pagal vieng i$ tiksliniy metodiky. Atlikdamas masazg rankomis,




masazo specialistas uzéiuopia vietas, kurios yra uzsikimsusios ir kur susi-
dare mazgeliai, jis atpalaiduoja tas vietas, kuriose uzsilieka ir negali prate-
kéti limfa. MasaZas atliekamas |étais judesiais, iSilgai masazuojama limfos
tekéjimo kryptimi. Tokiu bldu suaktyvinama limfos cirkuliacija organizme.

Lietuvoje populiarus limfodrenazinis masazas, atliekamas kompresiniais
aparatais, tinka tik tiems asmenims, kuriems néra pasalinta limfmazgiy, o
turintiems limfedema gali bati Zalingas. Taip yra todél, kadangi aparatas
spaudomaisiais judesiais sustumia limfg j pazastj, kurioje pasalinti
limfmazgiai, o tai tik dar padidina tinimg ir pablogina situacija.

KAIP GALIU SAU PADETI?

Jvairios savipagalbos strategijos padeda iSvengti ir gydyti limfedema.
Pagrindinés priemonés yra Sios: saugoti rankas, mazinti svorj, daryti
aerobinius ir tempimo pratimus, kilnoti svarmenis, atlikti masaza.

Rankos saugojimas. Dél suzalotos ranky odos gali patekti bakterijos,
kurios sukelia infekcijg, o ji paskatins atsirasti ar pasunkins jau esancia
limfedema. Sumatzinkite rizikg susiZeisti, nesikasykite, venkite jorézimy.
Pavyzdziui, jei plaunate indus astria kempinéle, dirbate sode ar ZaidZiate
su kate, mlveékite pirstines. Pazastis skuskite elektriniu skustuvu, kad
nejpjautuméte ir nesudirgintuméte odos. Jei reikia suleisti vaistus ar
paimti kraujo, pasiulykite kitg ranka.

Svorio mazinimas. Marsdeno karaliskosios ligoninés tyrimas palygino
limfedema turinciy motery duomenis, kurias konsultavo svorio mazinimo
specialistai, ir grupe, kuri maitinosi jprastai. Po 24 savaiciy tarp kontrolinés
ir svorio mazinimo, mazai riebaly vartojancios grupiy buvo pastebéti
procentiniai svorio, odos storio ir kiino riebaly skirtumai. Sulieknéjusioms
moterims pastebimai sumazéjo rankos limfos perteklius. Taip pat buvo
paskelbti keli kiti tyrimai, kurie rodo, kad vienas i$ bldy iSvengti ir gydyti
limfedema yra normalaus svorio palaikymas ir nutukimo vengimas.

Tempimo pratimai. 2006 m. paskelbtas motery tyrimas atskleidé, kad
tempimo pratimai nedidina limfedemos, gerina judéjimo ir komforto
diapazona.

Aerobiniai pratimai. 2000 m. atliktas tyrimas parodé, kad dviejy valan-
dy nuolat atliekami pratimai didino limfos nutekéjimg penkis kartus per
pirmasias 15 minuciy, o likusj laikg 2—3 kartus. Tai patvirtino dar vienas
tyrimas, atliktas 2005 m.: sveikoms moterims, kasdien bent penkias mi-

nutes atliekanc¢ioms ergometrinius pratimus, didéjo limfos nutekéjimas.
Buvo jrodyta, kad energingi aerobiniai pratimai, pvz., bégimas, grupinés
treniruotés ir Sokiai, yra saugis ir efektyvs.

Pratimai vilkint kompresinius drabuZius. 2004 m. du tyrimai analizavo
pratimy vilkint kompresinius drabuzZius poveikj. Pastebéta, kad suplonéjo
rankos ir nebuvo kenksmingo poveikio.

Svarmeny kilnojimas. PerZiliréjus paskelbtus jrodymus, paaiskéjo,
jog limfedema turin¢ioms moterims saugu kilnoti svarmenis ir atlikti
tempimo pratimus. PrestiZinis Zurnalas New England Journal of Medicine,
remdamasis 141 tyrimu, aprasé teigiamg svoriy kilnojimo nauda.
Visiems tiriamiesiems buvo tirtas paZasties limfmazgiy pratekéjimas
arba atlikta radioterapija. Abi grupés gavo standartiniy limfedemos
gydymo patarimy. Intervencinei grupei paskirti pratimai SeSis ménesius
du kartus per savaite. Prie$ pratimus su svoriais buvo daromas apsilimas,
pabaigoje — tempimo pratimai. Pradinj svorj ir pratimy sesijas nustaté
kvalifikuotas specialistas. Praéjus SeSiems ménesiams tarp grupiy
pastebétas reikSmingas limfedemos pasireiskimo skirtumas.

Aerobiniy pratimy ir svoriy kilnojimo kombinacija yra idealus variantas,
taciau galima sau padéti ir kitais bldais, atsizvelgiant j fizinj pasiruosimg
ir asmeninius pasirinkimus. Kas tinka Jums, priklauso nuo Jisy judrumo
ir bendros biklés. Idealiu atveju, pries pradédami kreipkités j kvalifikuotg
specialista.

Masazas. Be masazo, atliekamo limfedemos specialisto, savimasazas taip
pat gali bati naudingas ir patogus. Oda turéty biti masaZzuojama pirsty
pagalvélémis Svelniais sukamaisiais judesiais (jei oda parausta, per stipriai
spaudziate). Svelniai stumkite pirtus aukstyn arba j neoperuota puse.
Pradékite nuo patinusiy audiniy, kuo arciau patinimo ploto (dazniausiai
pazastyje), tada judékite galline Zemyn. Leiskite odai grjzti j pradine padétj
ir vél kartokite létai ir Svelniai. Pakartokite penkis kartus. Nepamirskite
nusiimti Ziedy, sutvarkyti astriy nagy, kad nesuZeistuméte odos.

Informatyvius video , Limfos tékmés sutrikimas kaip onkologinio gydymo
pasekmé” ir ,Pratimai ranky limfedemos valdymui ir profilaktikai“ galite
rasti POLA Youtube kanalel.

! Video apie limfedema nuorodos:

https://www.youtube.com/watch?v=U-R4jGGLCe0&t=127s
https://www.youtube.com/watch?v=5RYRjfyUCOk&Iist=PL7|_z-ITCABcCb1eUBbNN2CnPIKi8Ft55
https://www.youtube.com/watch?v=5RYRjfyUCOk&t=217s




mazinkite jdréskimy ir jpjovimy, kurie gali bati infekcijos vartai,
rizika;

jei plaunate indus su Sepetuku, naudokite gumines pirstines;
nagus kirpkite atsargiai, nepazeisdami odos;

naudokite odos drékinamuosius kremus be kvapiyjy medziagy;
bikite atsargls sode ir su gyvinais;

venkite bi¢iy ar kity vabzdziy jgélimo, naudokite vabzdZzius
atbaidancias priemones, jgélus naudokite dezinfekuojamuosius
tirpalus;

pazastis skuskite elektriniu skustuvu, kad nepazeistuméte odos;

be reikalo nematuokite kraujo spaudimo, neduokite imti kraujo i$
skaudamos rankos venos arba pirsto, injekcijai ar kraujo tyrimams
naudokite sveikajg ranka;

konsultuokités su limfedemos specialistu;

atsikratykite antsvorio, jei turite;

meskite rikyti, jei rikote;

nevartokite diuretiky, nes jie nepadeda iSvengti limfedemos;
blkite fiziSkai aktyvis, reguliariai darykite aerobinius pratimus;
mirkciokite, Ziovaukite, razykités, kvépuokite pilvu; gulint lovoje
atlikite pasyvius kojy judesius — sulenkite per kelius ir iStieskite,
reguliariai ir Svelniai atlikite paveiktos galiinés peties, alklinés ir
rieSo tempimo pratimus;

dévékite gerai pritaikyta liemenéle;

venkite dirzy, standZiy apykakliy ir rankogaliy;

patinusig gallne bintuokite padedami specialisty.

ODOS PRIEZIURA IR RADIOTERAPIJA

Radioterapija, taip pat vadinama spinduline terapija, yra vienas i$
onkologiniy ligy gydymo metody. Néra tokiy naviky gydymo metody,
kurie veikty tik vézZio Igsteles. Gydymo metu pazeidziami sveiki audiniai ir
sveikos lgstelés, todél nepageidautinas Salutinis poveikis neisvengiamas.
Kokie Salutiniai poveikiai pasireiks, labai priklauso ir nuo to, kokia
kiino vieta Svitinama, taip pat nuo individualaus organizmo jautrumo.
Radioterapija paveiks tik tg odos plotg, j kurj bus nukreipti spinduliai.
Dauguma rezimy nesukelia aiskiai matomy odos pazeidimy, o naujausios
technologijos reikSmingai sumazino radioterapijos dozes, tenkancias
odai. Labiausiai tikétina, kad bus paveikta galvos ir kaklo oda, taip pat
raukslés po kritimis, kirkSnyse ir tarp sédmeny.

Salutinis radioterapijos poveikis gali pasireikiti gydymo metu (Gmdas) ir
po jo (létiniai, galintys i§likti visg gyvenimg). Uminés odos reakcijos: ji
tampa raudona, jg niezti, gali iSdziati. Taciau jei pazaida yra sunki, oda gali
sutrdkinétiir susiformuoti pavirSinés Slapiuojancios opos. Tokiu atveju gali
iSsivystyti antriné grybeliné arba bakteriné infekcija, jei reakcija yra stipri
arba paraudimas plinta uz gydymo ploto riby, ja reikia gydyti. Daugeliu
atvejy oda uZgyja visiskai ir atrodo jprastai, gali sumazéti plaukuotumas
ir prakaitavimas. Kai kuriais atvejais gali atsirasti ilgalaikiy pazeidimy, oda
tapti plona, kartais — iSryskéti kraujagysliy piesinys. Gydytoje srityje taip
pat yra didesné odos véZio rizika, ypac jei jg nudegéte sauléje.

KAIP GALIU SAU PADETI?

Radioterapijos metu drékinantys preparatai gali pagerinti odos bukle.
Ypac svarbu, kad netrintuméte ar nesikasytumeéte tos vietos, net jei labai
niezés. Jei niezéjimas yra labai intensyvus, turétuméte pranesti savo
gydytojui, jis galéty paskirti silpng steroidy tepala. Jei odos biklé blogéja
iki radioterapijos pabaigos, doze arba technika galima keisti. PrieSingu
atveju gali biti paskirtas grybelj slopinantis kremas, o jei yra bakterinés
infekcijos poZymiy — antibiotikai. Zemiau pateiktos rekomendacijos
padés maZinti odos pazeidimus, kai gydymas tesiamas.

Rikymas radioterapijos metu gerokai didina Uminés odos reakcijos
galimybe. Jei pacientai negali visiskai atsisakyti, bty gerai nerikyti bent
keturias valandas iki ir po radioterapijos seanso. Taip sumazinsite Zalingy
cheminiy medziagy kiekj radioterapijos metu.




Odosdrékinimas padedaspindulinésterapijos metuirsuteikia pacientams
palengveéjimo, ypac jei kremai laikomi Saldytuve, jie dar ir vésina. Todél
daugelis radioterapijos centry propaguoja vandeninius kremus, kurie
yra bekvapiai. Néra tyrimy, jrodanciy, kad jie yra kenksmingi, bet, kita
vertus, né vienas nejrodé, kad jie yra geriau nei nieko nenaudoti.

Zoleliy kremai. Apskritai atsargiai naudokite kremus, kuriy sudétyje daug
priedy, kad jie nepazZeisty odos. Buvo atlikta nemazai tyrimy, kuriuose
alavijo turintys kremai buvo lyginami su vandeniniais kremais, daugelis
atskleidé nedidelj skirtuma tarp abiejy, o viename net paaiskéjo, kad
kremai su alaviju i$ tikryjy blogina odos bukle. Dél to kremai ir geliai su
alaviju (nepaisant uzdegima slopinancio poveikio, kuris naudingas sergant
kitomis odos ligomis) nerekomenduojami po radioterapijos. Palyginti su
jprastu drékinamuoju, dazniausiai naudojamas kremas su medetkomis.
Atsitiktiniy imciy tyrimas, kuriame dalyvavo 50 galvos ir kaklo véziu
serganciy pacienty, atskleidé, kad kremas su medetkomis mazZina 3
laipsnio dermatitg ir pastebimai gerina odos bikle po radioterapijos.

Minkstinantys kremai (emolientai). Moksliniai tyrimai jrodé, kad
maitinantys kremai Svelnina deginimg ir nieZulj, kurie pasireikia dél
radiacinio dermatito. llgainiui tam tikri gyvenimo bido jprociai gali
gerinti odos ir audiniy bikle, taip pat mazinti antrinés odos vézio rizika.
Alyvuogiy aliejus, naudojamas tiesiai ant odos, tinka po radioterapijos. Jis
turi stipry antioksidacinj ir apsauginj poveikj, taip pat gali maZinti rizikag
susirgti odos vézZiu, susirauksléti ir senti. Patartina jsigyti aukstos kokybés
natdralaus aliejaus pagrindu pagamintg drékinamajj kremg ir patiems
ji papildyti nedideliu kiekiu auksciausios kokybés alyvuogiy aliejaus.
Sumaise jmasazuokite 5-10 minuciy pries dusg ar vonia, nuplovus oda
turéty likti minksta ir lygi.

Sveika mityba, kurioje gausu vitaminy ir polifenoliy, yra svarbi apsaugant
oda nuo didesnés Zalos ir iSaugusios odos vézio rizikos. Rikymas ypac
didina gydymo paveikty viety odos storj (fibroze) ir prisideda prie
nuolatinio skausmo bei limfedemos. Fizinis aktyvumas gerina organizmo
savijautg, taip pat ir odos bikle. Specifiniai ap3vitintos srities pratimai ir
tempimas padés iSvengti fibrozés bei pagrindiniy raumeny, sausgysliy ir
sgnariy kraujagysliy pazeidimo, jie turéty buti atliekami kiekvieng diena.

Svelniai plaukite odg Siltu vandeniu ir Svelniu, bekvapiu muilu,
nenaudokite Svitinamoms vietoms karsto vandens;

venkite didelio temperatury svyravimo, pvz., ledo pakety,
karsto vandens buteliy;

nenaudokite kempinés, vonios aliejaus ar burbulinés vonios;

leiskite odai iSdziGti arba nusausinkite minkStu, Svariu
rankSluosCiu; juo netrinkite odos, o tik priglauskite ir
nusausinkite;

déveékite laisvus natdralaus audinio, pvz., medvilninius, lininius
drabuZius (jskaitant apatinius);

drabuZiai neturéty trinti, spausti arba stipriai liesti gydymo
paveiktg zong;

drabuzius skalbkite Svelniu skalbikliu;

netrinkite, nebraizykite gydomos srities;

nekasykite nieztin¢ios odos Svitinimo srityje; atsiradus
niezéjimui, kreipkités patarimo j gydytojg;

jei vyrams Svitinama galvos arba kaklo sritis, skustis deréty tik
skutimosi masinéle;

terapijos paveiktoje vietoje nenaudokite pleistry;

odos kremai gali padéti, naudingas medetky kremas, taciau
nepasitare su gydanciu gydytoju netepkite Svitinimo sriciy
jokiais kremais, spiritu, kvepalais;

Svitintai vietai nenaudokite balzamo po skutimosi, kvepaly,
dezodoranty ir makiazo;

naudinga pries dusg ar vonig naudoti alyvuogiy aliejy;
neplaukiokite chloruotame baseine radioterapijos metu;
maitinkités sveikai;

meskite rikyti arba nertkykite bent 4 val. iki ir po gydomosios
terapijos.




e meskite rakyti;

e maitinkités sveikai, subalansuotai, venkite dideliy alkoholio
kiekiy;

e mankstinkités reguliariai, darykite gydomos vietos audiniy
tempimo pratimus;

e nenudekite sauléje, ypa¢ gydomos vietos;

e prie$ dusy j paZeistg vietg jmasazuokite alyvuogiy aliejaus
pagrindu pagaminty kremy.

Nepasitarus su gydanciu gydytoju netepti Svitinimo sriciy jokiais kremais,
spiritu, kvepalais, dezodorantu arba kitomis kosmetikos priemonémis.
Sios taisyklés galioja dar ilg laika po gydymo. Atsiradusias Zaizdas, odos
Slapiavimairjtrakimabdatinaparodytigydytojuiirlaikytisjorekomendacijy.
Visos odos reakcijos praeina po 2—3 savaiciy baigus gydyma. Negalima
pamirsti, jog kiekvienas organizmas reaguoja skirtingai, bet pateiktos
rekomendacijos padeda iSvengti Zaizdy atsiradimo.
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ODOS PRIEZIURA CHEMOTERAPIJOS METU IR PO JOS

Chemoterapija dazniausiai veikia atakuodama sparciai besidauginancias
Igsteles, tikintis, kad jos bus jautresnés nei léCiau augancios normalios
Igstelés. Greiciau augancias sveikas Igsteles, pvz., kauly Ciulpy, Zarnyno
gleivinés, ragenos, nagy, plauky ir gleivinés, chemoterapija gali paZeisti
labiau. Ji gali paveikti odg jvairiai: oda tampa sausa ir déméta, gana
daZnai atsiranda raudony bérimy. Kai kurie chemoterapijos ir biologiniai
preparatai (pvz., kapecitabinas, sunitinibas ir sorafenibas) ypac veikia
delny ir kojy padus (Palmerio ir Planterio sindromas). 5j keistg 3alutinj
poveikj — ranky ir kojy pady paraudima — greiciausiai sukelia pazeistos
smulkios galliniy kraujagyslés, dél to chemoterapijos preparatai nuteka
j audinius. Gana daznai Svelniai oda jtriksta aplink ranky pirsty galus, o
ant kojy gali atsirasti daug gilesniy jtrikimy ir antrinés infekcijos Zidiniy,
dél trinties vaiks¢iojimo metu oda yra linkusi nusilupti, toje vietoje
atsiveria skausmingos puslés. Gydytojas gali skirti papildomy vaisty arba,
jei norite, kad Jlsy oda atsigauty, palaikykite ranky ir kojy odg Svarig,
drékinkite geros kokybés natiralaus aliejaus pagrindu pagamintu kremu.

Kai kurie vaistai, pavyzdZiui skirti Zarnyno véziui gydyti, gali sukelti akne
(spuoguotuma). Tokiu atveju gali bati skiriami jg gydantys kremai arba
antibiotikai. Dél daugelio chemoterapiniy vaisty jy vartojimo metu
oda taps jautresné saulei, o kai kurie (bleomicinas, kapecitabinas ir
fluorouracilas) gali net keliems ménesiams padidinti jos jautruma.

KAIP GALIU SAU PADETI?

Odos sausumui mazinti ir Svelnumui atkurti taikomi keturi pagrindiniai
principai: nustoti rdkyti, sveikai maitintis, reguliariai mankstintis ir
drékinti oda. Dazniausiai sveiki Zmonés ir atrodo sveikai. Pavyzdziui,
del rikymo oda prasciau apripinama deguonimi ir sustipréja senéjimo
pozymiai. Padaugéja hemoglobino, kuris pernesa anglies monoksidg, o
ne deguonj, ir dél to atsiranda pilky, rudy démiy, ypac ant veido, aplink
akis. Reikéty protingai biti sauléje. Nors ilgesnis buvimas saulékaitoje
yra pavojingas, lengvas saulés poveikis yra skatinamas, nes jis didina
vitamino D kiekj, gerina kauly sveikatinguma ir gali turéti tiesioginj
navikus slopinantj poveik;.




jei rikote, meskite; rukyti — blogiausia, kg darote savo odai;
nevartokite daug alkoholio, ypac jei blna pagirios, alkoholis
dzZiovina odg;

naudokite specialias apsaugos priemones nuo saulés, daugelis
chemoterapijos preparaty jautrina odg;

valgykite gerai subalansuotg sveika maistg, kuriame gausu
riebiy Zuvy ir antioksidanty;

Svelniai plaukite odg Siltu vandeniu bei Svelniu bekvapiu muilu;
venkite stipriy duso geliy ir prausikliy;

nenaudokite Siurksciy plausiniy, vonios aliejaus ar burbuliniy
voniy;

nusausinkite odg minkstu, Svariu ranksluosciu;

déveékite laisvus drabuzius, pageidautina, pagamintus iS
natdralaus pluosto, pvz., medvilnés, lino;

drabuZiai neturéty spausti ar trinti;
drabuzius, kurie lieciasi su oda, skalbkite Svelniu skalbikliu;

reguliariai mankstinkités ir darykite tempimo pratimus;
nusiprauskite paplaukioje chloruotuose baseinuose, po
plaukimo iSsimaudykite duse ir pasitepkite kiing aliejumi;
naudokite natdralius aliejus be pridétiniy cheminiy medzZiagy;

jei neturite natdralaus, prieS dusg naudokite aukSciausios
kokybés pirmojo spaudimo alyvuogiy aliejy, jj Svelniai
jmasazuokite j oda.
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NAGUY PAZEIDIMAS IR CHEMOTERAPIJA

Nemalons ir skausmingi nagy paZeidimai gali pasireiksti iki 44 proc.
chemoterapija gydyty pacienty (ypac¢ gydant taksanais kraties, plauciy
ir prostatos vézio atvejais). Jie atrodo negraziai ir chemoterapijos metu
prisideda prie sugadintos iSvaizdos. Rimtesnés pasekmés yra skausmas,
kuris gali riboti kasdiene veiklg ar bGti antrinés infekcijos vartai.

PaZaida daZniausiai prasideda po antro ar trecio chemoterapijos ciklo ir
pablogéja, kai ji tesiama. IS pradziy jauciamas deginantis pojltis po nago
plokstele (pacientai tai dazniausiai apibldina ,nagas dega“), yra nemalonu
ar padidéjes jautrumas. Daugeliu atvejy pirmieji matomi Zalos pozymiai
yra nagy linijos, atitinkancios chemoterapijos epizody laikg. Nagai gali bati
trapds, sluoksniuotis, bet, laimei, pasibaigus chemoterapijai jie nuauga ir
atrodo jprastai. Kai kuriais atvejais gali pasikeisti spalva, atsirasti skaus-
mingas kraujavimas po nagu ir iSkrypimas. Jei paZeidimas yra gilus, nagai
gali atsiskirti nuo guolio, sukeldami dideliy skausmy, antriniy bakteriniy ir
grybeliniy infekcijy. Jei prasideda antriné infekcija, oda aplink ir po nagu
tampa raudona, uzdegiminé, ima matytis padliai. Tai ypac aktualu neutro-
peniniams pacientams, nes nagai gali tapti sisteminés infekcijos Saltiniu.

Dél chemoterapijos atsiradusj nagy pazeidimg sukelia neorganizuotas
sparciai besidalijanciy lgsteliy slopinimas nago guolyje. Manoma, kad
papildoma Zalg kraujagysléms ir nervams sukelia taksanai, kurie skatina
vietine uzdegimine reakcijg. Antrinés bakterinés ir grybelinés infekcijos
patogenai, pateke j nagy guolj, gali jj dar labiau pazeisti.

e laikykite nagus trumpus ir Svarius;

e venkite traumy, apsaugokite juos plaudami indus ar dirbdami
sode;

e po chemoterapijos kurso laikykite nagus vésiai 2—4 valandas;

e tarpcikly venkite didelio $alc¢io, Ziemos metu dévékite pirstines;

e dreékinkite nagus balzamais ar aliejumi prie$ gydymg ir jo metu;

e meskite rakyti ir sveikai maitinkités;

e atvésinkite pirsty galus chemoinfuzijos metu ir po jos.




SUSKILINEJUSIOS LUPOS IR PUSLELINE

Suskilinéjusioms lGpoms bidingas sausumas, jtrikimai, skausmingumas.
Dél to gali pradéti kraujuoti ir atsirasti antriné infekcija. Lapy skausmui
chemoterapijos metu neskiriama uztektinai démesio, bet jis sukelia
nepatogumy ir gadina paciento iSvaizda.

Gali bUti daug priezasciy, dél kuriy skilinéja lGpos: dehidratacijos ar sauso
ligoninés oro, taciau labiausiai tikétina, kad chemoterapija paZeidzZia
sparciai besidalijancias lgsteles giliuosiuose odos sluoksniuose. Tai
reiskia, kad lGpy oda nepakankamai greitai auga, kad pakeisty virsutinj
sluoksnj, kuris nuolat kontaktuoja su aplinka, pavyzdZiui, valgant, kalbant
ir kvépuojant. Dél to lGpos tampa plonos ir pazeidZziamos. Be to, tarp
chemoterapijos cikly odg gaminancios Iastelés atsinaujina, bet véliau
gali pereiti j pernelyg sparcig jy gamybg, dél pertekliaus atsiranda
pleiskanojimas, trikinéjimas ir antriné infekcija. Svarbu, kad suskirdus
[Gpoms, 2,5 karto iSauga puslelinés rizika, o palaikant lGpas drégnas,
tikimybé pasireiksti paslelinei mazéja. Pacientai, kuriems chemoterapijos
metu atsirado pdsleling, teigé, kad ji yra skausmingesné nei jprastai.
Nustatyta, kad vietiniai ar sisteminiai antivirusiniai vaistai (acikloviras
arba valacikloviras) sutrumpina jos trukme, jei vartojami prie$ iskylant
puaslelei.

KAIP GALIU SAU PADETI?

Toliau isSvardintos pagrindinés prevencinés priemoneés gali biti pradétos
prieS chemoterapijg, kad neatsirasty skausmingy jtriakimy, nes jau
suskeldéjusias lUpas gydyti sunkiau. Tyrimai rodo, kad natdralaus aliejaus
pagrindu pagamintas lGpy balzamas gali padéti, taciau jsitikinkite, kad
jis gaminamas i$ natdraliy medziagy (alyvuogiy aliejaus ir taukmedzio
sviesto, turinciy uzdegimg slopinanciy eteriniy aliejy), o ne naftos
produkty su pridétiniais kvapais ir dazikliais. Taip pat svarbu, kad Zoleliy
blty labai mazai, nes daugelyje natiraliy balzamy jy yra per daug, todél
gali dirginti. Yra rySys tarp puslelinés gydymo ir paiméjimo, todél po
chemoterapijos gali prireikti vietiniy antivirusiniy vaisty, jei pacientui ir
anksciau pasireiksdavo pasleliné.

venkite dehidratacijos, nesaldintus gérimus gerkite reguliariai
ir daznai;

nelaizykite ir netrinkite lUpy;

saugokités véjo, didelio Salcio ir nudegimo sauléje;

naudokite apsauginj krema nuo saulés, kai vaikstote, vazinéjate
dviraciu, slidinéjate ar bégiojate;

chemoterapijos metu kasdien naudokite nattraliy aliejy
pagrindu pagamintus lGpy balzamus;

jei Jusy lapos linkusios skilinéti, tepkite balzamg kuo dazniau,
dar iki joms suskylant;

jei ankscCiau yra pasireiSkusi lGpy pusleliné, prasykite gydytojo
antivirusinio sisteminio ar vietinio gydymo;

tepkite antivirusinj tepalg ir gerkite tabletes, kai tik pasireiskia
pirmieji pozymiai;

naturaliy aliejy pagrindu gaminami lGpy balzamai geriau nei jy
alternatyvos;

venkite balzamy su priedais: dazikliais, kvapikliais,
hidrokarbonatais ar konservantais.




SLAPIMO NELAIKYMAS — DAZNA ONKOLOGINES
LIGOS GYDYMO PASEKME

Slapimo nelaikymas yra baklé, kai i$ $lapimo pislés nevalingai isteka
Slapimas. Istekancio Slapimo kiekis gali bati nuo laso iki pilno puslés
iStustinimo ir sukelti daug nepatogumuy.

DazZniausios onkologinés ligos/buklés, kuomet onkologiniai pacientai
patiria slapimo pratekéjima: Slapinimosi sistemos, lytiniy organy onkolo-
ginés ligos, nugaros ar galvos smegeny navikai, kolorektalinis vézys (kartu
gali blti ir iSmaty nelaikymas), prostatos pasalinimo operacija (praéjus 6
mén. ir neatsistacius Slapimo sulaikymo funkcijai), gimdos su priedais pa-
Salinimas, spindulinis prostatos véZio ar gimdos piktybiniy naviky gydymas.

Onkologiniai pacientai gali turéti Slapimo nelaikyma ir nesusijusj su jo
onkologine liga, gali ir visai jo neturéti.

Slapimo nelaikymo tipai:

e jtampos nelaikymas — Slapimas prateka bet kokio fizinio krivio metu.
Sis tipas i$sivysto ir po prostatos pasalinimo operacijos, ir po gimdos
su priedais pasalinimo;

e skubos nelaikymas — Slapintis uzsinorima Cia ir dabar ir néra galimybiy
jokiomis valios pastangomis sulaikyti Slapimo. Kartu gali bati skaus-
mingas daZnas Slapinimasis dieng (daugiau nei 8 kartai), ir naktj (2 ar
daugiau karty);

e misrus Slapimo nelaikymas — jei vyrauja ir jtampos, ir skubos nelaiky-
mo simptomai;

e persipildymo nelaikymas — budingas vyrams, sergantiems prostatos
véZiu ar turintiems gerybine prostatos hiperplazijg, kuomet Slapimas
lasa nuolat.

PATARIMAI, KA DARYTI

Pirmiausia reikia kreiptis j savo Seimos gydytojg, kuris, jvertines
simptomus, gretutines ligas ir padares reikiamus tyrimus, diagnozuos
Slapimo nelaikyma ir paskirs gydyma bei iSraSys kompensuojamasias
Slapima sugeriancias slaugos priemones — jklotus ar sauskelnes. Esant
reikalui, Seimos gydytojas gali nukreipti pacientg specialisto konsultacijai.

Slapimo nelaikyma idgydyti galima, ta¢iau ne visais atvejais. Jei igydyti
negalima, tuomet rekomenduojama naudoti Slapimg sugeriancias
priemones, leidZiancias jaustis sausai ir gyventi pilnavertj gyvenima.

Slapima sugerianciy priemoniy rasys. Priklausomai nuo istekancio
Slapimo kiekio, galima rinktis jklotus ar sauskelnes. |klotai yra ir moteriski,
ir vyriski, o sauskelnés yra 3 tipy: kelnaités, anatominés sauskelnés ir
juostinés sauskelnés. Tam, kad Zmogus blty sausas, per parg reikia 3
vienety jkloty arba sauskelniy. Teisingai parinkta priemoné turi tarnauti
8 valandas. Po to jg reikia pakeisti.

Odos priezitira. Vartojant Slapimg sugeriancias priemones, reikia itin
atidziai priziGreti tarpvietés odg, o jei pacientas yra gulintis, tuomet — ir
viso kiino oda. Jei néra galimybés kasdien paciento nuprausti vandeniu,
tuomet rekomenduojama naudoti valymo kremus ar putas, skirtus
specialiai odai valyti. Po valymo jy nuplauti nereikia. Rekomenduojama
krema spausti ant specialios valymo pirstinés ar popierinés servetélés.
Nerekomenduojama naudoti kartu su lateksine pirStine. Jei atsirado odos
paraudimy ar pasutimy, rekomenduojama naudoti kremus ar tepalus,
savo sudétyje turincius cinko, aliejaus, pantenolio. Visas Sias iSvardintas
priemones galima jsigyti vaistinése.

Jei kyla neaiskumy ir norite pasikonsultuoti del slaugos priemoniy
parinkimo, skambinkite j V5] ,,Inkocentras”, tel. 8 5 261 1268.




SLAPIMA SUGERIANCIY PRIEMONIY KOMPENSAVIMO TVARKA

Nuo 2021 m. liepos 1 d. galioja tokia Slapima sugerianciy priemoniy
kompensavimo tvarka:

Esant Slapimo nelaikymui (R32, N31, N39.3, N39.4,) slaugos priemonés
kompensuojamos taip:

e esant sunkiam Slapimo nelaikymo laipsniui — 60 vnt. sauskelniy per
ménesj, kurios gali buti pakei¢iamos jklotais, kuriy sugeriamumas nuo
300 ml, arba vienkartinémis paklodémis, tokiu atveju kompensuoja-
ma 120 vnt. jkloty arba 120 vnt. paklodziy;

e esant vidutiniam Slapimo nelaikymo laipsniui — 60 vnt. jkloty per
meénesj dél Slapimo nelaikymo, kuriy sugeriamumas nuo 300 ml;

Esant iSmaty nelaikymui (R15), iSraSoma 45 vnt. sauskelniy per
meénesj, kurios gali blti pakei¢iamos jklotais nelaikantiems iSmaty arba
vienkartinémis paklodémis. Tokiu atveju kompensuojama 60 vnt. jkloty,
arba 90 vnt. paklodziy;

Esant ir sunkiam Slapimo nelaikymui, ir iSmaty nelaikymui — iSraSoma
90 vnt. sauskelniy per ménesj, kurios gali buti pakei¢iamos jklotais
nelaikantiems iSmaty arba vienkartinémis paklodémis. Tokiu atveju
kompensuojama 120 vnt. jkloty arba 180 vnt. vienkartiniy paklodziy.

Jeiskiriamos sauskelnésir jklotai arba sauskelnés ir vienkartinés paklodés,
ju kiekis gali bati kei¢iamas:

e kai skiriami jklotai nelaikantiems Slapimo, vadovaujamasi santykiu:
1 vnt. sauskelniy atitinka 2 jklotus nelaikantiems Slapimo arba 1 vnt.
sauskelniy atitinka 2 vienkartines paklodes;

e kai skiriami jklotai nelaikantiems iSmaty, vadovaujamasi santykiu:
3 vnt. sauskelniy atitinka 4 jklotus nelaikantiems iSmaty arba 1 vnt.
sauskelniy atitinka 2 vienkartines paklodes.

KAIP GALIU SAU PADETI?

Gyvenimo kokybe keiciantys veiksniai - gyvenimo biido korekcija,
aktyvus judéjimas, dubens dugno raumeny manksta, mitybos pokyciai:

e jeijauciate pratekéjima fizinio krivio metu, mankstinkite dubens du-
gno raumenis atlikdami Kégelio pratimus. Sie pratimai gali bati atlie-
kami gulint, sédint, stovint. Dubens dugno raumenys yra sutraukiami,
keliami j virsy, sédmeny ir pilvo preso raumenys turi likti atsipalaida-
ve. Sutrauktus dubens dugno raumenis laikykite tiek sekundziy, kiek
galite iSlaikyti, tuomet atpalaiduokite. Pratimg galima atlikti 10 karty
ryte, 10 karty per pietus, 10 karty vakare, arba vienu kartu 30 karty;

KEGELIO PRATIMAI

Atsigulus patogiai ant nugaros stengtis sutraukti
tarpietés raumenis, o po to juos atpalaiduoti.
Pratimq kartoti 10-15 karty. Dienos bégyje
rekomenduojam atlikti 10—15 tokiy pratimy cikly.

jei turite antsvorio, maZinkite kiino svorj;

venkite viduriy uzkietéjimo, valgykite daug skaiduly turin¢io maisto,

gerkite kefyra, natlraly jogurta;

judékite, nueikite 10 tikstanciy Zingsniy per dieng;

jei nespéjate nueiti iki tualeto ir Slapimas prateka, tuomet:

— nevartokite arba matzinkite Slapimo pusle dirginanciy produkty
vartojima: kavos, kakavos, Sokolado, gazuoty gérimy, alkoholio,
citrusiniy vaisiy, neskiesty sulciy, pomidory;

— bdatinai gerkite pakankamai vandens — koncentruotas Slapimas dir-
gina Slapimo pasle ir sukelia skubos nelaikymo simptomus. Kiek
skysciy per dieng reikia suvartoti, suzinosite savo kiino svorj pa-
daugine i$ 30ml/kg.




SLAPIMA SUGERIANCIY PRIEMONIY PAVYZDZIAI:

Moteriski jklotai

Vyriski jklotai

Sauskelnés kelnaités

Anatominés sauskelnés

Juostinés sauskelnés

Rengiant leidinio skyrius, kuriuose pateikiami patarimai apie limfedemos valdymg, odos
priezilra, pagalba susidirus su nagy paZeidimais, skilinéjant [Gipoms panaudotos iStraukos i$
2020 m. POLA isleistos Prof. Robert Thomas knygos ,Gyvenimas susirgus véZiu ir patarimai,
kaip nesusirgti“, skyriuje ,Slapimo nelaikymas — dazna onkologinés ligos gydymo pasekmeé*“
panaudota POLA valdybos narés, V§] ,Inkocentras” vadovés, gydytojos Jurgos Misevicienés
pateikta informacija.






