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Kai Lietuvoje beveik pusé (46,1 proc.) vyrams ir trec¢dalis (32,3 proc.) moterims nustatomy véZio
atveju diagnozuojama paZengusiose stadijose, biitina ne tik sustiprinti keturiy vézio patikros
programy vykdyma, bet ir pradéti tikrinti prielaida dél galimos onkologinés ligos kaip pirmajg
hipoteze, uZuot siuntinéjus pacienta nuo vieno specialisto pas kita. Ne maZiau svarbu jau
diagnozuotiems asmenims kuo anksciau pradéti europinius standartus atitinkantj gydyma,
sveikstantiems — padéti grizti i pilnavertj gyvenimg uZtikrinant gyvenimo kokybei svarbiy
priemoniy, kaip pavyzdziui, kompresinés rankovés ar kojinés kompensavima, o tiems, kuriems
gydymo galimybés jau iSsemtos — pilnaverte, gyventi be skausmo leidZiancia pagalbg.

4 Lietuvoje turime 4 véZio ankstyvajai diagnostikai skirtas programas, beveik visos jy
veikia daugiau kaip 15 mety, taciau daugiau kaip pusé asmeny $iose programose nesudalyvauja;
4 Pagal Nacionalinio vézio registro iSankstinius duomenis, 2021 metais 57,2 proc. krities

vezio, 45,5 proc. gimdos kaklelio vézio, 57,9 proc. storosios Zarnos veézio atvejy moterims buvo
nustatyta jau pazengusiose ligos (t.y. Il ir IV) stadijose, duomenys rodo, kad lyginant 2019 — 2021 m.
vélyvesnése stadijose diagnozuojamy susirgimy skaicius iSaugo vidutiniskai 5-10 proc.;

Y] Lietuvoje kasmet kriities vézio diagnoze iSgirsta daugiau nei 1600 motery, ir nors
pastaraisiais metais Siuolaikinés gydymo technologijos padeda daugeliui pacienciy pasveikti, vis délto
Lietuvoje iSgyvenamumas, susirgus krities véZiu, ir toliau iSlieka pras¢iausias Europoje;

# Vis daugiau motery kriities vézys diagnozuojamas pakankamai jauname amziuje, tuo
tarpu ankstyvosios diagnostikos programa skirta moterims nuo 50 m.;
# Europa, reaguodama j augantj onkologiniy ligy masta, imasi koordinuoty veiksmy: 2021

m. vasario 3 d. buvo patvirtintas Europos kovos su véziu planas, kuris ES lygiu nustatyto uzdavinj —
uztikrinti, kad iki 2030 m. dabartinése prevencinése programose sudalyvauty 90 proc. | jas jtraukty
asmeny, o artimiausiu metu pradéti vykdyti skrandzio ir plauciy vézio prevencines programas. Tuo
tarpu nei viename Lietuvos strateginio lygmens dokumente nuorody j §j plang néra, 0 Nacionalinei vézio
profilaktikos ir kontrolés programai ir jos jgyvendinimo planams pastaruoju metu nebuvo skiriama
démesio.

Y] Lietuvoje inovatyviy vaisty prieinamumas yra vienas prasc¢iausiy Europoje, tai lemia
aukstesnius mirtingumo, nejgalumo ir nedarbingumo rodiklius. Siuo metu vis daugiau pacienty Zino
apie gydymo naujoves, seka vaisty registracijos procesus ir tikisi, kad Europos vaisty agentural



patvirtinus naujus vaistus, jie netrukus taps prieinami ir Lietuvos pacientams. Deja, $is procesas
Lietuvoje uzsitesia bene ilgiausiai ES ir uztrunka ilgiau nei dvejus metus.

Mes, Zemiau pasiraSiusieji, sudarantys ,,Minios balso* iniciatyving grupe, kreipiamés j Lietuvos
Respublikos Seimo Sveikatos reikaly komitetg, Sveikatos apsaugos ministerija, Valstybing ligoniy kasg
prie Sveikatos apsaugos ministerijos ir praSome rasti galimybiy jgyvendinti Zemiau iSvardintus
pasitlymus:

1. Onkologiniy ligy diagnostikai, gydymui, serganciyjy véziu gerovei skirti didesnj démes;j,
kuo skubiau sudaryti tarpinstitucing darbo grupe ar komisijg, kuriai biity pavesta perzitréti dabar
galiojanciy Strateginiy planavimo dokumenty, jskaitant Nacionalinés vézio profilaktikos ir kontrolés
programos, nuostatas, uztikrinant Lietuvos onkologijos srities problemy sprendimg ir Europos kovos
su véziu plano jgyvendinimg, sudaryma.

2. Skirti didesnj démesj ankstyvajai diagnostikai: kriities vézio atranking mamografing
patikros programg pradéti moterims nuo 45 mety amziaus; sudaryti galimybe moterims, kurioms
karantino metu suéjo 70 mety, $iais ir ateinanciais metais pasitikrinti nemokamai; registruoti nustatytus
paveldimo krities ir kiau$idziy vézio atvejus ir pakviesti j genetiko konsultacija pirmos eilés gimines.

3. Isteigti kontakty centrus visose onkologing pagalbg teikianciose gydymo jstaigose, kad
ju registratoriai matyty visus skambucius ir perskambinty pacientams bei registruoty pacientus j vizitus.

Pritaikyti zaliyjy koridoriy principa, siunciant pacientg pas specialistus ir atliekant diagnostinius
tyrimus visose onkologing pagalba teikianCiose gydymo jstaigose. Kuo skubiau jteisinti atvejo
vadybininko pareigybe ir jtraukti ja j onkologine pagalbg teikianéiy specialisty sgrasa, sprendziant jo
darbo apmokéjimo klausima.

4. Inicijuoti algoritmy ir protokoly parengima, nustatant, kaip turéty elgtis Seimos gydytojas
bei praplésti jo jgaliojimus, jog onkologinés ligos biity nustatytos kuo ankstyvesng¢je stadijoje.
S. Stiprinti Seimos gydytojy kompetencijas, realizuoti Seimos gydytojy ir gydytojy

onkology bendradarbiavima, sudarant galimybes ir skatinant onkologus edukuoti ir konsultuoti Seimos
gydytojus dél ankstyvos/ savalaikés onkologinés ligos diagnozavimo.

6. Pagerinti inovatyviy vaisty, genetiniy tyrimy prieinamuma, pagreitinti paraisky dél vaisty
kompensavimo vertinimo tvarkg. Kompensuoti biitinas ortopedinés pagalbos priemones ir protezus,
tokias kaip kompresinés priemonés (rankovés, kojinés), tinkleliai, espanderiai, perukai.

7. Uztikrinti reabilitacijos paslaugy prieinamumg ir kompensavimag po krities veézio
gydymo, atsizvelgiant j Sios ligos gydymo specifiskuma, pavyzdziui, j tai, kad moterims, patyrusioms
mastektomija, limfodrenazinio masazo procediiros reikalingos visg gyvenima.

8. Skirti 1éSy visuomenes sveikatos raStingumo onkologijos srityje didinimui, edukaciniy
priemoniy apie vézj, gyvenima susirgus véziu parengimui ir jgyvendinimui.
9. Neatidéliotinai spresti psichologinés pagalbos prieinamumo gerinimo ir psichologinés

pagalbos jkainio klausima onkologing pagalbg teikianciose gydymo jstaigose.
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