1 priedas
Edukaciniy renginiy ir terapiniy uZsiémimy, organizuoty 2021 metais, suvestiné

Projektas ,,Kartu padéti lengviau“ (3 mokymai, vedami sveikatos priezitros specialsity, organizuoti
nuotoliniu budu, 69 dalyviai)

2021 geguzés 10 d. (19 dalyviy),

2021 geguzés 12 d. (37 dalyviai),

2021 geguzés 17 d. (13 dalyviy).

Projektas ,,Kartu prie§ véZj“ (4 nuotoliniai uzsiémimai, vedami psichology, 45 dalyviai)
2021 m. balandzio 23 d. (10 dalyviy),

2021 m. balandzio mén. 26 d. (13 dalyviy),

2021 m. balandzio 28 d. (10 dalyviy),

2021 m. geguzes 04-06 d. (12 dalyviy).

Projektas ,,Nemokama pagalba kiekvienam onkologiniam pacientui®

POLA komandos nariy gebéjimy stiprinimas (3 seminarai, 72 dalyviai)

2021 m. rugpjucio 26 d. ,,Asmens duomeny apsaugos ypatumai. Galimybe registruoti POI.A
kortelés paraiskas online biidu* (23 dalyviai)

2021 m. rugpjucio 27 d. Bendradarbystés erdvé ,,Pacientas pacientui® (72 dalyviai)

2021 m. rugpjucio 27 d. Seminarai ,,Bendravimo su su paliatyviais onkologiniais pacientais
ypatumai: Kaip parinkti tinkamus ZzodzZius ir paciam islaikyti stiprybe. Sielovada. Dailés terapija ir
netektis: apie sielvarty ir gedéjima* (72 dalyviai)

2021 m. rugpjacio 28 d. Seminaras — diskusija ,,Kokias paslaugas gali gauti onkologiniai pacientai
regionuose?* (68 dalyviai)

Projektas ,,Kartu sveikti lengviau* — vieni dviejy dieny mokymai, organizuoti nuotoliniu budu.
2021 m. geguzes 3-4 d. mokymai POLA komandai dél teisékiiros pasialymy teikimo
uztikrinant pacienty teisiy apsauga (Pirma diena dalyvavo 23 dalyviai, antrg - 21 dalyvis. Abi
dienas renginyje dalyvavo 15 dalyviy).

Projektas ,,Kartu sveikti lengviau* - 6 nuotoliniu budu organizuotos konferencijos, skirtos
pristatyti, kokias galimybes pacientams suteikia Lietuvos sveikatos prieziuros ir socialinés
apsaugos sistema:

2021 m. kovo 30 d. Vézys ir COVID-19 vakcina: naujausia informacija ir praktiniai
eksperty patarimai( 135 dalyviai), https://voutu.be/|btFdriPPT's

2021 m. balandzio 8 d. Sergu onkologine liga: kokios socialinés ir finansinés pagalbos
galiu tikétis? (100 dal.) https://youtu.be/d-Z2YwwVPQc

2021 m. balandzio 10 d. E.sveikata ir mobilios programélés: vienas prisijungimas, daug
galimybiy (72 dal.); https://voutu.be/xY3UulFa0Gok

2021 m. balandzio 15 d. Pagalba onkologiniam pacientui: medicinos pagalbos priemonés,
slauga, kompensavimo aspektai (51 dal.); https://voutu.be/HKkOfAOtVOI

2021 m. balandzio 22 d. Modernus véZio gydymas: inovatyvis vaistai ir jy kompensavimas
(80 dal.), https://youtu.be/f64klgGUM8EU



https://youtu.be/JbtFdriPPTs
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2021 balandzio 29 d. Klaidos kaina medicinoje ir paciento teisé j Zalos atlyginima (104
dalyviai).
https://youtu.be/FOzmDzI3)1w

Seminary jrasai yra patalpinti ir socialiniame tinkle FB grojarastyje ,,POLA akademija apie pacienty
teises':
https://www.facebook.com/watch/169716109800633/265286991748721/

Projektas ,,Sveikatos rastingumo didinimas', organizuota 10 nuotoliniy seminary,
kuriuose i§ viso dalyvavo 2254 dalyviai, i$ jy daugiau nei pusg¢ laiko renginiuose dalyvavo
1430 dalyviai.

2021 m. birzelio 22 d. Gydytojo it paciento rySys visais gyvenimo etapais . Dalyviy skaicius —
134, dalyvavusiy ilgiau nei 50 proc. renginio laiko — 97. https://voutu.be/sOiVu2uQ)S8I

2021 m. liepos 20 d. Onkologinés ligos gydymo budai ir atsistatymas. Dalyviy skaicius — 154,
dalyvavusiy ilgiau nei 50 proc. renginio laiko — 102. https://youtu.be/UZ2hJHEsY s

2021 m. rugpjucio 3 d. Kaip padéti sunkiai sergan¢iam - hospisai, ligoninés, slauga
namuose, dvasiné pagalba. Dalyviy skaicius — 159, dalyvavusiy ilgiau nei 50 proc. renginio laiko
— 90. https://yvoutu.be/Sgg49Rjq4O8

2021 m. rugpjucio 17 d. Mitybos ir gyvensenos jtaka onkologinés ligos valdyme. Dalyviy
skaicius — 346, dalyvavusiy ilgiau nei 50 proc. renginio laiko — 249. https://voutu.be/Ttfgl.h r6vQ)

2021 m. rugpjucio 31 d. Fizinio aktyvumo svarba onkologijoje: kauly laZiy ir limfedemos
prevencija bei gydymas. Dalyviy skaic¢ius — 235, dalyvavusiy ilgiau nei 50 proc. renginio laiko —
165. https://voutu.be/kCZ3pRzy318

2021 m. rugséjo 14 d. Skausmo valdymas. Kanabinoidiniai preparatai ir jy poveikis sveikatai.
Dalyviy = skaicius — 247, dalyvavusiy ilgiau nei 50 proc. renginio latko — 153.
https://youtu.be/IXeel. mvgYV8

2021 m. rugséjo 28 d. MoteriSkumas ir iSvaizdos poky¢iai susidirus su véZiu, patarimai ir
priemonés. Dalyviy skaicius — 215, dalyvavusiy ilgiau nei 50 proc. renginio laiko — 131.
https://voutu.be/ftrUbYLgXow

2021 m. spalio 12 d. Emociné pusiausvyra onkologinés ligos akistatoje, streso ir nerimo
valdymas. Dalyviy skai¢ius — 285, dalyvavusiy ilgiau nei 50 proc. renginio laiko — 196.
https://voutu.be/74un5g-5Nvc

2021 m. spalio 26 d. Vyriskumas ir pajégumas susidiirus su véZiu, patarimai ir priemonés.
Dalyviy = skai¢ius — 109, dalyvavusiy ilgiau nei 50 proc. renginio latko — 35.
https://youtu.be/8D97617tEa4

2021 m. lapkric¢io 9 d. Reabilitacija ir reintegracija susidiirus su onkologine liga. Dalyviy
skai¢ius  — 370, dalyvavusiy ilgiau nei 50 proc. renginio latko - 212
https://voutu.be/q3P4B8qrYTY

Seminary jrasai yra patalpinti ir socialiniame tinkle FB grojarastyje ,,Pacienty sveikatos
raStingumo akademija":
https://www.facebook.com/watch/169716109800633/382733626648587



https://youtu.be/F0zmDzl3J1w
https://www.facebook.com/watch/169716109800633/265286991748721/
https://youtu.be/sOiVu2uQS8I
https://youtu.be/UZ2hJHEsYLs
https://youtu.be/Sgg49Rjq4O8
https://youtu.be/TtfgLh_r6yQ
https://youtu.be/kCZ3pRzy318
https://youtu.be/lXeeLmvqYV8
https://youtu.be/ftrUbYLgXgw
https://youtu.be/74un5q-5Nvc
https://youtu.be/8D9761ZtEa4
https://youtu.be/q3P4B8qrYIY
https://www.facebook.com/watch/169716109800633/382733626648587

Meno terapijos uzZsiémimai (60 ugsiéminy, 444 dalyviai)

Dailés terapija: 20 uzsiémimy — 21 dalyvis;

Sokio — judesio terapija: 10 uzsiemimy — 51 dalyvis;
Izraelietiski sokiai: 30 uzsiémimy — 372 dalyviai.

I8 viso: 60 uzsiémimy — 444 dalyviai.



