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1. Patarimai siekiantiems biiti rastingais pacientais

,,Jodél svarbu dalyvauti savo (savo artimojo) sveikatos priezitiros procese?":
https://youtu.be/RYdoDgG695Y 2

,,Galbut man vézys. Kur kreiptis?": https://youtu.be/Utlb_Fbsaw(

,,Kaip pasiruosti vizitui pas gydytoja onkologa?": https://youtu.be/064NEIRXZ5g
,»Aktyvus vézio gydymas baigesi. Kas manes laukiar": https://youtu.be/uN2rmENhWYT

2. Fizinio aktyvumo pratimy nauda:

,Pratimai ranky limfedemos valdymui ir profilaktikai": https://youtu.be/5RYRjfyUCOk
,,Pratimai kojy limfedemos valdymui ir profilaktikai": https://youtu.be/oHOKISuNUXE
,,Pratimai periferinés neuropatijos valdymui": https://youtu.be/_s3iuYDK7UE

Lektoré Virginija Grigaité-Petkeviciené

3. Burnos sveikata iki ligos ir po diagnozés:

,,I<odél svarbu pries pradedant gydyma ir jo metu apsilankyti pas gydytoja odontologa ir burnos
higienista": https://youtu.be/XLQfg511FV4

,2Danty Sepetéliy ir danty pastos pasirinkimo ir naudojimo aspektai':
https://youtu.be/woSJep22be8

,»Ar tarpdanciy Sepetéliai, higieninis siulas, skalavimo skystis, irigatorius, burnos geliai, pastilés yra
papildomos, ar butinos priemonés?": https://youtu.be/1_4llrlyFeM

Lektoré doc. dr. Kristina Saldinaité

4. Pataria onkologas: mityba:

,»Sveikos mitybos jpro¢iy formavimas": https://youtu.be/OBefoGiO46A
,,Mitybos svarba zarnyno sveikatai": https://youtu.be/KSwvA3KMNIg
,»Subalansuota gyvensena™: https://youtu.be/-1cYU1ImEq8

Lektore — gydytoja onkologé-chemoterapenté Edita Juod$baliené

https:/ /youtube.com/playlist?list=PL71_z-ITCABcOxCIyCY549DhFjMmUPES_

5. Mityba pasalinus skrandj:

,,Mityba po skrandzio rezekcijos (Salinimo) pirmosiomis dienomis":
https://youtu.be/vc0]4Brbk1k

,,KKa svarbu zinoti pasalinus skrand]": https://youtu.be/znKIK0T522TY

,,Mityba po skrandzio $alinimo ilgalaikéje perspektyvoje": https://youtu.be/ GM7aRbtXd]s
Lektoré — gydytoja dietologé dr. Riita Petereit

6. Pataria onkologas: limfedema:

,,Priezastys, simptomai ir diagnostika": https://youtu.be/Kbwu5wcSgK8
,,Gyvenimas po onkologinés operacijos, prevencija": https://youtu.be/ITzpoaW4tyo
,,Gyvensenos patarimai: sportas, manksta, normalaus kuno svorio palaikymas":
https://youtu.be/Snm-YDTq6ml

Lektore — gydytoja onkologé-chemoterapenté Edita Juod$baliené

7. Pataria onkologas: tamoksifenas:

,Pagrindinés savybés®: https://voutu.be/08Xjxljtjdk

,»,Galimi pasaliniai reiskiniai*: https://voutu.be/Bi TmoDGedY
»ovarbiausi tyrimai gydantis®: https://voutu.be/cxxlokQIloZ0
Lektore — gydytoja onkologé-chemoterapenté Edita Juod$baliené



https://youtu.be/o8Xjxljtjdk
https://youtu.be/Bi_TmoDGcdY
https://youtu.be/cxxIokQIoZ0

8. Slauga namuose:

,,Lovos pritaikymas slaugomam ligoniui": https://youtu.be/FMiy20VRqGY

,,JKa butina zinoti ligonj slauganc¢iam asmeniui": https://youtu.be/QP3tTSAysYA
,,Ligonio probleminés kuno vietos": https://youtu.be/SQI1LHT2-Za8

Lektoré — slaugos ir paliatyvios pagalbos specialisté Laima Barsanskiené

9. Stomos prieZiara:

,»Reikalingos priemonés": https://youtu.be/cTi71Dsvy10

,» Vienos dalies rinktuvo uzdéjimas ir nuémimas": https://youtu.be/51nNmcA5040
,Dviejy daliy rinktuvas ir probleminé stoma': https://youtu.be/5mI6FrrX71E

Lektore — LSMU Slaugos fakulteto lektoré dr. Jurgita Gulbiniené



