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DEL SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJOS PARENGTOSE NPP PLETROS PROGRAMU
PAZANGOS PRIEMONESE SUPLANUOTU VEIKSMU IR RESURSU TIKSLINIMO

Mes, zemiau pasira$¢ pacienty ir gydytojy specialisty organizacijy vadovai, iSanalizave 2022 m. liepos 13
d. organizuoty vieSyjy konsultacijy metu pristatyta Nacionalinio paZzangos plano (toliau — NPP) SAM
koordinuojamos plétros programos pazangos priemonés ,,Gerinti sveikatos prieziliros paslaugy kokybe ir
prieinamumg" projekta, bei susipazine su Ministerijos tinklapyje skelbiamos priemonés "Gerinti grésmiy bei rizikos
sveikatai veiksniy valdyma" dokumentais, jau¢iame pareigg kreiptis j sveikatos sektoriaus politika formuojancias
institucijas su praSymu patikslinti auk$¢iau minétuose dokumentuose suplanuotus veiksmus ir 1éSas tam, kad per
ateinancius metus situacija Lietuvos onkologijos sektoriuje pradéty geréti, o ES lyginamosiose suvestinése Lietuva
nelikty Zemiausiose pozicijose.

Mokslininkai paskai¢iavo, kad jei nebus imtasi ryztingy veiksmy, iki 2035 m. vézio atvejy skai¢ius padidés
ketvirtadaliu (24 proc.) ir véZys taps pagrindine mirties priezastimi ES. Tai reiksty, kad po 10 mety Lietuvoje vézys
kasmet biity diagnozuojamas nebe 18000 asmeny, o beveik 23000 asmeny. Reikia pazyméti, kad Siuo metu vézys
yra antra mirties priezastis Lietuvoje, bendroje Europos statistikoje Lietuva pasiZzymi bene trumpiausia tikétino
gyvenimo trukme, prastais i§vengto mirtingumo rodikliais, Lietuvai biidingi vieni pras¢iausiy arba pras¢iausi ES
penkeriy mety i§gyvenamumo rodikliai sergant plauciy, kepeny, kasos, stemplés, inksty, kruties, kiausidziy, gimdos
kaklelio véziu. Be to, Lietuvos iSlaidos onkologijai per capita mazdaug per pus¢ mazesnés nei ES vidurkis,
inovatyviy vaisty prieinamumo tenka laukti daugiau nei 2,5 metus po jy registravimo atsakingose Europos
agenturose.

ES rodo pavyzdj, kad $iam i$8ukiui reikia sukoncentruoti démes;j ir pajégas. Europos kovos su véziu plano
parengimas ir patvirtinimas 2021 m. vasario mén. tapo istoriniu jvykiu, nes jokia kita liga néra turéjusi atskiro
politinio plano Europos mastu, sulaukusi tick démesio, tiek daug suburty politiniy komitety bei palaikymo Europos
Parlamente. Esminiam kovos su véziu proverziui pasiekti numatyta Europos Horizonty misija Vézys, apibrézianti
gaires ES mokslo tyrimy ir inovacijy vystymui, ir kuri kartu su Europos kovos su véZiu planu ne tik skatina valstybes
nares aktyviai jsitraukti j §io ES plano veiklas, bet taip pat jpareigoja skirti pakankama valstybinj démesj ir
finansavimg vézio kontrolés problemoms spresti, pasitelkiant nacionalinius finansavimo jrankius.

Deja, Lietuvoje §ios iniciatyvos iki $iol deramo démesio nesulauké. Europos kovos su véziu plano nuostatas
atitinkanc¢ios priemonés tik Siuo metu planuojamos ir bus tvirtinamos Nacionalinés vézio profilaktikos ir kontrolés
2014-2025 mety programos priemoniy plano 2023-2025 metams forma, Nacionalinés misijos ,,Vézys* neturime,
nors toks sitlymas buvo teiktas, o pazangos priemonéje ,,Gerinti sveikatos priezilros paslaugy kokybe ir
prieinamumg" onkologijai skirty 1éSy nejmanoma identifikuoti, nes suplanuotos investicijos apjungtos ir
sugrupuotos su kitomis priemonémis j bendras veiklas, o bendros sumos -pernelyg mazos. Pavyzdziui, priemonés
,,3.5. Sudétingy sveikatos prieziiiros diagnostikos ir gydymo paslaugy infrastrukttiros modernizavimas‘ apraSyme
iSvardinta kompiuterinis tomografas; magnetinio rezonanso tomografija, angiografas; gama spinduliy kamera,
linijinis greitintuvas, pozitrony emisijos tomografas, mamografas, viso 12 vnt. jrangos uz 19 min. Eur, tuo tarpu
iSvardintos jrangos vieneto kaina gali siekti apie 3-5 min. Eur. Dokumente néra vizijos apie vézio kompetencijos
centry stiprinimg bei kai kuriy onkologijos paslaugy palaipsninj perkélima ar¢iau paciento, kuriant infuzijy centrus,
specializuotas onkologijos paliatyvios slaugos tarnybas.

Taip pat prasome i§ priemonés aprasymo prie siekiamy poky¢iy (17 psl.) atsisakyti nuostaty, susijusiy su
priemoky i§ pacienty kiSenés augimu, t.y. iSbraukti 2 punktg “pasiryzimas sumokéti uz padidéjusj sveikatos
priezitros paslaugy prieinamumg. Skaiciuojama, kad 10 proc. pacienty uz inovatyvy gydymo btdg bus pasiryze
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susimokéti patys, dél to veiklos pajamos kasmet sudarys vidutiniskai 250 tukst. Eur”. Atkreipiame démesj, kad
Lietuvoje pacienty priemokos uz sveikatos paslaugas ir taip yra bene didZiausios ES, pvz. 2019 m. valstybés 1éSomis
buvo finansuojama tik du tre¢daliai (66 proc.) i$laidy sveikatai, o likes tre¢dalis buvo padengiamas i§ privaciy
Saltiniy, daugiausia atliekant mokéjimus savo 1éSomis, tuo tarpu ES vidurkis 80 proc. i§laidy sveikatai padengiama
valstybés IéSomis. Be to, inovacijos, diegiamos valstybés 1éSomis, neturéty biiti prieinamos pacientui kaip mokama
sveikatos priezitros paslauga.

Kartu norime pasidziaugti ir padékoti, kad paZzangos priemonéje "Gerinti grésmiy bei rizikos sveikatai
veiksniy valdyma" jau¢iamas démesys onkologiniy susirgimy valdymui ir profilaktikai: prie Kompleksiniy
integruoty visuomenés sveikatos paslaugy tikslinés grupiy jtraukti onkologinémis ligomis sergantys asmenys ir jy
Seimos nariai, numatytos investicijos j visuomenés sveikatos rastingumo didinima, visuomenés sveikatai kylancias
grésmiy valdyma, sveikatai nepalankios veiklos mazinima.

Visgi, norime atkreipti démesj, kad, atsizvelgiant j priemonés poreikj ,,auksta zmoniy sergamuma ir
mirtinguma nuo ligy, kuriy galima i$vengti prevencinémis priemonémis“ prie tiksliniy grupiy reikia visose
dokumento vietose nurodyti ir asmenis, priklausancius didesnei onkologiniy susirgimy rizikos grupei, o prie veikly
»Mokiniy, besimokan¢iy ugdymo jstaigose, sveikatos stiprinimo modelis” numatyti mokymus, skirtus létiniy
neinfekciniy ligy prevencijai.

Atkreipiame démesj, kad NPP aprasomojoje dalyje sveikatos rastingumas minimas platesniame kontekste,
nurodant, kad “numatoma didinti pacienty sveikatos rastingumg ir jy isitraukima j gydymo procesa”, tuo tarpu
priemonés pagrindimo aprase naudojama siauresné sgvoka ,sveikatos raStingumas®. Atkreipiame démesj, kad
tyrimai patvirtina, kad ligos gydymo rezultatai priklauso ir nuo paciento — kuo jis labiau jsitrauks, bendradarbiaus
su gydytoju ir kitais specialistais, tuo rezultatai bus geresni, be to pacienty aktyvus dalyvavimas savo sveikatos
priezitiros procese padeda pasiekti reik§mingai geresnius gydymo rezultatus, taip pat mazina pacienty laukimo eiles
ir létinémis ligomis serganéiy pacienty skai¢iy. Siuos argumentus sifilome naudoti patikslinant apra$yma priemonés
poveikio skiltyje. Taip pat prasome patikslinti veiklos ,,Sveikatos rastingumo didinimas” planuojamas finansuoti
sritis, prie ,,informacinés socialinés kampanijos sveikos gyvensenos ugdymui, ziniy didinimui uzkre¢iamyjy ligy
prevencijos srityje itraukiant ir jsitraukimo j savo gydymo ar sveikatos prieziiiros procesa ugdyma bei ziniy
didinimg létiniy neinfekciniy ligy prevencijai. Taip pat jsitraukimo j savo gydymo ar sveikatos prieziiiros procesg
igiidziy ugdyma numatyti prie tiksliniy grupiy mokymy.

Priemonés pagrindime apraSo ,,grésmiy“ skiltj sitilome jvertinti ir ES kovos su véziu plano nuostaty
jgyvendinimo aspektu, be to, prie i§vardinty grésmiy pasigedome pastaryjy ménesiy aktualijos — karo padéties ir
kaimynystéje vykstanciy kariniy neramumy.

Apibendrinant, prasome padidinti pazangos priemonéje ,,Gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe ir
prieinamumg" onkologijos sektoriui suplanuotas 1éSas, o suplanuotas intervencijas patikslinti, apjungti j atskirg
veiksmg ar veiksmus, bei patikslinti priemonéje "Gerinti grésmiy bei rizikos sveikatai veiksniy valdyma"
suplanuotas veiklas, tam kad per ateinanCius metus pokytis onkologijos sektoriuje nebiity neigiamas. Biitume
dékingi, jei Siems klausimams suderinti biity suorganizuotas susitikimas, pakvieciant dalyvauti visas suinteresuotas
puses.
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