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ligoniams asociacija

Visuomenés sveikatos priemonés ,,Onkologiniy susirgimy rizika maZinancios
elgsenos jgudZiy ugdymas visuomenéje ir tarp onkologiniy pacienty
veiksmingumo analizé, skirta jvertinti priemonés dalyviy gyvensenos pokycius
onkologiniy ligy prevencijos klausimais

JZanga

2021 m. POLA jgyvendino Vilniaus miesto savivaldybés remiama visuomenés sveikatos
priemone ,,Onkologiniy susirgimy rizika mazinancios elgsenos jgudziy ugdymas visuomenéje ir tarp
onkologiniy pacienty®, kurios tikslas ugdyti onkologiniy susirgimy rizika mazinancios elgsenos jgudzius
visuomengje ir tarp onkologiniy pacienty. Priemonés vykdymo laikotarpiu buvo nuolat skiriamas
deémesys onkologiniy susirgimy prevencijai, teikiant tiksling informacija POLA internetiniame puslapyje
polalt, POLA FB paskyroje ,,POLA pries vézi“, POLA moderuojamose virualiose pacienty
bendruomenése — uzdarose FB grupése, kuriant aktualy video turinj, inicijuojant apklausas.

Priemonés vykdymo laikotarpiu, nuo 2020 m. geguzés 27 d. iki gruodzio 31 d. nuolat
rengti ir skelbti informaciniai straipsniai ar pranesimai apie pirming ir antring vézio profilaktika, i§ viso
POLA Facebook paskyroje paskelbti 42 informaciniai pranesimai, internetinéje svetainéje pola.lt — 10
informaciniy pranesimuy. Tiksliné informacija skelbta ir kiekvienoje i§ 4 POLA moderuojamy virtualiy
grupiy (,,Gyvenimas sergant plauciy veziu®, ,,Gyvenimas sergant melanoma®, ,,Gyvenimas sergant
prostatos veziu®, ,,Gyvenimas sergant kraties veéziu®), kuriose paskelbta vidutiniskai po viena-du
pranesimus kasdien.

Visi POLA skelbti pranesimai buvo susije su onkologini susirgimy prevencija, skirti
supazindinti ir edukuoti apie tikslines pirminés, antrinés arba tretinés vézio profilaktikos priemones.
Dalies pranesimy, skelbiamy skirtingose grupése, turinys labai panasus arba identiskas. Svarbu
pastebéti, kad onkologiniy susirgimy prevencija — tai jvairiy priemoniy sistema, padedanti i§vengti ligos
sveikiems asmenims, o jau turintiems onkologinés ligos diagnoze — zenkliai sumazina vézio atkrycio
rizika. Svarbiausia pirminés profilaktikos priemoné — zinoti rizikos veiksnius ir juy vengti. Antrinés
profilaktikos tikslas - laiku aptikti ikivézinius procesus. Tretiné vézio profilaktika skirta asmenims, jau
turintiems onkologinés ligos diagnoze, siekiant isvengti ligos atkrycio, prailginti gyvenimo trukme ir
padidinti i§gyvenamuma,.

Prie pacientams aktualios informacijos pateikimo prisidéjo ir gydytojai specialistai,
padédami parengti informacing medziaga, pateikdami savo komentarus, jzvalgas | pacienty
uzduodamus klausimus.

Igyvendinant priemone, parengti 28 prevenciniai vizualai (pridéta prie ataskaitos atskiru
priedu), ju elektroninés versijos sukeltos  atskira posta POLA FB paskyroje:

https://www.facebook.com/POILAasociacija/posts/4204454059660131

Taip pat, kaip ir planuota paskelbtos i$ kity finansavimo $altiniy parengtos 8 edukacinés
video paskaitos, kuriy kieckviena - vidutiniskai 5 min. trukmés, susidedanti i$ 3-5 video siuzety. Visomis
paskaitomis pasidalinta POLA facebook paskyroje, POLA youtube paskyroje, taip pat pola.lt interneto
svetainéje, nuorodos | paskaitas i§platintos el. laiskais turimais POLA nariy ir POLA bendruomenés
nariy kontaktais.

1. Patarimai siekiantiems biiti rastingais pacientais

»Kodél svarbu dalyvauti savo (savo artimojo) sveikatos prieziaros procese?":
https://voutu.be/RYdoDgG695Y
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https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/4204454059660131
https://youtu.be/RYdoDgG695Y

,»Galbut man vezys. Kur kreiptis?": https://voutu.be/Utlb Fbsaw0
,,Kaip pasiruosti vizitui pas gydytoja onkologar": https://voutu.be/064NEIRXZ5¢
,»Aktyvus vézio gydymas baigési. Kas manes laukiar": https://youtu.be/uN2rmENhWY1

2. Fizinio aktyvumo pratimy nauda:

,,Pratimai ranky limfedemos valdymui ir profilaktikai": https://voutu.be/5RYRjfvUCOk
,,Pratimai kojy limfedemos valdymui ir profilaktikai": https://voutu.be/oHOKISUNUXE
,Pratimai periferinés neuropatijos valdymui': https://youtu.be/ s3iuYDK7UE

Lektore Virginija Grigaité-Petkeviciené

3. Burnos sveikata iki ligos ir po diagnozés:
,»IKodél svarbu pries pradedant gydymg ir jo metu apsilankyti pas gydytoja odontologg ir

burnos higienista": https://voutu.be/XLQfg511FV4

https:

L2Danty Sepetéliy ir danty pastos pasirinkimo ir naudojimo  aspektai":
voutu.be/woSJep22be8

»Ar tarpdanciy Sepetéliai, higieninis sitlas, skalavimo skystis, irigatorius, burnos geliai,

pastilés yra papildomos, ar butinos priemoneés?": https://voutu.be/1 4llrlyFeM

L ektoré doc. dr. Kristina Saldnnaité

4. Pataria onkologas: mityba:

,»oveikos mitybos jproc¢iy formavimas": https://youtu.be/OBefoGiO46A
,»,Mitybos svarba zarnyno sveikatai": https://voutu.be/KSwvA3KMNIg
»oubalansuota gyvensena': https://voutu.be/-1cYU1ImFEq8

Lektore — gydytoja onkologé-chemoterapenté Edita [nodgbaliené
https://yvoutube.com/playlistrlist=PL.71 z-ITCABcOxCIyCY549DhFiMmUPFS

5. Mityba pasalinus skrandj:
»Mityba  po  skrandzio  rezekcijos  (Salinimo)  pirmosiomis  dienomis":

,,Ka svarbu zinoti pasalinus skrandj": https://voutu.be/znKIK0T5a2TY

»Mityba po skrandzio $alinimo ilgalaikéje perspektyvoje™:

Lektoré — gydytoja dietologé dr. Rita Petereit

6. Pataria onkologas: limfedema:
»Priezastys, simptomai ir diagnostika": https://voutu.be/Kbwu5wcSgIK8
,Gyvenimas po onkologinés operacijos, prevencija": https://voutu.be/ITzpoaW4tyo

,»Gyvensenos patarimai: sportas, manksta, normalaus kuno svorio palaikymas":

https://youtu.be/vc0]4Brbk1lk
https://yvoutu.be/GM7aRbtXd]s
https://voutu.be/Snm-YDTq6ml

Lektore — gydytoja onkologé-chemoterapenté Edita Jnod$baliené

7. Slauga namuose:

,,Loovos pritaikymas slaugomam ligoniui": https://voutu.be/FMiy20VRqGY

,,I<a butina zinoti ligonj slauganéiam asmeniui": https://voutu.be/QP3tTSAysYA
,»Ligonio probleminés kuno vietos": https://voutu.be/SQILHT2-Za8

Lektoré — slaugos ir paliatyvios pagalbos specialisté Laima Barsanskiené

8. Stomos prieZitira:

,»Reikalingos priemonés": https://voutu.be/cTi71Dsvy10

,» Vienos dalies rinktuvo uzdéjimas ir nuémimas": https://youtu.be/5InNmcA5040
,»Dvieju daliy rinktuvas ir probleminé stoma": https://voutu.be/5mI6FrrX71H
Lektore — LSMU Slaugos fakulteto lektoré dr. Jurgita Gulbiniené
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Atlikty apklausy, skirty jvertinti priemonés dalyviy gyvensenos pokycius
onkologiniy ligy prevencijos klausimais, analizé

Priemonés vykdymo pabaigoje, atskirais klausimais inicijuotos apklausos POLA
moderuojamose virtualiose kruties, prostatos, melanomos ir plauciy véziu serganciy asmeny
bendruomencése, taip pat POLA FB paskyroje.

Vienas pagrindiniy klausimy, skirtas jvertinti mety bégyje teiktos informacijos poveikj,
buvo, apie tai, ar POLA paskyros ,,POLA pries vézi“ bei 4 virtualiy POLA moderuojamy pacienty
bendruomeniy nariiai, 2021 m. profilaktiskai tikrinosi sveikata, dalyvavo prevencinése patikros,
ankstyvosios diagnostikos programose? Atsakymus { §iuos klausimus i$ viso pateiké 444 asmenys, i$ ju
absoliuti didzioji dauguma — net 78% profilaktiskai pasitikrino sveikata, 14% respondenty atsake, kad
patys sveikatos nesitikrino, taciau zino, kad ju artimieji pasitikrino, 8 % sveikatos profilaktiskai
nesitikrino.

1. Ar Siemet profilaktiskai tikrinotés sveikatg, dalyvavote
prevencinése patikros, ankstyvosios diagnostikos programose?
(444 asmenys)
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ETAIP [OAS ne, bet mano artimieji taip = Ne

Daugiausiai atsakymy buvo gauta i§ POLA paskyros ,,POLA pries vezi“ lankytojy, taip
pat FB grupés ,,Gyvenimas sergant kraties véziu‘ nariy.

“POLA pries Gyvenimas Gyvenimas Gyvenimas Gyvenimas
veézj”? sergant sergant sergant plauciy | sergant
kraties véZiu melanoma véZiu prostatos véZiu
TAIP — 78% 129 167 21 11 17
AS ne, bet mano | 54 4 0 1 5
artimieji taip —
14%
Ne — 8% 12 21 1 1
195 192 22 12 23

Kitas svarbus klausimas, leides jvertinti gyvensenos pokycius, buvo prasymas nurodyti,
ar tikslinés grupés atstovai 2021 metais keitéte savo gyvensena | sveikatai palankesne (fizinio aktyvumo,
mitybos, emocines savijautos, alkoholio, tabako vartojimo ir kitus jprocius). Atsakymus pateike 213
asmenuy, i§ kuriy tik 7 % nurodé, kad gyvensenos | sveikatai palankesne nekeité, du tre¢daliai — 68 %
kad pakeité 2021 m., o daugiau nei ketvirtadalis (28 %) pazyméjo, kad gyvensena pakeité jau anksciau.

& ’



2. Ar Siais metais keitéte savo gyvenseng j sveikatai palankesne
(fizinio aktyvumo, mitybos, emocinés savijautos, alkoholio,
tabako vartojimo ir kitus jprocius)? (213 asmeny)
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ETAIP  ONe, nes jau anksCiau pakei¢iau ™ Ne

Daugiausiai atsakymy sulaukta i§ FB grupés ,,Gyvenimas sergant kraties véziu® nariy,
kurios net 74% nariy nurodé¢, kad gyvensena pakeité einamaisiais metais. Tuo tarpu net 37% POLA
paskyros ,,POLA pries vézi“ lankytojy nurodé, kad gyvenseng pakeité jau anksciau ir tik 5%
gyvensenos nekeite.

“POLA Gyvenimas Gyvenimas Gyvenimas Gyvenimas
pries veézj” sergant sergant sergant plauciy | sergant
kraties véZiu melanoma véZiu prostatos véZiu
TAIP — 69% 42 82 7 4 11
Ne, nes jau anksciau | 27 23 2 3 5
pakeiéiau — 28%
Ne — 7% 4 6 1 2 2
73 111 10 1 18

Lyginant su ankstesniy mety duomenimis, 2020 m. 79.5% respondenty nurodé, kad
priemonés jgyvendinimo laikotarpiu keité savo gyvenimo buda, o 2019 metais klausimo formuoté
skambé¢jo kiek kitaip - tuomet respondenty buvo klausiama, ar po onkologinés ligos diagnozes, jie keite
savo gyvenimo buda (mitybos, fizinio aktyvumo, alkoholio bei tabako vartojimo ir kitus jprocius).
Teigiamai  §j klausimg atsake 81 % respondenty, taigi matyti, kad kasmet vykdoma kryptinga edukacija
prevencijos klausimais, duoda gery rezultaty.

Domintis, ka butent asmenys keité savo gyvensenoje, tendencijos isliko panasios kaip ir
ankstesniais metais. Dazniausiai asmenys nurodé, kad rinkosi sveikatai palankesn¢ mityba, tik kiek
re¢iau buvo jvardinama, kad pradéjo skirti daugiau démesio miegui, emocinei sveikatai, ir, kad asmenys
tapo fiziskai aktyvesniais.




3. K3 Siemet keitéte savo gyvensenoje?)
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M@ Rinkausi sveikatai palankesne mityba

M Skiriu daugiau démesio miegui, stiprinu emocine sveikatg

O Tapau fiziskai aktyvesnis(-é)

O Vartoju maziau alkoholio/ nustojau vartoti alkoholinius gérimus

B Apribojau rikyma/ meciau rakyti

Lyginant atsakymy pasiskirstyma, gauty i§ skirtingy respondenty grupiy, matyti, kad
asmenys aktyviai dalyvaujantys virtualiose bendruomenése beveik vienodai vertina mitybos, fizinio
aktyvumo ir emocinés sveikatos temas, taip pat identifikuoja rizikos veiksnius (alkoholio vartojima).

“POLA prie§ | Gyvenimas Gyvenimas | Gyvenimas Gyvenimas
veézj” sergant sergant sergant sergant
kraties véZiu | melanoma | plaudiy véZiu | prostatos véZiu

Rinkausi sveikatai palankesng 37 46 2 3 8

mitybg

Tapau fiziskai aktyvesnis(-¢) 17 39 0 4 6

Vartoju maziau alkoholio/ 7 19 1 4 6

nustojau vartoti alkoholinius

gérimus

Aptibojau rukyma/ meciau 1 4 0 0 0

rukyti

Skiriu daugiau démesio 30 32 3 1 4

miegui, stiprinu emocine

sveikata

Lyginant apklausos duomenis su ankstesniyjy mety apklausy rezultatais, galima pastebéti,
kad 2020 metais kaip ir siemet daugiausiai asmeny (78 %) ivardindavo mitybos pokycius, panasiai kaip
ir siemet (67 %) akcentavo emocinés sveikatos svarba, ir gerokai maziau nei siemet (51 %), kad tapo
fiziSkai aktyvesniais. 2019 metais asmenys, nurodydami savo gyvensenos pokycius beveik dvigubai
reciau nei mityba (kuria rinkosi 79% respondenty), nurodydavo pokycius fizinio aktyvumo (45) ir
emocingés sveikatos (42) srityse.

Kaip ir kasmet, taip pat buvo prasoma jvardinti, rizikos veiksnius, kurie daro jtaka
respondenty sveikatai. Dazniausiai respondentai (vardijo nepakankama fizinj aktyvuma, tad
atsizvelgiant | tai, kad kalbant jau apie jvykusius pokycius gyvensenos srityse, $is pokytis liecka trecioje
vietoje, tikslinga ir toliau teikti informacija bei motyvuoti daugiau judeéti, mankstintis ir tokiu budu
stiprinti savo sveikata. Du veiksniai — emocinis disbalansas ir sveikatai nepalanki mityba dalinasi antra
ir trecia vieta pagal populiaruma ir koreliuoja su atsakymais apie jau {vykusius gyvensenos pokycius.
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4. Ar atpazjstate rizikos veiksnius, kurie daro jtaka Jusy sveikatai
ir savijautai?

Esu nepakankamai fiziskai aktyvus/-i 134
Blogai miegu, jauciu jtampg, nerimg, stresg 103
Netinkamai maitinuosi atsizvelgiant j mano sveikatos bikle 91
Turiu virSsvorio 61
Vartoju alkoholj 11
Nesisaugau nuo saulés, kai jos aktyvumas didZiausias 10
Reguliariai nesitikrinu sveikatos 6
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Lyginant atsakymus skirtingose grupése ypatingy skirtumy tarp respondenty nematyti,
tik Melanomos pacienty pogrupyje repondentai pirmoje, o ne antroje vietoje rinkosi mitybos, o ne
fizinio aktyvumo aspekta.

“POLA prie§ | Gyvenimas Gyvenimas | Gyvenimas Gyvenimas
veézj? sergant sergant sergant sergant
krities véZiu | melanoma | plauliy véZiu | prostatos véZiu
Netinkamai maitinuosi 46 34 5 2 4
atsizvelgiant | mano sveikatos
bukle
Esu nepakankamai fiziskai 61 60 2 2 9
aktyvus/-i
Tutiu vir§svorio 36 21 0 2 2
Blogai miegu, jauciu jtampa, 41 48 6 2 6
nerima, stresa
Rikau 2 2
Vartoju alkoholj 4 6 1
Nesisaugau nuo saulés, kai jos | 3 3 1
aktyvumas didZiausias
Reguliariai nesitikrinu 5 1
sveikatos

Lyginant su ankstesniy mety apklausomis, 2020 metais dazniausiai {vardijamas veiksnys
buvo jauciama {tampa, nerimas, stresas, antroje vietoje - netinkama mityba atsizvelgiant | sveikatos
bukle, o trecioje nepakankamas fizinis aktyvumas. Panasas rezultatai buvo ir 2019 metais: ir tuomet
pirmoje vietoje (75 %) dalyviai kaip pagrindinj rizikos veiksni nurodé — jtampa, nerima, stresa. Taciau
antroje vietoje (44 %) — fizinio aktyvumo nepakankamuma, o trecioje vietoje — netinkama mitybg
atsizvelgiant | savo sveikatos bukle.

Siekdami jvertinti vykdyty edukaciniy priemoniy pasiekiamuma ir aktualuma, priemonés
dalyviy taip pasiteiravome, kiek i§ jy maté parengtas video paskaitas, kurios buvo rengiamos skirtingais
su tretine onkologiniy susirgimy prevencija susijusiais klausimais. Atsakymus j §i klausima pateike 2117
respondentai. Vélgi, populiariausios video paskaity temos susisaukeé su klausimy { ankstesnius klausimus
rezultatais. Trys populiariausios edukaciniy paskaity temos nurodytos: (1) Pataria onkologas: mityba
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33%, (2) Fizinio aktyvumo pratimai onkologiniams pacientams 26%; Pataria onkologas: limfedema
18%

5. Populiariausios edukacinés video paskaitos (2117 asmeny)

Pataria onkologas: mityba | 688

Fizinio aktyvumo pratimai onkologiniams pacientams | 554

Pataria onkologas: limfedema | 373

Patarimai, siekiantiems bti rastingais pacientais ] 171
Burnos prieZidra ir patarimai ] 157
Kaip slaugyti sunkios baklés artimajj —_____ | 128
Mityba po skrandZio pa3alinimo operacijos ___] 75
Zarnyno stomos prieidira ir patarimai  __] 65
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ISvados ir apibendrinimai

Apibendrinant atlikty apklausy rezultatus, galima daryti i§vada, kad kryptingai vykdant
asmeny informavima ir edukacija apie onkologiniy susirgimy prevencija, rizikos veiksnius, sveikatai
palanky gyvenimo buda, asmenys i§moksta geriau identifikuoti onkologiniy susirgimy rizikos veiksnius,
ir vis daugiau asmeny renkasi sveikatai palankesnj gyvenimo buda.

Galima daryti iSvada, kad mety bégyje teikta informacija buvo veiksminga, nes absoliuti
dauguma respondenty (78%) 2021 m. profilaktiskai pasitikrino sveikata, o 14% respondenty nors
patys sveikatos ir nesitikrino, taciau nurodé, kad profilaktiskai pasitikrino jy artimieji. Net du trecdaliai
respondenety (68 %) 2021 m. pakeité savo gyvenseng i sveikatai palankesne, o daugiau nei ketvirtadalis
(28 %) nurodé, kad gyvensena pakeité jau anksciau

Domintis, kg butent asmenys keité savo gyvensenoje, tendencijos isliko panasios kaip ir
ankstesniais metais. Dazniausiai asmenys nurodé, kad rinkosi sveikatai palankesn¢ mityba, tik kiek
reciau buvo jvardinama, kad pradéjo skirti daugiau démesio miegui, emocinei sveikatai, ir, kad asmenys
tapo fiziskai aktyvesniais. Lyginant apklausos duomenis su ankstesniyjy mety apklausy rezultatais,
galima pastebéti, kad ankstesniais metais kaip ir Siemet respondentai gyvensenos pokycius pradeda nuo
sveikatai palankios mitybos, taciau ankstesniais metais asmenys pokycius fizinio aktyvumo ir emocinés
sveikatos srityse nurodydavo beveik dvigubai reciau nei mitybos, o siemet tokio ryskaus skirtumo tarp
$iy trijy veiksniy néra.

Prasant jvardinti rizikos veiksnius, kurie daro jtaka respondenty sveikatai, 2021 metais
dazniausiai respondentai jvardindavo nepakankama fizinj aktyvuma, o emocinis disbalansas ir sveikatai
nepalanki mityba dalinosi antra ir trecia vieta pagal populiaruma. Lyginant su ankstesniy mety
apklausomis, tieck 2020 metais, tick 2019 metais dazniausiai jvardijamas nepalankus veiksnys buvo
nurodoma jauciama jtampa, nerimas, stresas, antroje vietoje - netinkama mityba atsizvelgiant i sveikatos
biklg, o tre¢ioje nepakankamas fizinis aktyvumas. Sis pokytis yra pakankamai ryskus ir vertintinas labai
teigiamai, kadangi daugiau asmeny pradéjo rinktis tuos veiksnius, kuriems jie gali daryti poveiki, o ne
iSorinius nuo paciento nepriklausancius kintamuosius, tokius kaip stresas. Taip pat, atsizvelgiant | tai, kad
kalbant jau apie {vykusius pokycius gyvensenos srityse, fizinis aktyvumas vis dar lieka trecioje vietoje,
tikslinga ir toliau teikti informacija bei motyvuoti daugiau judéti, mankstintis ir tokiu budu stiprinti savo
sveikata.
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