EUPROMS tyrimas

Europa Uomo pacienty pranesto poveikio rezultaty tyrimas

Pirmoji pacientams skirta ir jy paciy atlikta su prostatos véziu susijusi gyvenimo
kokybés apklausa
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Apie Sj pristatyma

Sis pristatymas skirtas prostatos véZio pacienty grupéms ir placiajai
visuomenei

Galite publikuoti rezultatus be leidimo, tacCiau visada turite nurodyti ,Europa
Uomo EUPROMS" tyrimg

Jei naudojate kurias nors diagramas, turite nurodyti, kad jos yra is ,Europa
Uomo EUPROMS" tyrimo
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EUPROMS pagrindiné informacija 1
L

EUPROMS reiskia Europa Uomo pacienty pranesto poveikio rezultaty tyrima

Tai pirmasis didelis gyvenimo kokybés tyrimas po prostatos vézio gydymo, kurj
atlieka patys pacientai

Jis paremtas internetiniu klausimynu, kurj uzpilde beveik 3000 vyry, gyvenanciy
Europoje

Tai nauja perspektyva, nes dauguma kity gyvenimo kokybés tyrimy atliekami
klinikingje aplinkoje gydytojy ar jiems dalyvaujant

Tyrimas prasidejo 2019 m. rugpjucio men., o pirmieji rezultatai buvo paskelbti 2020

m. sausio men. .
EUROPA UOMO

The Voice of Men with Prostate Cancer in Europe



EUPROMS pagrindiné informacija 2

Europa Uomo paskelbé EUPROMS rezultatus daugybéje svarbiy medicinos
konferencijy, jskaitant nurodytas toliau:

« Europos urology asociacijos (EAU) kongresas 2020 m.

« EAU onkologinés urologijos skyriaus metinis susirinkimas

« Europos medicinos onkologijos draugijos (ESMO) kongresas

« Europos daugiadisciplinis urologiniy véziniy susirgimy kongresas (EMUC)

« Europos vézio tyrimy ir gydymo organizacijos (EORTC) internetinis seminaras

|ISvados taip pat skelbiamos jvairiuose leidiniuose, jskaitant zurnalg European
Urology Focus
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EUPROMS pagrindiné informacija 3
L

Sios apklausos i§vadose pateikiami ,momentiniai duomenys”, atspindintys
gyvenimo kokybés problemas, kurias tam tikru metu visoje Europoje patiria
prostatos veéziu sergantys vyrai

Jie pateikia informacijg, kuri gali padéti pacientams ir jy gydytojams priimti tam
tikrus sprendimus dél gydymo

Tai gali buti naudinga vykdant informacines kampanijas apie ankstyva
prostatos vezio diagnostikg ir skatinant tokius metodus kaip aktyvi stebésena
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EUPROMS tyrimas

Kaip buvo atliekamas tyrimas
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Klausimynas
e

20 minuciy trukmés internetiné apklausa, skirta vyrams, kurie gydési nuo
prostatos vézio

Prieinama 19 kalby

Naudoti patvirtinti gyvenimo kokybés klausimynai: EPIC-26 ir EORTC-QLQ bei
EQ-5D-5L

Atsakymai buvo anonimiski
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Geografiné atsakymy informacija
L

2,943 atsakymai

Respondenty
skaicCius

300+

100-299

50-99
1-49

25 salyst

Norvegija: 506
Svedija: 386
Belgija: 339
Vokietija: 253
Nyderlandai: 244
Prancuzija: 234
Danija: 188

JK: 187

Lenkija: 109

Portugalija: 75
Italija: 71
Austrija: 66
Suomija: 65
Ispanija: 55
Lietuva: 52

Kita (daugiausia Kipras): 38
Airija: 26

Latvija: 11

Vengrija: 10

Estija: 8

Slovakijos Respublika: 8
Sveicarija: 7

Cekijos Respublika: 3
Bulgarija: 1

Graikija: 1
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Respondento profilis
L

<4— Respondenty amzius ‘ Amzius diagnozés nustatymo metu —p
<55 1 1 o/o

55-59

60-64

65-69

70-74

75-79

80+ .2

Vidutinis respondenty Vidutinis amzius diagnozés
amzius: nustatymo metu:

70 mety = 64 mety EUROPA UOMCO'
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Respondento profilis

Gyvenimo aplinkybes

82%

Gyvena
partnerysteje

Gyvena vienas

Gyvena su
kita Seima

Issilavinimas

Universitetiniy
studijy diplomas

Aukstojo mokslo
inZinieriaus diplomas
Bendrojo lavinimo
mokykla
Aukstesnioiji

viduriné mokykla

Pagrindiné mokykla arba
kita tokio pat lygio mokykla

Kita

28
13
11

Né vienas | 1
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Gydymo profilis

Trys | | Keturi
300 70
1. Operacija
2. ISoriné spinduliné
terapija (EBR)
GYdXI:nI.l 3. Aktyvi stebésena (AS)
skaicius
vienam
asmeniui 1. Chirurgija ir EBR
2. Androgeny netekimo
r _‘ terapija ir EBR
Du Vienas 3. AS ir chirurgija
636 1,937
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Analizé
e

Duomeny analize atliko profesoré Monique Roobol ir jos komanda ,Erasmus”
universiteto medicinos centre, Roterdamo Urologijos katedroje.

Jy analizés isvados pateiktos Cia ir moksliniuose straipsniuose.

Kai kurios Cia pateiktos isvados yra pagrjstos neapdorotais apklausos
atsakymais, o statistinis reikSmingumas nebuvo apskaicCiuotas ar parodytas.

Taciau visos isvados suteikia gyvybiskai svarbios informacijos priimant

klinikinius sprendimus, todél jos yra kliniskai reikSmingos.
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EUPROMS tyrimas

Rezultatai: bendra gyvenimo kokybe
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(G1) Gyvenimo kokybe pastaraja savaite

Labai prasta arba puiki (% visy respondenty)

.1 2 3 4 5 6 7

EUPROMS apklausti vyrai <— Labai prasta Puiki —»
il % 8 19.7 22.1
3-5 9.8 35.9 *EORTC-QLQ-C30
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(G2) Kaip gydymas veikia gyvenimo kokybe?

(Gyvenimo kokybés balai*. Maziausias balas rodo labiausiai varginanc¢ius poveikius)

Gydymas labiausiai
paveikia

Lytiné funkcija
Slapimo nelaikymas
Hormony problemos

Slapimo obstrukcija

Poveikis zarnynui 88

*EPIC-26 balai <— Blogesné gyvenimo kokybé Geresné gyvenimo kokybé —»
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EUPROMS tyrimas

Rezultatai: diskomfortas, nuovargis, nemiga
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(D1) Kuris gydymo budas susijes su skausmu ar diskomfortu?

(% respondenty teigé, kad apklausos metu jie patyré
vidutinj, stipry ar didelj skausmg / diskomfortg*)

Aktyvi stebésena
(zr. 12 skaidre)

Radikali
prostatektomija

Radioterapija
Radioterapija ir ADT

Chemoterapija

*EQ-5D-5L klausimynas

7.9%
7.5

Vyrai, kuriems buvo taiko-
ma

, patyre
didesnj diskomfortg nei
kitos gydymo grupés
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(D2) Kurie gydymo budai susije su nuovargiu?

(Respondentai, kurie teigé, kad praéjusig savaite buvo gana pavarge ar labai pavarge*)

Aktyvi stebésena 1 3.4%

Radikali

r k .e . . > .
prostatektomija Daugiau nei tre¢dalis

Radioterapija vyry, kuriems taikoma

chemoterapija, sako,
kad jauciasi pavarge

Radioterapija ir ADT

Chemoterapija

*EORTC-QLQ-C30
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(D3) Kuris gydymo budas susijes su nemiga?
(Respondentai, kurie tai teigé, praéjusia savaite turéjo
,2nemazai“ ar ,daug” su miegu susijusiy problemy*)

Vyrai, kuriems buvo

taikoma
Aktyvi stebésena 1 4 S ek
Radikali nemigos sutrikimy nei
prostatektomija 1 3.7 kitos gydymo grupeés

Radioterapija

Radioterapija ir ADT

Chemoterapija

*EORTC-QLQ-C30
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EUPROMS tyrimas

Rezultatai: psichiné sveikata
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(M1) Kiek depresijos ar nerimo jaucia
vyrai skirtingais gydymo etapais?

B Nejaucia Nedaug Vidutiniskai
Dél aktyvios Pirmos eilés
stebésenos gydymas
EEEEEEEEEN EEEEEEEEEN
EEEEEEEEEN EEEEEEEEEN
EEEEEEEEEN EEEEEEEEEN
EEEEEEEEEN EEEEEN
EEEEEEEEEN 36
EEEEEEEEN
59%

37
27
10 20
/L 7

Daug

Antros eiles

gydymas ar veliau
EEEEEEEEEN
EEEEEEEEEN

38

35

Vyrai pirmos ir antros eilés gydymo metu

patiria mazdaug vienoda nerimo lygj

Labai daug

Gydytas anksciau,
bet ne Siuo metu

66
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(M2) Kaip prostatos vezio pasikartojimas

veikia psichine sveikatg?

(Respondenty, kuriems vézys pasikartojo, buklés vertinimas skaléje nuo 1 iki 10)
no

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

<— Visai neveikia Labai smarkiai —» E U R O PA U O M O"

The Voice of Men with Prostate Cancer in Europe

Daugiau nei pusé
vyry, kuriems liga
pasikartojo, jverti-




(M3) Kiek vyry, Labai daug Visai neveikia

gydyty nuo prostatos 0.5% 57.4%
vezio, jaucia nerimg Daug
ar serga depresija? 3.7%
(Apklausos metu*)
Vidutiniskai
10.8%

42 % vyry sako, kad

jaucia vienokj ar kitokj
nerima arba yra prislegti Nedaug

27.7%

*EQ-5D-5L klausimynas

EUROPA UOM

The Voice of Men with Prostate Cancer in Europe



(M4) Kurie gydymo budai yra susije su
psichines sveikatos problemomis?

(% respondenty, teigianciy, kad tyrimo metu jie buvo
vidutiniskai, sunkiai ar labai prislégti ar nerimastingi*)

Aktyvi stebésena

Radikali
prostatektomija

Radioterapija
Radioterapija ir ADT

Chemoterapija

*EQ-5D-5L klausimynas

15.1%

Vyrai, kuriems
buvo taikoma

patyré daugiau
depresijos ir
nerimo sutrikimy
nei kitos gydymo
grupeés
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EUPROMS tyrimas

Rezultatai: lytiné funkcija

EUROPA UOM

The Voice of Men with Prostate Cancer in Europe



(S1) Kaip pasikeicia lytine funkcija po skirtingy gydymo budy?

(Gyvenimo kokybés balai*. Maziausias balas rodo blogiausius poveikius)

Chemoterapija m

Radikali prostatektomija — 1 5
radioterapija

Radioterapija yra susijusi

Radioterapija 1 7 su blogesne gyvenimo
kokybe nei prostatektomija

Radioterapija ir ADT 1 8

Radikali prostatektomija

Aktyvi stebésena -
radikali prostatektomija

Aktyvi stebésena 57

*EPIC-26 balai <4— Blogesné gyvenimo kokybé  Geresné gyvenimo kokybé —»
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(S2) Ar didele problema

yra lytine funkcija?
(Visi respondentai*)

Ne Didelé
problema problema
17% 28%
Labai

maza

problema

18%

Maza Vidutiné
problema problema
18% 22%

Puse apklausoje

dalyvavusiy vyry
teige, kad lytine

funkcija po gydymo
buvo

*EPIC-26 balai
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(S3) Kaip vyrai vertina savo dabartine
lytine funkcija po gydymo?

(Visi respondentai*)

Labai
gerai Gerai Labai prastai
2% 8% 56%

Pakenciamai Prastai

% %
1 4 ° 20 ° Trys vyrai is keturiy, kurie buvo gydyti nuo
prostatos vezio, dabartine savo lytine funkcija
, vertina kaip prastg arba labai prasta

*EPIC-26 balai
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(S4) Ar didele problema yra suprasteéjusi
lytine funkcija po operacijos?

(Tik prostatektomijos pacientams*)

Didelé arba
vidutiné problema

Maza arba labai
maza problema

12.5%

Ne problema

Daugiau nei puseé pacienty, kuriems atlikta prostatektomija, teigia,

kad suprasteéjusi lytiné funkcija jiems yra didelé problema

Ar didele problema yra suprastejusi lytine

funkcija po radioterapijos?

(Tik radioterapijos pacientams¥*)

Didelé arba
vidutiné problema

Maza arba labai
maza problema

15%

Ne problema

*EPIC-26 balai
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(S5) Kiek pacienty, serganciy prostatos veziu,

bande vartoti vaistus ir naudoti prietaisus,

skirtus erekcijai pagerinti?

(Visi respondentai)
Taip

34%
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EUPROMS tyrimas

Rezultatai: slapimo nelaikymas
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(U1) Kaip pasikeicia susilaikymas po skirtingy gydymo budy?

(Gyvenimo kokybés balai*. Maziausias balas rodo blogiausius poveikius)

Aktyvi stebésena -

radikali prostatektomija yra susijusi su
blogesne
Radikali prostatektomija gyvenimo
kokybe nei
Radikali prostatektomija - radioterapija

radioterapija

Chemoterapija
Radioterapija
Aktyvi stebésena

Radioterapija ir ADT

*EPIC-26 balai <— Blogesné gyvenimo kokybé Geresné gyvenimo kokybé —p»
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(U2) Kokiai daliai vyry po gydymo

sutrinka slapimo kontrole?
(Visy apklausoje dalyvavusiy vyry, kuriems pasireiské

daznas laséjimas arba nekontroliavimas, dalis*)

Po operacijos
ir radioterapijos

Aktyvios
stebésenos metu

Tik po
radioterapijos

Po radioterapijos
ir ADT

*EPIC-26 balai

7.2

10.6
9.9

17.9

61 % vyry, kuriems
taikytas gydymas, sako,
kad jiems sutrikusi

slapimo kontrolé (nuo
lasejimo kartkartémis
iki visisko slapimo
nekontroliavimo)
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(U3) Kiek jkloty jprastai
sunaudoja vyrai, kuriems

buvo taikomas gydymas?
(Visi apklausos respondentai*)

Du per Viena
dieng per dieng
8.5% 22%

37 % vyry po gydymo
kiekvieng dieng sunaudoja

po vieng ar daugiau
slapimo nelaikymo jkloty

Ne vieno

62.5%

*EPIC-26 balai
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(U4) Ar didele problema yra laséjimas ir tekéjimas?

(Visi apklausos respondentai*)

172% 422

Didelé arba Maza arba labai Ne problema
vidutiné problema maza problema

vyry, gydyty nuo prostatos vézio, sako,

kad laséjimas ir tekéjimas yra problema

*EPIC-26 balai
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(U5) Ar didele problema yra laséjimas

ir tekejimas po chirurginio gydymo?
(Tik prostatektomijos pacientams*)

Didelé arba
vidutiné problema

Maza arba labai
maza problema

33%

Ne problema

67 % prostatektomijos pacienty teigia, kad laséjimas ir tekéjimas yra problema

Ar didele problema yra lasejimas ir tekejimas po radioterapijos?

(Tik radioterapijos pacientams¥*)

Didelé arba
vidutiné problema

Maza arba labai
maza problema

52%

Ne problema
*EPIC-26 balai
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EUPROMS tyrimas

Jsimintinos zinutés
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Jsimintinos zinutes
e

1. Aktyvi stebesena turety buti laikoma pirmuoju
gydymo budu, siekiant uztikrinti geriausig gyvenimo kokybe
. Slapimo nelaikymas vidutinis EPIC balas % Lytinés funkcijos vidutinis EPIC balas
.. [ae 100
Aktyvi stebésena I 57

Radioterapija ir ADT 2k 8 1 00

- 000000
Chemoterapija W/////%1 2 92

| - I 8 6
Radioterapija w17
73

Radikali prostatektomija w21
EUROPA UOMC
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Jsimintinos zinutes
e

2. Svarbiausia — ankstyva diagnostika
(% pacienty, turinéiy vidutinio sunkumo, sunkiy ir labai sunkiy problemy)

B Diskomfortas | Nuovargis Nemiga | | Psichiné sveikata
Aktyvi stebésena
—
Radikali prostatektomija
I
Radioterapija S
I
Radioterapija ir ADT
. |
Chemoterapijp | =
0 5 10 15 20 25 30 35

40
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Jsimintinos zinutes

3. Mums reikia vézio centry, kuriuose dirbty daugiadisciplinés komandos

EUROPA UOMCO'

The Voice of Men with Prostate Cancer in Europe



