Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacijos (POLA) veiklos strategija
iki 2025 mety

Rodikliai 2023 metams

. Informacija apie prevencija:
3-5 straipsniai su POLA komentaru onkologiniy susirgimy prevencijos tema ziniasklaidos
priemonése
e Parengta 12 informaciniy plakaty, skelbimy, infografiky onkologiniy susirgimy prevencijos tema
e Bent kartg per ménesj socialiniuose tinkluose skelbiama informacija apie onkologiniy susirgimy
prevencija
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. s, Pacientai pacientams*/ ,,Guidance through Cancer* iniciatyva:

e Sukuriamas ir per Il ketv. pradeda veikti naujas internetinis tinklalapis, kuriame internetu
gebantys naudotis asmenys, priklausomai nuo to, kuriame paciento kelio etape jie yra, patogiai
randa atsakymus | jiems ripimus klausimus

e Savanoriy — gidy, padedanciy einantiems onkologinés ligos keliu, veikla vykdo ne maziau kaip
30 asmeny

Tvarus POLA ir POLA bendruomenés augimas:

Per metus iS§duodama 8000 naujy POLA korteliy

Padedama susikurti 2 naujoms onkologiniy pacienty draugijoms regionuose

Organizuojamas vienas POLA komandos nariy susitikimas

Organizuojama ir moderuojama 4 virtualioje aplinkoje veikianc¢iy POLA bendruomeniy veikla
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. Pacienty skatinimas aktyviai dalyvauti gydymo ir savo sveikatos prieZitiros procese:
e Suorganizuoti bent 5 nemokami virtualGs seminarai pacientams
e Atnaujinami 2 POLA leidiniai ,,Atmintiné onkologiniam pacientui® ir ,,Kaip jsitraukti j savo
sveikatos prieziiiros procesg‘
e Bent kartg per ménes] socialiniuose tinkluose skelbiama informacija sveikatos rastingumo tema
e POLA pacienty programele naudojasi 1500 asmeny

Individualizuota pagalba POLA bendruomenés nariams:
e Kiekvieng ménesj suteikiama 30-50 konsultacijy

Partnerystés su jmonémis ir organizacijomis dél su POLA kortele taikomy nuolaidy :
e Per metus sudaroma/ atnaujinama 12 susitarimy dél taitkomy nuolaidy

6. Partnerystés su kultiiros jstaigomis ar organizacijomis dél su POLA kortele dovanojamy
kvietimy ar taikomy nuolaidy:

e Per metus sudaroma 12 susitarimy dél taikomy nuolaidy

Per metus i$dalinama apie 10 000 kvietimy

Pacientams aktualios ir naudingos informacijos sklaida:

Internetingje svetainéje pola.lt paskelbiama 70 jrasy

Facebook paskyrose ,,POLA prie$ vézj“ ir ,,POLA kortelé paskelbiama 250 jrasy
Linkedin paskyroje ,,Lithuanian Cancer Patient Coalition (POLA)* paskelbiama 200 jrasy
Youtube paskyroje ,,POLA pries vézj“ jkeliami bent 5 jrasai
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http://www.facebook.com/POLAasociacija/
https://www.youtube.com/channel/UCXpEbs_Jjv9huuwCQtT6t4A/videos
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Pacientams aktuali informacija el. laiskais ir/ar trumposiomis (SMS) zinutémis iSplatinama 220
karty per metus

Pacienty teisiy advokacija:

Pateikiami pasiiilymai dél ne maziau kaip 5 vieSojo valdymo sprendimy
Atliekama ne maziau kaip 1 pacienty nuomonés apklausa/ tyrimas
Ziniasklaidos priemonése paskelbiama 130 POLA komentary

UZztikrinti POLA veiklos tvaruma:

Uztikrinama vidiné POLA komunikacija: kiekvieng ménes] parengiamas naujienlaiskis,
kiekvieng savaitg platinama naujieny apzvalga

Stiprinami 1é$y pritraukimo pajégumai: jgyvendinamos ne maziau kaip 3 1éSy pritraukimui skirtos
priemonés

Stiprinami Zmogiskieji pajégumai: bent 7 pilnu kriiviu dirbantys darbuotojai, pasitelkiami
ekspertai specifinéms uzduotims, uztikrinamos motyvuojancios darbo salygos

Surengiami bent 2 koordinaciniai susitikimai su savanoriais

Uztikrinamas nuolatinis POLA kortelés turétojy duomeny bazés palaikymas ir atnaujinimas
Stiprinama ir palaikoma teisine, informacine, IT bazé



