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Visuomenés sveikatos priemonés
»oveikatos raStingumo ir onkologiniy susirgimy rizikq maZinancios elgsenos
igudzZiy ugdymas visuomené¢je ir tarp onkologiniy pacienty*
veiksmingumo analizé, skirta jvertinti priemonés dalyviy
gyvensenos pokycius onkologiniy ligy prevencijos klausimais

IZanga

2022 m. POLA jgyvendino Vilniaus miesto savivaldybés remiama visuomenés sveikatos
priemone ,,Sveikatos rastingumo ir onkologiniy susirgimy rizika mazinancios elgsenos jgudziy
ugdymas visuomenéje ir tarp onkologiniy pacienty®, kurios tikslas — jgyvendinus 5 tikslines veiklas,
skirtas ugdyti sveikatos rastingumo ir onkologiniy susirgimy rizikq mazinancios elgsenos jgudzius
visuomenéje ir tarp onkologiniy pacienty, uztikrinti, kad priemonés jgyvendinimo pabaigoje ne maziau
kaip pusé respondenty paliudyty, kad per metus jie arba jy artimieji prevenciskai tikrinosi sveikata ar
rinkosi sveikatai palankesnj gyvenimo buda.

Kaip ir planuota, priemonés vykdymo laikotarpiu, nuo 2022 m. balandzio 21 d. iki
gruodzio 31 d., buvo jgyvendintos 5 veiklos:

1. Parengta informaciné, edukaciné medziaga apie pirming ir antring vézio profilaktikg
ir/arba gerinant sveikatos rastingumo zinias bei jgudzius, padedanti jsitraukti i savo ar savo
artimojo sveikatos priezitros procesa;

2. Teikta informacija apie vézio profilaktikos, profilaktiniy sveikatos pasitikrinimuy,
aktyvaus dalyvavimo savo (savo artimojo) sveikatos prieziaros procese, svarba ziniasklaidos
priemonése

3. Uztikrintas reguliarus informacijos pateikimas apie vézio profilaktikos, profilaktiniy
sveikatos pasitikrinimy, aktyvaus dalyvavimo savo (savo artimojo) sveikatos prieziGros procese,
svarbg POLA internetinéje svetainéje ir POLA Facebook paskyroje

4. Vykdyta nepertrukstama pacienty ir ju artimuyjy edukacija apie tretinés profilaktikos
svarba, didintas pacienty zinojimas ir bendravimas savo sveikatos gerinimui, sickiant iSvengti
atkrycio ar antrinio vézio pasireiSkimo bei geresniy iSgyvenamumo rodikliy

5. Parengta analizé, skirta [vertinti priemonés dalyviy gyvensenos pokycius onkologiniy
ligy prevencijos klausimais.

Veiklas jgyvendino 2 POLA darbuotojai (komunikacijos vadovas ir POLA
bendruomenés koordinatorius), prie pacientams aktualios informacijos pateikimo prisidéjo ir gydytojai
specialistai, rengdami jrasus POLA moderuojamose virtualiose grupése socialiniame tinkle Facebook,
padédami parengti informacing medziaga, pateikdami savo komentarus, jzvalgas | pacienty
uzduodamus klausimus.

Atlikty apklausy, skirty jvertinti priemonés dalyviy gyvensenos pokycius
onkologiniy ligy prevencijos klausimais, analizé

2022 m. gruodzio mén. pabaigoje, Priemonés vykdymo pabaigoje, organizuota POLA
bendruomenés nariy internetiné apklausa, kvietima dalyvauti apklausoje issiunciant turimais kontaktais,
o taip pat suformuojant uzklausas POLA FB paskyroje bei POLA moderuojamose virtualiose kruties,
prostatos, melanomos ir plauciy véziu serganciy asmeny bendruomenése.
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Internetu vykdytoje apklausoje dalyvavo 1270 respondenty, didzioji dalis ju (93%) —
onkologiniai pacientai, likusieji — jy artimieji (7%), 80% — motery, 20% — vyry. Net 770 asmeny (63.6%)
nurodg, kad yra POLA paskyros socialiniame tinkle Facebook ,,POLA prie§ véz{* sekéjai, 387 asmenys
(32.6%) yra POLA moderuojamy FB grupiy nariai'.

Apklausos metu, siekiant iSsiaiskinti priemonés jgyvendinimo poveiki buvo uzduoti
klausimai apie tikslinés grupés asmeny dalyvavima onkologiniy ligy prevencinése programose,
profilaktinése sveikatos patikrose, gyvensenos jprociy bei sveikatos rastingumo lygio pokyciuy vertinima,
keletas papildomy klausimy buvo pateikti siekiant patikslinti respondenty sociodemografines
charakteristikas bei i$siaiskinti paveikiausias informavimo priemones ir jsitraukimg § POLA vykdoma
pacienty edukacijos veikla.

1. Ar Siemet profilaktiskai tikrinotés sveikatg, dalyvavote prevencinése patikros,
ankstyvosios diagnostikos programose?

Sis klausimas buvo uzduotas, sickiant igsiaigkinti, ar pavyko pasiekti uzsibrézta priemonés
moveikatos rastingumo ir onkologiniy susirgimy rizika mazinancios elgsenos jgudziy ugdymas
visuomengje ir tarp onkologiniy pacienty® tikslas — uztikrinti, kad priemonés jgyvendinimo pabaigoje
ne maziau kaip pusé respondenty paliudyty, kad per metus jie arba jy artimieji prevenciskai tikrinosi
sveikatg ar rinkosi sveikatai palankesnj gyvenimo buda.

Atsakymus | §iuos klausimus i§ viso pateiké 1134 asmenys, i$ ju: 710 asmenys nurode, kad yra
FB paskyros “POLA pries veézi” sekéjai, 268 — ,,Gyvenimas sergant kraties véziu™ nariai, 31 —
,»Gyvenimas sergant melanoma® nariai, 28 — ,Gyvenimas sergant plauciy véziu“ nariai, 45 —
,»Gyvenimas sergant prostatos véziu“ nariai.

Absoliuti respondenty dauguma — net 81,84% nurodé, kad jie patys arba jy artimieji $iais metai
prevenciskai pasitikrino sveikata:

1. Ar Siemet profilaktiSkai tikrinotés sveikatg, dalyvavote
prevencinése patikros, ankstyvosios diagnostikos
programose? %
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Analizuojant atsakymy skirtumus tarp bendros POLA respondenty imties, POLA paskyros
»POLA pries vezi“ lankytoju, taip pat FB grupiy nariy, pastebimi nezymus skirtumai. Tai galima
paaiskinti tuo, kad socialinis tinklas Facebook néra vienintelis POLA informacijos sklaidos kanalas.
POLA, jau kelinti metai teikia prioritets testinei savo bendruomenés nariy ir jy artimyjy edukacijai,
siysdama informacija ellaiskais, ja talpindama internetiniame puslapyje polalt, rengdama
naujienlaiskius, edukacinius leidinius, komunikuodama per jvairias ziniasklaidos priemones.

! Svarbu pazyméti, kad 17.8% apklausos dalyviy néra grupiy nariais, nes
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1 Lentelé: Atsakymy § 1 klausima skirtumai tarp bendros POLA bendruomenés nariy imties, FB
paskyros “POLA prie§ véz{” sekéju, ir 4 POLA moderuojamy Facebook grupiy: ,,Gyvenimas sergant
kraties véziu®, ,,Gyvenimas sergant melanoma®, , Gyvenimas sergant plauciy véziu®, ,,Gyvenimas

sergant prostatos véziu‘ nariy:

Visi “POLA »Gyvenim | ,,Gyvenim | ,,Gyvenim |,,Gyvenim
respondent | prie§ véZj” | as sergant | as sergant | as sergant | as sergant
ai, % sekéjai, % | kraties melanoma | plauciy prostatos
véziu“ “nariai, % | véZiu“ veéziu“
nariai, % nariai, % nariai, %
Taip 79.28 80.99 84.7 80.6 82.1 62.2
Ne 16.49 15.63 12.3 12.9 7.1 17.8
AS ne, bet
mano 12,56 2.11 2.2 3.2 7.1 17.8
artimieji
taip
Nenoriu
nurodyti 1.68 1.27 0.7 3.2 3.6 2.2

Lyginant su 2021 m. atsakymais | analogiska klausima, kai ,, Taip* atsakyma nurodée — 78%
respondenty, ,,A$ ne, bet mano artimieji taip® — 14%; o Ne — 8%, pastebima, kad duomenys yra
panasus, visgi atsizvelgiant j tai, kad praietais metais respondenty skai¢ius buvo 3 kartus mazesnis, $iy
mety duomenis traktuotini kaip statistiskai tikslesni.

2. Ar Siais metais keitéte savo gyvenseng I sveikatal palankesng (fizinio aktyvumo,
mitybos, emocinés savijautos, alkoholio, tabako gaminiy vartojimo ir kt. jprocius)?

Kitas, pagrindiniam priemonés tikslui jvertinti skirtas klausimas, buvo apie tai, ar POLA paskyros
,»,POLA pries vézj“ bei 4 virtualiy POLA moderuojamy pacienty bendruomeniy nariai, 2022 m. rinkosi
sveikatai palankesnj gyvenimo budg ir kiek Sios respondenty grupés atsakymai skiriasi nuo bendros
POLA bendruomenés nariy atsakymy imties.

Analizuojant apklausos rezultatus pastebéta, kad 52,5% nuo visos apklausos dalyviy mano, kad Siemet
pakeité savo gyvenseng | sveikatai palankesne. Visgi svarbu atkreipti démesj | tai, kad dar beveik 30%
dalyviu nurodé, kad savo gyvensena pakeité jau ankstesniais metais. Sie atsakymai koreliuoja su tuo,
kad beveik 70% apklausos dalyviy nurodé, kad POLA bendruomenés nariais (POLA kortelés turétojais)
yra jau daugiau nei vienerius metus, todél ateityje, siekiant tiksliau jvertinti priemonés poveikj, deréty
$io klausimo formuluote patikslinti.

2. Ar Siais metais keitéte savo gyvenseng j sveikatai
palankesne? %
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Vertinant skirtumus tarp atskiry informaciniy kanaly naudotojy pastebimas, kad respondentai
1§ serganciy melanoma ir serganciy prostatos véziu virtualiy bendruomeniy yra maziau linke keisti savo
gyvenseng | sveikatai palankesne. Si skirtuma galima buty aiSkinti mazesniu respondenty skaic¢iumi Siose
grupése, taigi ir didesne paklaida. Visgi svarbu pazyméti, kad prostatos grupéje lyginant su bendra
imtimi yra daug daugiau vyry, o melanomos grupéje — jaunesnio amziaus asmenu.

2 Lentele: Atsakymy | 2 klausima skirtumai tarp bendros POLA bendruomenés nariy imties,
FB paskyros “POLA pries vézi” sekéjy, ir 4 POLA moderuojamy Facebook grupiy: ,,Gyvenimas
sergant kraties véziu®, ,,Gyvenimas sergant melanoma®, ,,Gyvenimas sergant plauciy véziu®,
,,Gyvenimas sergant prostatos véziu“ nariy:

Visi “POLA »Gyvenim | ,,Gyvenim |,,Gyvenim | ,,Gyvenim
respondent | prie§ véZj” | as sergant | as sergant | as sergant | as sergant
ai, % sekéjai, % | kraties melanoma | plauciy prostatos
vézZiu‘ “ nariai, % | véziu“ vézZiu
nariai, % nariai, % nariai, %
Taip 52.5 55.07 53.00 52.94 50.00 52.38
Ne, nes jau
anksciau 29.71
pakeiciau 28.31 26.86 14.71 32.14 23.81
Viso
pakeité gy o1 83.38 79.86 67.65 82.14 76.19
gyvenimo
buada:

Atsakymus lyginant su 2021 m., tuomet du trecdaliai respondenty — 68 % buvo nurode,
kad pakeité gyvensena 2021 m., o daugiau nei ketvirtadalis (28 %) pazyméjo, kad gyvenseng pakeité jau
anksciau. Visgi tuomet atsakymus buvo pateike tik 213 asmeny, o Siemet — daugiau kaip 1100 asmenu.

3. K3 siemet keitéte savo gyvensenoje?
Domintis, kg butent asmenys keité savo gyvensenoje, tendencijos isliko panasios kaip ir
ankstesniais metais. Dazniausiai asmenys nurodé(70%), kad rinkosi sveikatai palankesng mityba, tik kiek

reciau buvo {vardinama, kad pradéjo skirti daugiau démesio miegui, emocinei sveikatai (51%), ir, kad
asmenys tapo fiziskai aktyvesniais (48%). IS viso { §j klausima atsaké 594 asmenys.

3. K3 Siemet keitéte savo gyvensenoje? %
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4. Ar atpaZjstate rizikos veiksnius, kurie daro jtakg Jisy savijautai?“

Kaip ir kasmet, taip ir Siemet respondenty buvo prasoma nurodyti, kaip jie mano, kurie
rizikos veiksniai i§ pateikto saraso daro didziausia poveikj juy sveikatai. Respondentai galéjo nurodyti
keleta atsakymuy varianty. Sikart buvo atskirai palyginti atsakymai ty asmenuy, kurie gyvenseng pakeite,
ir ty, kurie savo gyvensenos dar nekeite.

Tarp ty, kurie keité gyvensena, didziausia dalis — 55% nurodé blogai miegantys,
jauciantys jtampa, nerima, stresa, antroje vietoje pagal pasirinkimo daznj — 48,6% buvo jvardijamas
buvimas nepakankamai fiziskai aktyviems, trecioje vietoje pagal daznj — 37 % atvejy buvo pasirenkama
netinkama mityba, ketvirtoje vietoje — 30 % antsvorio turéjimas.

Tarp ty, kurie nekeité gyvensenos, dazniausiai — 48 % respondentai nurodé, kad yra
nepakankamai fiziskai aktyvus, antroje vietoje — 41% atvejy buvo nurodomas blogas miegas, jauciama
{tampa, nerimas, stresas. Trecioje ir ketvirtoje vietoje, kaip ir keitusiy gyvenseng atveju, buvo nurodoma
netinkama mityba (37%) ir antsvorio turéjimas (30%).

4. Ar atpazjstate rizikos veiksnius, kurie daro jtakg Jlsy
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Svarbu pastebeti, kad tarp nekeitusiy gyvensenos, procentiskai didesné dalis asmeny
nurodé rukantys ir vartojantys alkoholj.

3 Lentelé. Atsakymuy | 4 klausimg skirtumai tarp respondenty, pakeitusiy gyvensena 2022
m. ir nekeitusiy gyvensenos:

Keité gyvenena | Nekeité nei $iais,
Ar atpazjstate rizikos veiksnius, kutie daro jtaka Jusy siais metais, %0 nei ankstesniais
savijautair? metais, %

680 asmeny 109 asmenys

Blogai miegu, jauciu jtampa, nerima, stresa 55.46 41.28
Esu nepakankamai fiziSkai aktyvus/-i 48.63 47.71
Netinkamai maitinuosi 36.86 37.61
Turiu antsvorio/esu nutukes/-usi 29.86 30.28
Reguliariai nesitikrinu sveikatos 7.34 7.34
Nezinau, nenoriu nurodyti 6.14 9.17
Nesisaugau saulés, kai jos aktyvumas didziausias 5.12 5.50
Ruakau 4.10 11.01

a)
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Irasykite savo varianta 3.92 0.92
Vartoju alkoholj 3.24 7.34

Lyginant su ankstesniy mety apklausomis, galima pastebéti, kad jau kelinti metai i§ eilés
onkologiniai pacientai ima vis labiau suprasti fizinio aktyvumo svarba susirgimy profilaktikai. Siemet
pusé respondenty, tiek keitusiy gyvensena, tieck jos nekeitusiy nurodé suprantantys, kad yra per mazai
tiziSkai aktyvus, ir $is rizikos veiksnys pagal svarba rikiuojasi pirmoje-antroje rizikos veiksniy lentelés
vietoje. 2021 m. nepakankamas fizinis aktyvumas taip pat buvo dazniausiai nurodomas asmeninis
rizikos veiksnys, tuo tarpu 2020 metais Sis aspektas buvo tik trecias pagal svarba, o dazniausiai pacientai
tvardindavo — jtampa, nerima, stresa, antroje vietoje - netinkama mityba atsizvelgiant | sveikatos bukle.

Visgi vertinant atsakymus apie jau apie jvykusius pokycius gyvensenos srityse (3
klausima), tapimas fiziSkai aktyvesniu pagal pokyciuy daznj lieka trecioje vietoje, todél tikslinga ir toliau
teikti informacija bei motyvuoti daugiau judéti, mankstintis ir tokiu budu stiprinti savo sveikata.

5. Ar Ziiréjote POLA nuotolinius seminarus, kuriy jrasus taip pat galima rasti
POLA Youtube paskyroje ,,POLA pries vézj“?

Siekdami jvertinti vykdyty edukaciniy priemoniy pasiekiamumg ir aktualuma, priemonés
dalyviy taip pasiteiravome, kiek i§ ju tiesiogiai stebéjo 2022 m. rengtus video seminarus ir perziaréjo
parengtas video paskaitas, skirtas tieck pagerinti zinias tretinés profilaktikos srityje, tieck pagerinti
sveikatos rastingumo lygi.

Atsakymus | §] klausimg pateiké 1114 respondentai (buvo galima pateikti kelis atsakymuy
variantus), i§ ju daugiau nei pusé (53%) nurodé arba mate webinarus tiesiogiai, arba perziaréje ju {rasus,
dar trecdalis visy respondenty (33 %) nurodé¢, kad susidoméjo ir planuoja §iuos jrasus perziareti véliau.

5. Ar Ziuréjote POLA nuotolinius seminarus, kuriy jrasus taip pat
galima rasti POLA Youtube paskyroje ,,POLA pries vezj“? %

Nenoriu nurodyti [ 5.38
Ne, neZiGréjau, nes man tai neaktualu | 6.32
Ne, neZiGréjau, nes manes $i informacija nepasieké |G 7.19

NeZitréjau, bet susidoméjau, paZzigrésiu véliau |G 33.12
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Taip, ZiGréjau transliuota konferencija ,Vaisingumo
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Taip, ziGréjau seminarg ,Paveldimas kraties vézys” | 6.56

Taip, Ziuréjau praktine paskaita , Laikysenos atstatymo
svarba pooperaciniu laikotarpiu: nuo reabilitacijos iki...

N 14.62
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Atsakymai | §j klausima, taip pat padeda suprasti, kad nepaisant POLA vykdomos
informacijos sklaidos, démesio $iai sriciai niekada nebus per daug, pvz. nepaisant to, kad informacija
apie webinatrus buvo skleidziama tais paciais komunikaciniais kanalais/ siunciama tais paciais kontaktais
kaip ir kvietimas dalyvauti apklausoje, 7% respondenty nurodé, kad ,,manes §i informacija nepasieké®.
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6. Kuris informavimo kanalas Jums patogiausias?

Siekiant issiaiskinti, kuris i§ POLA naudojamy komunikaciniy kanaly POLA
bendruomenés nariams yra patogiausias, | vykdoma apklausa buvo jtrauktas $is klausimas,
patvirtings prielaida, kad patogiausias kanalas yra POLA siunciami ellaiskai , ta nurodé 9 is 10
respondenty, antrg ir trecia vieta dalinasi — POLA Facebook paskyra ir POLA internetiné svetainé
pola.lt, kurias rinkosi 1 1§ 5 apklausos dalyviy.

6. Kuris informavimo kanalas Jums patogiausias? %
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Perziaréjus, ar informacijos kanaly patoguma kitaip identifikuoja asmenys, esantys POLA
paskyros Facebook socialiniame tinkle sekéjais, pastebéta, kad isties, ellaiskai kaip svarbiausias
kanalas yra 8 (o ne 9) i§ 10 asmeny, o Facebook paskyra 3 (o ne 2 i$ 10 asmeny).

Aktualiausios POLA komunikacijos kanaluose teikiamos informacijos trejetukas:

# POLA veiklos naujienos (pvz. nauji POLA kortelés partneriai, POLA ménesio
naujienlaiskiai) — nurodé 58 % respondenty.

# Informacija ir vaizdinés priemonés apie tai, kaip iSvengti onkologinés ligos atkrycio,
vézio prevencijos ir ankstyvosios diagnostikos galimybes, priemones, programas — rinkosi 50
% apklausos dalyviy.

# Informavimas apie pacientams aktualiy teisés akty pasikeitimus ir viesojo valdymo
sprendimus, kaip pvz. nedarbingumo nustatymo tvarka, slaugos skyrimo salygas, vaisty,
medicinos pagalbos priemoniy kompensavima nurodé 48% POLA bendruomenés nariy.

#  Tokius klausimus kaip aktualius

o Nuotoliniy renginiy (seminary, konferencijy) irasai

o Informavimas apie POLA vykdoma pacienty teisiy gynimo veikla (advokacija)

o Kyvietimai dalyvauti pacientams skirtose apklausose ir ju rezultaty pristatymai
nurodé trecdalis — penktadalis POLA bendruomenés nariy.

7. Kaip jauciate, ar dél is POLA gaunamos informacijos pakito Jisy sveikatos
rastingumas ir Zinios, kaip labiau fsitraukti | sveikatos prieZiiiros proces3?

Sickiant issiaiskinti, ar POLA vykdoma edukacija per testinj tikslini informavima yra
efektyvi, respondenty buvo klausiama, ar dél i§ POLA gaunamos informacijos pakito Ju sveikatos
rastingumas ir zinios, kaip labiau jsitraukti { sveikatos prieziuros procesa. Net 63 proc. nuo visy
respondenty nurodé, kad jy zinios ,,pageréjo ir labai pageréjo®, §i proporcija buvo dar geresné FB
sekéjy tarpe — 68 proc., o didziausia FB grupiy nariy tarpe 77 proc. — tarp Prostatos vézio pacientuy;
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75 — Melanomos grupéje, 74 proc. — Kraties véZio bendruomenéje. Zinant, kad pagal pateikiamos
informacijos kiekj ir detaluma, pirmauja POLA moderuojamos FB grupés, po to seka POLA FB
paskyra, o trecioje vietoje yra informacija siunciama el.laiskais, matyti, kad tiksliniai informavimo
kanalai yra itin veiksmingi, o tiksliné informavimo veikla yra efektyvi, naudinga ir reikalinga.

7. Ar dél iS POLA gaunamos informacijos pakito JUsy sveikatos rastingumas
ir Zinios, kaip labiau jsitraukti j sveikatos prieZitros procesg? %

,Gyvenimas sergant prostatos véziu“ nariai, % || K EGTcTcTczcNNEIE
»Gyvenimas sergant melanoma“ nariai, % | NN
,Gyvenimas sergant kraties véziu" nariai, % | GGczNN
,Gyvenimas sergant plautiy véziu“ nariai, % | EGKEGczIHzcNININHNEIE
“POLA pries vézj” sekéjai, % | HIEIEGIN
Visi respondentai, % |  EIN
0 10 20 30 40 50 60 70 90 100

M Labai pageréjo

Pageréjo

Liko toks pat

NeZinau, nenoriu nurodyti

4 Lentelé: Atsakymy { 7 klausimg skirtumai tarp bendros POLA bendruomenés nariy imties,
FB paskyros “POLA prie§ véz{” sekéjy, ir 4 POLA moderuojamy Facebook grupiy: ,,Gyvenimas
sergant kraties veziu®, ,,Gyvenimas sergant melanoma®, ,,Gyvenimas sergant plauciy veéziu®,

,Gyvenimas sergant prostatos véziu“ nariy:

Visi “POLA »Gyvenim | ,,Gyvenim | ,,Gyvenim | ,,Gyvenim
respondent | prie§ véZj” | as sergant | as sergant | as sergant | as sergant
ai, % sekéjai, % | kraties melanoma | plauciy prostatos
véziu“ “ nariai, % | véziu* véziu“
nariai, % nariai, % nariai, %
Labai
. 10.67 12.23 15.47 18.75 35.71 28.95
pageréjo
Pageréjo 52.26 55.54 58.11 56.25 32.14 47.37
;;150 toks | 5893 26.33 21.89 18.75 25 15.79
Nezinau,
nenoriu 8.14 5.90 4.53 6.25 7.14 7.89
nurodyti

ISvados ir apibendrinimai

Apklausos rezultatai patvirtino vykdytos priemonés veiksminguma, t.y. net 8 i§ 10 nurodé, kad
jie patys arba juy artimieji $iais metais prevenciskai pasitikrino sveikata , ne meziau kaip 1 i§ 2 Siemet
pakeité savo gyvenseng | sveikatai palankesne. Tuo tarpu uzsibréztas tikslas buvo pasiekti, kad
priemonés jgyvendinimo pabaigoje ne maziau kaip pusé respondenty paliudyty, kad per metus jie arba
ju artimieji prevenciskai tikrinosi sveikata ar rinkosi sveikatai palankesnj gyvenimo buda. Papildomai
svarbu pazymeti, kad dauguma apklausoje dalyvavusiy bendruomenés nariy (6 i§ 10) patvirtino, kad is
POLA gaunamos informacijos déka Ju sveikatos rastingumas ir zinios, kaip labiau jsitraukti { sveikatos
priezitros procesg pageréjo ir labai pageréjo, o tarp POLA bendruomenés nariy, kurie yra prisijunge ir
prie virtualiy POLA moderuojamy pacienty bendruomeniy socialiniame tinkle Facebook, §i proporcija
buvo dar didesné,
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