2 priedas

2022 m. parengty vizualy, skirty onkologiniy susirgimy prevencijai, sarasas

Vizualo tema, pasiekiamumas ir nuoroda

»Budai sustiprinti psiching sveikata* - pasiekiamumas: 4487 asmenys;

https://www.facebook.com/POILAasociacija/posts/pfbid0F417VMhvwkeqenbTcfZUZK
FF1jP9je0zBhR5VTXL15t1 TbF3c6XQC2zjGsMTHa2Hml

Badai sustiprinti
psichine sveikatg

Buk fiziSkai aktyvus

Skirk laiko sau ir uzsiimk
meégstama veikla

Leisk laikq su Zmonémis, su
kuriais Tau gera bati: Seima,
draugais, bedraminciais

<R

Pasitelk atsipalaidavimo
technikas: kvépavima, joga ir pan.

<

g
— VILNIUS

»llgalaike fizinio aktyvumo nauda* - pasiekiamumas: 4588 asmenys;

https://www.facebook.com/POIAasociacija/posts/pfbid02x APL.nywCc6]jv96zNFW7E
DOxueEuNRduY4RFhijzs TmTsULwZ5]RZIL8ExeQ9csGhl

llgalaike fizinio
aktyvumo nauda

Pagerina smegeny sveikatg - sumazina
depresijos ir demencijos rizika

Palaiko sveikg svorj ir apsaugo nuo
nutukimo

Pagerina kauly sveikatg

Padeda iSlaikyti pusiausvyrq ir
koordinacijg

VILNIUS

notresas ir véZys* - pasickiamumas: 4053 asmenys;

https://www.facebook.com/POIAasociacija/posts/ptbid02DzQa7q8suvpo7UyicAb2i9k

WaSyeg8WSuQGKTdxBxiYG14YioB2WZ8Az2pK7D5vUal

Puslapis 13 i$ 50 é’




STRESAS IR VEZYS

Pasak mokslininky, stresas pats
savaime nesukelia véZio, taciau
didina rizikg juo susirgti, nes:

« Nuolatinis stresas gali susilpninti
imuniteta, paveikti tam tikrus véZio
rizikg didinacius hormonus
organizme

« Streso veikiamas Zmogus labiau
linkes j Zalingus véZzio rizikg
kelian€ius jprocius, tokius kaip
persivalgymas, riikkymas, alkoholio
vartojimas

oo
‘k/ Neam— VILNIUS

»Kelios prieZastys buti fiziSkai aktyviam® - pasickiamumas: 3549 asmenys;

https://www.facebook.com/POILAasociacija/posts/pfbid022SJ1 EG5mSKY GcksWph] Fr
nByG2VbU7Ys6Wto8xvt7PMxsxtf44TidTDEIET|FqAsl

j/ KELIOS PRIEZASTYS \Q

[ BUTI FIZISKAI AKTYVIAM -

PAGERINA SUMAZINA SUMAZINA
MEGO KOKYBE STRESA RIZIKA
SUSIRGTI 8
\ ( VEZIO TIPAIS
SUSTIPRINA m / PADEDA
KAULUS PALAKYTI ARBA
— s SUMAZINTI SVOR|
SUMAZINA / \ SUMAZINA
KRAUJO DEPRESIJOS IR
SPAUDIMA DE!QIESE’;Jos
. )
&) rora
@ vILNIUS

»Limfomos simptomai* - pasickiamumas: 3444 asmenys;

https:/ /www.facebook.com/POI.Aasociacija/posts/pfbid02I.E1626hmasAU8Qogoux9Rs
MDikj5DrUYNHbdYXxN5FDIN]1ajexjrSgDwPZEq5kX 61

;

PAGRINDINIAI’\iMFOMOS SIMPTOMAI

\

/ \ ) 38° KRENTANTIS
PADIDEJE PASIKARTOJANTIS SVORIS
NESKAUSMINGI KARSCIAVIMAS
LIMFMAZGIAI
(] VCD GAUSUS

PRAKAITAVIMAS,

NUOVARGIS

VISO : i DUSULYS YPAC NAKT]|
KUNO IR KOSULYS

NIEZULYS

O &), roLa

( e Pagalbos onkologiniams
VILNIUS W iigoniams asociacija

=9
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»Rugséjis — ginekologinio véZio ménuo* - pasickiamumas: 3113 asmeny;

https://www.facebook.com/POILAasociacija/posts/pfbid029FrRkK{TzPDCAWVZ8gDg
xdKkc1 DEPe9IM2iko VKIIBvZ()9qa81dCisDbzG3uz76Q)BI

RUGSEJIS -

.GINEBOLOGINIO

UezZIio ZIHOIII,UIIIS
menu

Kada paskutinj kartg
tikrinaisi sveikatg?
Pasitikrink ir paragink
pasitikrinti savo mama,
seserj, dukrg, tetg ar
mociute. Tai gali iSsaugoti
gyvybe!
&g 0

@ = VILNIUS

»Kada paskutinj kartg tikrinaisi kriitis?“ - pasickiamumas: 4616 asmeny;

https://www.facebook.com /POILAasociacija/posts/pfbid02x7SKTWZHYKSEGD2KYR
v1Cgae4aRvaxMWGPC]qs9evI.RjkDa8Q9AFDmMNSSZHJTd7I

Kada paskutinj kartq
tikrinaisi kratis?
1i8 5 motery, kuriai nustatomas
kraties vézys - jaunesné nei 50 m. amziaus.

Tavo sveikata Tavo rankose. &), rora 0
NEPAVELUOK IR PASITIKRINK! WS SRR s

»Spalis — kepeny vézio Zinomumo ménuo* - pasiekiamumas: 1617 asmenuy;

https://www.facebook.com/POILAasociacija/videos/1100809170801786/

Puslapis 15 i$ 50



o
< N\ A SPALIS
KEPENY VEZIO ZINOMUMO
MENUO

Pagrindiniai
pirminio kepeny vézio
rizikos veiksniai

1

alkoholio vartojimas

ﬂ o ligalaikis, nesaikingas ﬁﬂ

Jis galli tiesiogiai daryti jtakg
kepeny véZzio i$sivystymui
arba veikti netiesiogiai —

)
W

POLA

b DIGESTIVE CANCERS
EUROPE

vitns

e

Pagrindiniai
pirminio kepeny vézZio
rizikos veiksniai

2

Létinis hepatitas B

Kepeny infekcija, dazniausiai @ p

perduodama i§ motinos
vaikui gimdymo metu, taip Y
pat per salytj su krauju ar

kitais ktino skysciais.

M imittom O AW po
A ocroser vitNIus o« =

DIGESTIVE CANCERS
EUROPE

Pagrindiniai
pirminio kepeny vézio
rizikos veiksniai

4

Nealkoholiné kepeny
suriebéjimo liga
(NKSL), nutukimas,
diabetas

NKSL yra baklé, kurig sukelia riebaly kaupimasis
kepenyse. Paprastai nustatoma turintiems
antsvorio ar nutukusiems Zzmonéms. Tyrimai rodo,
kad NKSL ir diabetas yra tarpusavyije susije
sutrikimai, ir jie tampa vis svarbesniais kepeny
VéZio rizikos veiksniais.

SNV, Lves cance ay)) r
N stiom O U

DIGESTIVE CANCERS
EURCPE

N7, NCER
S AWARENESS MONTH
o "

&

e sukeldamas ciroze.

vitns.

DIGESTIVE CANCERS
EUROPE

Pagrindiniai
pirminio kepeny vézio
rizikos veiksniai

3

Létinis hepatitas C

Kepeny liga, kurig sukelia
hepatito C virusas (HCV).

HCV yra per kraujg plintantis '
virusas. Juo negalima uZsikrésti

Ciaudint, kosint ar sveikinantis.

- a) P
ey vncul]ul ?&, I~

DIGESTIVE CANCERS
EUROPE

9.-

10.

»Kepeny vézio simptomai — ar Zinai?* - pasiekiamumas: 1460 asmenuy;

https://www.facebook.com/POLAasociacija/videos/1738808386500955/

Puslapis 16 i$ 50
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Kepeny vézio
simptomai - ar Zinai?

L

Dinges apetitas ar sotumo
Svorio kritimas jausmas suvalgius nedidelj kiekj
be aiskios priezasties maisto (pilvo patimas)

A

o [ )
it

Skausmas pilve
arba deSiniame petyje

3
JO Atpazink

ir nepaveluok
pasitikrinti!
Kreipkis j savo
Seimos gydytojq.

Pagelte oda \ 3 :

ir akiy baltymai _— - -

’:z e mc..ls ﬂ 9

11.

» Iéti, kaip gerai, kad nuéjai laiku pasitikrinti!* - pasickiamumas: 1460 asmenuy;

https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid0PzCrL.EFZdudvNgDg48]8StH3i

€

aDmI.aWxg8i4yVmCEbyGraojv8xUXSoZVdFM1pvQl

Téti, kaip gerai, kad nuéjai
laiku pasitikrinti!

Prostatos vézys Lietuvoje kasmet nustatomas
apie 3000 vyry.

a)y roLa
e O

st VILNIUS

Jeigu Jums daugiau nei 50 m., arba sulaukéte
45 m., 0 Jusy tétis ar brolis sirgo prostatos
véziu, dalyvaukite prevencingje prostatos vézio
patikros programoje.

Anksti diagnozuotas prostatos vezys yra
sekmingai gydomas, o daznais atvejais -
isgydomas visiskai.

NEPAVELUOK PASITIKRINTI,
ISSAUGOK GYVENIMA

&) roLa
w

VILNIUS

Puslapis 17 i$ 50 ;’ -




12.

»Suspék pasitikrinti laiku® (skrandZio véZio prevencija) - pasickiamumas: 3067
asmenys;

https:/ /www.facebook.com/POI.Aasociacija/posts/ptbid02nfRRQzaQfKiVrNaHoCevish
QtW1XA5mfesUtlinqubULD7i979617YpeoFIvKCBLEL

Daugiau nei 90% pacienty,
kuriems skrandzio vezys
diagnozuojamas ankstyvose
stadijose, iSgydomi.

Deja, arti 50% visy naujy
skrandZio vézio atvejy
nustatomi llI-V stadijos.

Skrandzio vézys Lietuvoje
kasmet nustatomas
apie 900 asmeny.

SUSPEK PASITIKRINTI
LAIKU.

\‘ POLA
== O

o
Sl VILNIUS

13.

» Tai gali iSgelbéti Tavo gyvybe* (plauciy véZio prevencija) - pasickiamumas: 1796
asmenys;

https:/ /www.facebook.com /POl Aasociacija/posts/pfbid0msmmSGMoCEYXAvMTxHs
TivTLmykPP5t3i6GusiE2mgXctec4i4Myprr3sdpnaH941

95 10 visy plauéiy vézio
atvejy nustatoma jau e
pazengusioje llI-1V stadijoje. i

Nepavéluok,
paprasyk
Seimos gydytojo

paskirti
krtinés lastos \L
rentgenograma. o : {

TAI GALI ISGELBETI w .
TAVO GYVYBE |

a’ POLA

WS =T s

14.

»3-iems i§ 10-ies Zmoniy plauciy véZj sukelia rakymas* - pasickiamumas: 1474
asmenys;

https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02AA GrvgePT1f8KSSC6SYmU
vIxb9ke4TigMIRHkWux6vCMQfAth1 XxFxFEcc6T9Vz11

Puslapis 18 i$ 50




8-iems i 10-ies Zmoniy plauciy vézj sukelia
rakymas.

Nustoti rokyti verta visada, nepaisant, kaip
seniai rikote.

Plauciy vézio rizika rukantiems vyrams,
palyginus su nertkanciais, yra 8 kartus
didesné.

0

i
e =0T v

15. »Ko klausti gydytojy vizito metu?* - pasiekiamumas: 2971 asmuo;
https://www.facebook.com/POILAasociacija/posts/pfbid02XKaStRMeU5UQeRyXkCB7
HHLiUwtNL5is90Li6ovd5diBpZu4yHI.26]7dpHnCi6 P11

I )
Ar reikés tolimesniy tyrimy?

Ko klausti ~Kokiutyimy?

guaytojy (o=

vizito mety? ~foyMEsELtks?
Kur ir kada jie bus atliekami,
kaip jiems pasiruosti?
16. »Eidami pas gydytoja, Zinokite savo sveikatos istorija* - pasickiamumas: 2213

asmeny;

https://www.facebook.com/POILAasociacija/posts/pfbid09¢gkiNDzSmk1refEkExdkTw9
ReZKZNtbgRqCFrv13aPD5Mn64m1{fGVRBAoX]Z7nNzl

Puslapis 19 i$ 50 e; ;




Eidami pas gydytoja, Zinokite
savo sveikatos istorijg
Umios ir létinés ligos
Hospitalizacijy datos

ir priezastys
Alerginés reakcijos
Turimi skiepai

Vartojami vaistai,
maisto papildai
ir pan.

e O

i

17.

»Ar gebésite gydytojui apibudinti savijautg? - pasickiamumas: 1818 asmeny;

https://www.facebook.com/POILAasociacija/posts/pfbid024BK8KjD]BHGn251 .8a0zaV
YAvLpyWGmxi4YLSHbboP6KDYm4dZQiVbZWpUpiCaTs8l

|
el

|

- e
e
%

&

Ar gebésite gydytojui apibadinti savijauta,
jauciamus negalavimus, simptomus,
savijautos pokycius, pastebétus
pasalinius gydymo (vaisty) poveikius?

, £ .0
1 & Npares suasiocy VILNIUS

18.

»Esate onkologinio paciento artimasis?“ - pasickiamumas: 4891 asmuo;

https://www.facebook.com/POILAasociacija/posts/pfbid0eaUTgi1 DgKEwf4hVFQ31Fq
wuPW3UYCtwCT5ZnQ4]zqfDcMoDt56vi4dDeY5sp9Udl

’\’ POLA

s [ momemsm
W dgseiama evstvcia VILNIUS

Esate
onkologinio
paciento
artimasis?

e Lydekite sergantiji pas gydytojus — prie$
vizitg kartu aptarkite, ka pasakysite, ko
paklausite, pasirenkite aptarti vaisty
vartojima, pasalinius poveikius.

3 Turékite vizitams pas gydytojus skirtg
3 uZraSing irraSymo priemone.

=9

Puslapis 20 i$ 50



19.

»Visiems sunku laukti eilése pas gydytoja* - pasickiamumas: 6492 asmenys;

https://www.facebook.com/POILAasociacija/posts/pfbid026xj5YWM]9¢gP6jdR2wPaqT]R
9CWzErsRCW1YhALvyQYtxYSfvrD3v6xb18rEa5cFil

a): poLA
7¢ bty

feesmaiais VILNIUS

Visiems sunku laukti
eilése pas gydytoja

Sutrumpink jas — pranesk savo gydymo
jstaigai, kai nebegali atvykti paskirtu laiku.

BUKIME ATSAKINGI PACIENTAI

20.

»Kada paskutinj karta apZiaréjote savo ir savo artimojo apgamus?“ - pasiekiamumas:
2079 asmenys;

https://www.facebook.com /POLAasociacija/posts/pfbid02nggmPdPUjM42Dal fcp57G
GQC8T142bkTWHbB5VO6WINFAX32dhKTmYFq3CyzvWR2BI1

Kada paskutinj karta apzidréjote
savo ir savo artimojo apgamus?

Net ir ,nekaltas" spuogas
ar menka démelé gali bati
melanomos zenklas.

Jei démelés ar Zaizdeles
negyja ilgiau nei 2 savaites -
nedelskite, uzsiregistruokite
gydytojo dermatologo
konsultacijai.

’\‘ POLA D

| e <

L

21.

»Ar Jusy kiino svoris palankus sveikatai?* - pasickiamumas: 1910 asmeny;

https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbidONk1yviXKi5qASya97SF4YtUb8
L5gfVSZPivWkxBEI10YqQA2xQFErXr4X5igHw1fl.gl

Puslapis 21 i 50 ez :



Ar Jusy kiino svoris
palankus sveikatai?

<185 <18,5-249 25-299 30-39,9 0>

JRIL

Tinkamai maitinantis ir palaikant normaly kiino svorj galima
sumazinti rizika susirgti plauciu véZiu net 20-33 %!

Asmenims, kuriy kiino masés indeksas (KMI) yra didesnis
nei 30 kg/m2, kolorektalinio véZio rizika yra 32 % didesné.

B TN ahas

22.

»Esi 25-59 m. amZiaus? Tu turi pasitikrinti pagal gimdos kaklelio prevencing
programa‘ - pasickiamumas: 2619 asmeny;

https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid034471b8W1UQ2g4C5TkSWnA
AYfFUHcU1Wi6ZvhBYNVIENLG2GoYnb6GbaWij4VexILbAl

\’ POLA U

(‘ ':‘-"—"‘"“““‘ . VILNIUS

Esi 25-59 m. amziaus?

Tu turi pasitikrinti pagal gimdos kaklelio
prevencing programa — nepavéluok!

Reprodukcinio amziaus moterims gimdos kaklelio véZys
yra antras pagal daznuma, Lietuvoje apie pusé atvejy vis
darnustatoma pazengusiose stadijose.

llgalaiké Zzmogaus papilomos viruso ZPV infekcija yra
pagrindinis gimdos kaklelio véZio rizikos veiksnys.

23.

,»Skiepytis nuo ZPV tikslinga ne tik mergaitéms, bet ir berniukams bei suaugusiems
asmenims* - pasickiamumas - Facebook nerodomas.

https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid033VZSwyEGfFB1SMFKniNT
EwB38d6NkMiUWC879BY csDMKHJRyFii8h|AH69T6TqY]l

D
(
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Skiepytis nuo Zmogaus papilomos viruso

(ZPV) tikslinga ne tik mergaitéms, bet ir

berniukams bei suaugusiems asmenims.
Paauglystéje gautas skiepas padeda turéti patvary imuniteta

Virusas plinta lytiniu keliu, 0 véZinius susirgimus veliau gali lemti
irvyrams.

Visgi, net jei moteris jau
radéjo Iytin{ gyvenima ir

\/ yra nustatytas, pasis-
kiepyti vis tiek verta. Nuo
viruso varianto, kuris jau
yra, vakcina neapsaugos,
taciau apsaugos nuo kity
varianty, kuriy organizme
darnéra.

a’ POLA

agst onkotag
WS TS voaus

24.

»Laiku aptikti storosios Zarnos véZj — jmanoma* - pasickiamumas: 2531 asmuo;

https://www.facebook.com/POILAasociacija/posts/pfbid0asSUNua5iKxnoEKTTTkqciQ)
WintlvZhextl.8FIL.dG6VRBZQFCucBfgn4nzvucAtv]l

_ Laiku aptikti
storosios Zarnos véZj - jmanoma

Jei Tau 50-74 metai, pasitikrink:
1 karta kas 2 metus atlik slaptojo kraujo iSmatose tyrima.

0 T vioaus

25.

»Judékite! Onkologiné liga — ne klittis, o dingstis buti fiziSkai aktyviam” -
pasiekiamumas: 2246 asmenys;

https://www.facebook.com/POIAasociacija/posts/pfbid02Ke9Tv36Xx6sBCQOVEDYT
L7megrtmZHNhcVunjCSKRGMILDwECigHGKx{9RuUNrWjvSl

=9
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JUDEKITE!

Onkologiné liga - ne klidtis, o
dingstis bati fiziskai aktyviam

a) poLa
& =
S VILNIUS

26. »Ka svarbu aptarti su gydytoju, susirgus onkologine liga ir esant reprodukcinio
amZiaus?“ - pasiekiamumas: 966 asmenys;
https://www.facebook.com/POLAasociacija/videos/691035372491789 /

’?t’ :";-L‘-A::C“' vncngw 4
‘\ D/
Vézio gydymo keliama rizika pazeisti Galimas vaisingumo i$saugojimo
bet kurig reprodukcings sistemos dalj alternatyvas Jusy atveju
Ar vézio gydymas darys laiking ar Tyrimus, reikalingus atiikti prie$
. B nuolatinj poveikj vaisingumui vaisingumo iSsaugojimo procedarg
Ka svarbu aptarti su gydytoju, ——
: PR TR Y siaus ir kity veiksniu i asirengima galimai vaisingumo
susirgus onkol_ogme Ilga ir Jusy A S'{nkgltuu n:ﬁlksmu ltaka iésauggﬁmo g
esant reprodukcinio amZiaus?

27. »Kada priklauso genetiniai tyrimai dél paveldimo kriities véZio?* - pasickiamumas:
1016 asmeny;
https://www.facebook.com/POILAasociacija/videos/710541064020887 /

’:’ o 0 6. Krities ir kiausidziy/ kiausintakiy/ pilvaplévés/
S s vmaus B IES Ir Kiausiazi 1ausi | Vs Ve
INDIKACIJOS kasps/tskrandiio karéi{noma/melonlémpa taippaéiai
i . . L. pacientei
Kada priklauso genetiniai tyrimai 1. Kraties karcinoma, diagnozuota ne vyresniam . S
deI paveldlmo krﬁtles vézio? kaip 50 m. asmeniui é&igélgsgngrg;gggﬁﬁ : :;g}:m: ne maziau kaip
2. Kraties karcinoma, kai }ggunami neigiami
estrogeno, progesterono ir HER2 receptori Iyrimq 8. Klinidkai itariami autosominiu dominantiniu bodu
(visy rijy tyrimu) rezultatai (ER, PER, HERth- paveldimi veZio sindromai (pvz. neurofibromatozé (I
ir Il tipo), Peutz Jeghers‘q,l Cowden'o, Li- Fraumeni,
3, MBI krities kercinoma krities arba kiausidziy véZio, LynCoarkt.)
st ssacon L e i
polipozé, Nijmegen‘o sindromas, ataksija-
b 5. Vyry kraties karcinoma telangiektazijairkt.)
4
28. »Kas Zinotina apie tyrimus dél paveldimo kraties véZio?* - pasickiamumas: 3279

asmenys;

https://www.facebook.com /POILAasociacija/posts/pfbid02T4sX8bQmHBSVHXR2wrw
Tnr9wel NBt3gKoqG1Ya2CBceF1U1DhWin KKINGNkva3D3l
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Kas zZinotina apie tyrimus
dél paveldimo kriities vézio?

A

‘,&1

R

Siuntimg gydytojo genetiko konsultacijai
iSraSo Seimos gydytojas arba gydytojas
specialistas.

Genetiniai tyrimai atliekami po genetiko
konsultacijos, jei nustatomos indikacijos
Siems tyrimams.

Tyrimas dél genetiniy mutacijy atliekamas
paimant kraujg i§ venos.

Jei ir randamos genetinés mutacijos, tai dar
nereiskia, kad pacienté susirgs kraties ar
kiausidziy véziu, taciau tokiu atveju yra
rekomenduojamas tyrimy_ planas.

Puslapis 25 i$ 50




