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2 priedas 
 

2022 m. parengtų vizualų, skirtų onkologinių susirgimų prevencijai,  sąrašas 
 

Nr. Vizualo tema, pasiekiamumas ir nuoroda 

1. „Būdai sustiprinti psichinę sveikatą“ - pasiekiamumas: 4487 asmenys;  
 
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid0F417VMhvwkgqgnbTcfZUZK
FF1jP9jeozBhR5VTXL15t1TbF3c6XQCzjGsMTHa2Hml  

 
 

2. „Ilgalaikė fizinio aktyvumo nauda“ - pasiekiamumas: 4588 asmenys; 
 
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02xAPLnywCc6Jjv96zNFW7E
DQxueEuNRduY4RFhijzsTmTsULwZ5JRZL8ExeQ9csGhl  

 
 

3. „Stresas ir vėžys“ - pasiekiamumas: 4053 asmenys; 
 
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02DzQa7q8suvpo7UyicAb2i9k
WqSyg8WSuQGKTdxBxiYG14YioB2WZ8Az2pK7D5vUal  
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4. „Kelios priežastys būti fiziškai aktyviam“ - pasiekiamumas: 3549 asmenys; 
 
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid022SJ1EG5mSKYGcksWphJFr
nByG2VbU7Ys6Wto8xvt7PMxsxtf44TjdTDE9ETjFqAsl  

 
 

5.  „Limfomos simptomai“ - pasiekiamumas: 3444 asmenys; 
 
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02LE1626hmasAU8Qogux9Rs
MDjkj5DrUYNHbdYXxN5FDLNJ1ajexjrSgDwPZEq5kX6l  

 



  
                                                                                                         Puslapis 15 iš 50 

 

 
6. „Rugsėjis – ginekologinio vėžio mėnuo“ - pasiekiamumas: 3113 asmenų; 

 
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid029FrRkKjTzPDCAWVZ8qDg
xdKkc1DEPe9M2jkoVKf9BvZQ9qa81dCisDbzG3uz76QBl 

 
 

7. „Kada paskutinį kartą tikrinaisi krūtis?“ - pasiekiamumas: 4616 asmenų; 
 
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02x7SKTWZHYK8EGD2KYR
y1Cgae4aRvaxMWGPCJqs9evLRjkDa8Q9jAFDmNSSZHdTd7l  

 
 

8. „Spalis – kepenų vėžio žinomumo mėnuo“ - pasiekiamumas: 1617 asmenų; 
 
https://www.facebook.com/POLAasociacija/videos/1100809170801786/ 



  
                                                                                                         Puslapis 16 iš 50 

 

 

 

 
 

9.-
10. 

„Kepenų vėžio simptomai – ar žinai?“ - pasiekiamumas: 1460 asmenų; 
 
https://www.facebook.com/POLAasociacija/videos/1738808386500955/  
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11. „Tėti, kaip gerai, kad nuėjai laiku pasitikrinti!“ - pasiekiamumas: 1460 asmenų; 
 
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid0PzCrLFZdu4vNgDg48J8StH3i
eaDmLaWxq8i4yVmCEbyGraojv8xUXSoZVdFM1pvQl  
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12. „Suspėk pasitikrinti laiku“ (skrandžio vėžio prevencija) - pasiekiamumas: 3067 

asmenys; 
 
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02nfRRQzaQfKiVrNaHoCevish
QtW1XA5mfcsUtLnqubULD7j9796r7YpeoF9yKCBLEl  

 
 

13. „Tai gali išgelbėti Tavo gyvybę“ (plaučių vėžio prevencija) - pasiekiamumas: 1796 
asmenys; 
 
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid0msmmSGMgCEYXAyMTxHs
TjvTLmykPP5t3i6GusiE2mqXctec4i4Myprr3sdpnaH94l  

 
 

14. „8-iems iš 10-ies žmonių plaučių vėžį sukelia rūkymas“ - pasiekiamumas: 1474 
asmenys; 
 
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02AAGrvqePT1f8KSSC6SYmU
v9xb9kg4TigMJRHkWux6vCMQfAfh1XxFxFEcc6T9Vz1l  
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15. „Ko klausti gydytojų vizito metu?“ - pasiekiamumas:  2971 asmuo; 
 
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02XKaStRMeU5UQeRyXkCB7
HHLiUwtNL5is9oLi6ovd5diBpZu4yHL26J7dpHnCi6P1l 

 
 

16. „Eidami pas gydytoją, žinokite savo sveikatos istoriją“ - pasiekiamumas:  2213 
asmenų; 
 
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid09gkjNDzSmk1rgfEkExdkTw9
ReZKZNtbgRqCFrv13aPD5Mn64m1fGVRBAoXJZ7nNzl  
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17. „Ar gebėsite gydytojui apibūdinti savijautą?“ - pasiekiamumas: 1818 asmenų; 
 
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid024BK8KjDJBHGn25L8aozaV
YAvLpyWGmxj4YLSHbboP6KDYm4dZQjVbZWpUpjCaTs8l  

 
 

18. „Esate onkologinio paciento artimasis?“ - pasiekiamumas: 4891 asmuo; 
 
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid0eaUTgj1DqKEwf4hVFQ31Fq
wuPW3UYCtwCT5ZnQ4JzqfDcMoDt56vj4dDeY5sp9Uql 
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19. „Visiems sunku laukti eilėse pas gydytoją“ - pasiekiamumas: 6492 asmenys; 
 
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid026xj5YWMJ9gP6jdR2wPaqTJR
9CWzErsRCW1YhALvyQYtxYSfvrD3v6xb18rEa5cFil  

 
 

20. „Kada paskutinį kartą apžiūrėjote savo ir savo artimojo apgamus?“ - pasiekiamumas:  
2079 asmenys; 
 
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02ngqmPdPUjM42DaLfcp57G
GQC8T142bkTWHbB5V6W1NFAX32dhKTmYFq3CyzvWR2Bl 

 
 

21. „Ar Jūsų kūno svoris palankus sveikatai?“ - pasiekiamumas:  1910 asmenų; 
 
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid0Nk1yjXKi5qASya97SF4YtUb8
L5gfVSZPjvWkxBE91oYqQA2xQErXr4X5igHw1fLql 
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22. „Esi 25-59 m. amžiaus? Tu turi pasitikrinti pagal gimdos kaklelio prevencinę 
programą“ - pasiekiamumas:  2619 asmenų; 
 
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid034471b8W1UQ2g4C5TkSWnA
AYfFUHcU1Wi6ZyhBYNVjENLG2GoYnb6GbaWj4VcxLbAl  

 
 

23. „Skiepytis nuo ŽPV tikslinga ne tik mergaitėms, bet ir berniukams bei suaugusiems 
asmenims“ - pasiekiamumas - Facebook nerodomas. 
 
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid033VZSwyEGfFB1SMFKnjNT
EwB38d6NkMiUWC879BYcsDMKHJRyFij8hJAH69T6TqYJl  
 



  
                                                                                                         Puslapis 23 iš 50 

 

 
 

24. „Laiku aptikti storosios žarnos vėžį – įmanoma“ - pasiekiamumas: 2531 asmuo; 
 
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid0asSUNua5iKxnoEkTTJkqciQ
WSnt1vZhcxtL8FLdG6VRBZQFCucBfgn4nzvucAtvJl  

 
 

25. „Judėkite! Onkologinė liga – ne kliūtis, o dingstis būti fiziškai aktyviam” - 
pasiekiamumas: 2246 asmenys; 
 
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02Ke9Tv36Xx6sBCQ6VFDYT
L7mgrfmZHNhcVunjCSKRGMLDwECigHGKxj9RuUNrWjvSl  
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26. „Ką svarbu aptarti su gydytoju, susirgus onkologine liga ir esant reprodukcinio 
amžiaus?“ - pasiekiamumas: 966 asmenys; 
 
https://www.facebook.com/POLAasociacija/videos/691035372491789/  

   
27. „Kada priklauso genetiniai tyrimai dėl paveldimo krūties vėžio?“ - pasiekiamumas: 

1016 asmenų; 
 
https://www.facebook.com/POLAasociacija/videos/710541064020887/  

   
 

28. „Kas žinotina apie tyrimus dėl paveldimo krūties vėžio?“ - pasiekiamumas: 3279 
asmenys; 
 
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02T4sX8bQmHB8VHXR2wrw
Tnr9weLNBt3gKgqG1Ya2CBceF1U1DhWinKKJNGNkva3D3l  
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