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4 priedas 

 
POLA paminėjimai žiniasklaidoje 2022 

POLA žiniasklaidoje 2022 metais 
 

 Nr. Data  Šaltinis  Nuoroda  Tema 
1  2022-01-05  Lrt.lt  https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000196134/sveikata-kodel-naujos-kartos-imunoterapija-taikoma-tik-kas-

desimtam-veziu-serganciam-pacientui?fbclid=IwAR1Bnt6fcM4vKJwF6FQ7W7I-dgD-
Vlp_58rZL9atknwm7TtQbGJJlXqJ_lQ  
  

Apie imunoterapiją, 
informacijos 
paieškas ir šaltinius 
susirgus onkologine 
liga  

2  2022-01-14  “Tauragės 
kurjeris”  

“Susirgote onkologine liga? Jums priklauso POLA kortelė”  
  

POLA kortelės 
nauda, POLA 
ambasadorė Daiva 
Genienė  

3  2022-01-15  Lnk.lt  https://lnk.lt/sveikatos-kodas  Apie gyvenimą su 
krūties vėžiu  

4  2022-01-25  
  

 Ve.lt https://ve.lt/gyvenimas/sveikata/gimdos-kaklelio-vezys-atima-ir-sveikata-ir-finansini-stabiluma   
  

 Gimdos kaklelio 
vėžys  

5  2022-01-27 
  

 Lrytas.lt „Prostatos vėžį pažabojęs Raimondas turi patarimą: tai „veiksmas be pralošimo“: 
https://www.lrytas.lt/sveikata/ligos-ir-gydymas/2022/01/27/news/prostatos-vezi-pazabojes-raimondas-turi-
patarima-tai-veiksmas-be-pralosimo--22200616  

Vėžio prevencija, 
POLA veikla ir 
kortelė, Pasaulininė 
vėžio diena, teniso 
turnyras  

6 2022-01-27 
 

kauno.diena.lt „Sveikata – brangiausias turtas, o geriausias laikas ja rūpintis – dabar“: 
https://kauno.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/sveikata-brangiausias-turtas-o-geriausias-laikas-ja-rupintis-
dabar-1061397  

Prevencija, POLA, 
tenisas 

7 2022-01-27 
 

klaipeda.diena.lt „Sveikata – brangiausias turtas, o geriausias laikas ja rūpintis – dabar“: 
https://klaipeda.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/sveikata-brangiausias-turtas-o-geriausias-laikas-ja-rupintis-
dabar-1061397  

Prevencija, POLA, 
tenisas 

8 2022-01-27 
 

Lsveikata.lt „Sveikata – brangiausias turtas, o geriausias laikas ja rūpintis – dabar“: https://lsveikata.lt/is-
gyvenimo/sveikata-brangiausias-turtas-o-geriausias-laikas-ja-rupintis-dabar-
14528?fbclid=IwAR3USo0qji56Nx_s1tmgBDJun8zXwDUSCSZSQKiDuaCBsjBvlGSPKXKL74k  

Prevencija, POLA, 
tenisas 
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9 2022-01-28 
 

Utenos diena Laikraštyje „Utenos diena“ publikuota onkologinių pacientų organizacijos „Vilties kelias“ informacija 
apie galimybę Utenos visuomenės sveikatos biure gauti nemokamų POLA edukacinių leidinių 

POLA leidiniai 

10 2022-01-31 Lrt.lt Apie POLA savanorę Klaipėdoje Jovitą Samsonienę, jos savanorystę POLA: „Jovitos istorija: krūties vėžys 
privertė save pamilti labiau, tačiau tokio kelio nelinkėtų nė vienai“: 
https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1502479/jovitos-istorija-kruties-vezys-priverte-save-pamilti-labiau-
taciau-tokio-kelio-nelinketu-ne-vienai  

Apie POLA narius, 
savanorius 

11 2022-02-02 
 

Delfi.lt „Vėžiu susirgusi Deimantė ragino nekartoti jos klaidos: gali baigtis liūdnai”: 
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos/veziu-susirgusi-deimante-ragino-nekartoti-jos-
klaidos-gali-baigtis-liudnai.d?id=89361723  

Apie konferenciją 
Pasaulinei kovos 
su vėžiu dienai: 

12 2022-02-03 
 

Delfi.lt „Atlikti vėžio patikrą penkiasdešimtmečiams – per vėlu“: https://www.delfi.lt/partnerio-
turinys/sveikata/atlikti-vezio-patikra-penkiasdesimtmeciams-per-velu.d?id=89356227 

 

13 2022-02-02 
 

Lrt.lt „Vėžio programomis pasinaudoja tik pusė tikslinės grupės žmonių, jas pristabdė pandemija“ 
https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1604967/vezio-programomis-pasinaudoja-tik-puse-
tikslines-grupes-zmoniu-jas-pristabde-
pandemija?fbclid=IwAR3zG0LMbx570RU_wJ2DPiQWIZ2xFMNeHrEDKu7GONFe_NEDyuiSBhe
XMag 

 

14 2022-02-02 
 

Klaipeda.diena.lt „Programomis dėl vėžio pasinaudoja tik pusė tikslinės grupės žmonių, jas pristabdė pandemija“ 
https://klaipeda.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/programomis-del-vezio-pasinaudoja-tik-puse-
tikslines-grupes-zmoniu-jas-pristabde-pandemija-1062333  

 

15 2022-02-02 
 

Tv3.lt „Pateikė gąsdinančią prognozę: pacientų mirštamumas nuo vėžio ateityje padidės net 15 proc.”: 
https://www.tv3.lt/naujiena/sveikata/pateike-gasdinancia-prognoze-pacientu-mirstamumas-nuo-vezio-
ateityje-padides-net-15-proc-n1137018?fbclid=IwAR0P-
EVP1deNp0IUB9QHw9TbOEWcV7AItgtFGplra73kwPsTNBlT_eC3dEY 

 

16 2022-02-03 Gargzdai.lt “Krūties vėžio patikrą būtina atlikti anksčiau”: https://gargzdai.lt/kruties-vezio-patikra-butina-atlikti-
anksciau/  

 

17 2022-02-02 
 

Tv3.lt „Mirtingumas rekordinis, o patekti pas gydytojus vis dar sunku – įvardijo didžiausius kaltininkus“ 
cituojama POLA direktorė: https://www.tv3.lt/naujiena/sveikata/mirtingumas-rekordinis-o-patekti-
pas-gydytojus-vis-dar-sunku-ivardijo-didziausius-kaltininkus-n1136993 

Apie LRS ŽTK 
posėdį (cituojama 
N. Čiakienė): 

18 2022-02-02 
 

Kaunas.kasvyksta.
lt 

„Patekti pas gydytoją darosi vis sunkiau: kaltina leisgyvę e.sveikatą ir pacientų įpročius” cituojama 
POLA direktorė: https://kaunas.kasvyksta.lt/2022/02/02/sveikata/patekti-pas-gydytoja-darosi-vis-
sunkiau-kaltina-leisgyve-e-sveikata-ir-pacientu-iprocius/?fbclid=IwAR0QBfHUXDZn-HQq-
rHJd10tgS-szsOzIF3e8MDmMihvIMLbq_v28DFeqpc 
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19 2022-02-02 
 

Delfi.lt „Kodėl nutįso eilės pas gydytojus: kaltina ne tik leisgyvę e.sveikatą, bet ir pacientų įpročius“ cituojama 
POLA direktorė: https://www.delfi.lt/news/daily/lithuania/kodel-nutiso-eiles-pas-gydytojus-kaltina-
ne-tik-leisgyve-esveikata-bet-ir-pacientu-iprocius.d?id=89355605 

 

20 2022-02-03 Lrytas.lt „Per savo gyvenimą vėžio diagnozę išgirs vienas iš trijų: ką reikia žinoti“: 
https://www.lrytas.lt/sveikata/ligos-ir-gydymas/2022/02/03/news/per-savo-gyvenima-vezio-
diagnoze-isgirs-vienas-is-triju-ka-reikia-zinoti-22267457  

POLA kortelė 
profilaktika, vėžio 
prevencija: 

21 2022-02-03 15min.lt „POLA primena apie lengvatas sergantiems onkologinėmis ligomis“: 
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/pola-primena-apie-lengvatas-sergantiems-
onkologinemis-ligomis-1028-
1637244?fbclid=IwAR0oY57ogz3dAWnJdPknr9hKJdctPtAo6Og8FOilXkR9SRmvLlzjINZe4X0 

 

22 2022-02-03 m.kauno.diena.lt „Pasaulinę kovos su vėžiu dieną – žinutė apie pagalbą išgirdusiems šią diagnozę“ 
https://m.kauno.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/pasauline-kovos-su-veziu-diena-zinute-apie-
pagalba-isgirdusiems-sia-diagnoze-1062535 

 

23 2022-02-03 Tzinios.lt „Kovos su vėžiu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortelę ir kada profilaktiškai tikrinotės 
sveikatą“: https://tzinios.lt/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-
profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/  

 

24 2022-02-03 Udiena.lt „Kovojantiems su vėžiu – kortelė, palengvinanti gyvenimą“: https://udiena.lt/sveikata/kovojantiems-
su-veziu-kortele-palengvinanti-gyvenima/  

 

25 2022-02-04 Krastozinios.lt „Kovos su vėžiu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortelę ir kada profilaktiškai tikrinotės 
sveikatą“: https://www.krastozinios.lt/2022/02/04/04/40/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-
turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/ 

 

26 2022-02-03 Atviraklaipeda.lt „POLA kortelė: ką būtina žinoti?“ https://www.atviraklaipeda.lt/2022/02/03/pola-kortele-ka-butina-
zinoti/  

 

27 2022-02-04 Kmintys.lt „Ar turite pola kortelę?“ http://kmintys.lt/2022/02/04/ar-turite-pola-kortele/  
28 2022-02-04 Voruta.lt „Kovos su vėžiu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortelę ir kada profilaktiškai tikrinotės 

sveikatą“ http://www.voruta.lt/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-
profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/ 

 

29 2022-02-03 Jurbarkosviesa.lt „Kovos su vėžiu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortelę ir kada profilaktiškai tikrinotės 
sveikatą“ https://jurbarkosviesa.lt/Naujienos/Lietuvos-diena/Kovos-su-veziu-dienos-proga-
klausiame-ar-turite-POLA-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata 

 

30 2022-02-03 m.diena.lt „Pasaulinę kovos su vėžiu dieną – žinutė apie pagalbą išgirdusiems šią diagnozę“ 
https://m.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/pasauline-kovos-su-veziu-diena-zinute-apie-pagalba-
isgirdusiems-sia-diagnoze-1062535  
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31 2022-02-04 Mano-gargzdai.lt „Kovos su vėžiu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortelę ir kada profilaktiškai tikrinotės 
sveikatą“ https://mano-gargzdai.lt/component/k2/item/25886-kovos-su-veziu-dienos-proga-
klausiame-ar-turite-pola-kortel-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata  

 

32 2022-02-04 Rokiskiosirena.lt „Kovos su vėžiu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortelę ir kada profilaktiškai tikrinotės 
sveikatą“ https://rokiskiosirena.lt/naujiena/sveikata/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-
pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata  

 

33 2022-02-04 Manokaunas.lt „Kovos su vėžiu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortelę ir kada profilaktiškai tikrinotės 
sveikatą“ https://manokaunas.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-
kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/ 

 

34 2022-02-04 Manosilale.lt „Kovos su vėžiu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortelę ir kada profilaktiškai tikrinotės 
sveikatą“ https://manosilale.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-
kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/  

 

35 2022-02-04 Manopagegiai.lt „Kovos su vėžiu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortelę ir kada profilaktiškai tikrinotės 
sveikatą“ https://manopagegiai.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-
kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/ 

 

36 2022-02-04 Manojoniskis.lt „Kovos su vėžiu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortelę ir kada profilaktiškai tikrinotės 
sveikatą“ https://manojoniskis.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-
kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/ 

 

37 2022-02-04 Manosakiai.lt „Kovos su vėžiu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortelę ir kada profilaktiškai tikrinotės 
sveikatą“ https://manosakiai.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-
kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/  

 

38 2022-02-04 Manojurbarkas.lt „Kovos su vėžiu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortelę ir kada profilaktiškai tikrinotės 
sveikatą“ https://manojurbarkas.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-
kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/  

 

39 2022-02-04 Manokedainiai.lt „Kovos su vėžiu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortelę ir kada profilaktiškai tikrinotės 
sveikatą“ https://manokedainiai.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-
kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/  

 

40 2022-02-04 Manoradviliskis.lt „Kovos su vėžiu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortelę ir kada profilaktiškai tikrinotės 
sveikatą“ https://manoradviliskis.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-
kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/  

 

41 2022-02-04 Manokelme.lt „Kovos su vėžiu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortelę ir kada profilaktiškai tikrinotės 
sveikatą“ https://manokelme.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-
kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/  
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42 2022-02-04 Manoraseiniai.lt „Kovos su vėžiu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortelę ir kada profilaktiškai tikrinotės 
sveikatą“ https://manoraseiniai.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-
kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/  

 

43 2022-02-04 Vilkmerge.lt „Kovos su vėžiu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortelę ir kada profilaktiškai tikrinotės 
sveikatą“: http://www.vilkmerge.lt/lietuvos-naujienos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-
turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/ 

 

44 2022-02-04 Aliojonava.lt „Kovos su vėžiu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortelę ir kada profilaktiškai tikrinotės 
sveikatą“ http://www.aliojonava.lt/sveikatos-puslapis/story/5095/kovos-su-veziu-dienos-proga-
klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata 

 

45 2022-02-04 Atspindziai.lt „Kovos su vėžiu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortelę ir kada profilaktiškai tikrinotės 
sveikatą“ https://www.atspindziai.lt/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-kada-profilaktiskai-
tikrinotes-sveikata  

 

46 2022-02-04 Raseiniunaujienos
.lt 

„Kovos su vėžiu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortelę ir kada profilaktiškai tikrinotės 
sveikatą“ https://raseiniunaujienos.lt/2022/02/04/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-
pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/  

 

47 2022-02-04 Jonavoszinios.lt Apie Jonavos onkologinių ligonių asociacijos „ŠKAC“ narę Tomą: Stankevičienę: „Vos 29-erių vėžio 
diagnozę išgirdusi Toma: ,,Anksčiau apie tai tikrai nebūčiau kalbėjusi“: 
https://www.jonavoszinios.lt/naujiena/vos-29-eriu-vezio-diagnoze-isgirdusi-toma-anksciau-apie-tai-
tikrai-nebuciau-kalbejusi  

Apie POLA 
narius, savanorius 

 
48 

2022-02-05 Ziniuradijas.lt Žinių radijo laida „Gandro lizdas“ - POLA kortelės projekto koordinatorė Jolita Vyšniauskienė - „Kas 
trečias iš mūsų gali susidurti su vėžiu“: https://www.ziniuradijas.lt/laidos/gandro-lizdas/kas-trecias-is-
musu-gali-susidurti-su-veziu?video=1&fbclid=IwAR3X-qEW_huMhkBc4o1ohvMJbOiSrUBdix-
PsWYD7-VOTTTBzkh-nxjK46g 

POLA kortelė 
profilaktika, vėžio 
prevencija 

49 2022-02-05 Lrt.lt LRT radijo laidoje „Draugystė veža“ kalbinama POLA direktorė Neringa Čiakienė: 
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000199978/draugyste-veza-ar-galima-suvaldyti-
vezi?fbclid=IwAR2oImXEWy9EaRkZcF6MVrnbWf-mWyXtVxAeaWDcEDetFD_qQmkL-SReVwU 

Vėžio prevencija 

50 2022-02-06 Tv3.lt „Pas gydytojus laiku nepakliuvo tūkstančiai tautiečių: dabar – skaudžios diagnozės“ cituojama POLA 
direktorė Neringa Čiakienė: https://www.tv3.lt/naujiena/video/pas-gydytojus-laiku-nepakliuvo-
tukstanciai-tautieciu-dabar-skaudzios-diagnozes-n1136968  

Gydymo paslaugų 
prieinamumas 

51 2022-02-07 15min.lt „Prie brangių tyrimų ir pas gydytojus – nematytos eilės, mirčių skaičių išaugino ne tik COVID-19“: 
https://www.15min.lt/naujiena/aktualu/sveikata/prie-brangiu-tyrimu-ir-pas-gydytojus-nematytos-
eiles-mirciu-skaiciu-isaugino-ne-tik-covid-19-541-1638718 

Gydymo paslaugų 
prieinamumas 
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52 2022-02-08 Kauno.diena.lt Apie nuolaidą su POLA kortele “Kauno dienos” straipsnyje “Lengvatos viešojo transporto keleiviams 
Kaune – nuo mažiausiųjų iki senjorų”: https://kauno.diena.lt/naujienos/kaunas/miesto-
pulsas/lengvatos-viesojo-transporto-keleiviams-kaune-nuo-maziausiuju-iki-senjoru-1063121 

POLA kortelė 

53 2022-02-10 15min.lt „Įkvepianti Liudo Varnelio istorija: duoklę už nugalėtą vėžį vyras skiria ir tenisui“ –
https://www.15min.lt/deuce/naujiena/profesionalus-sportas/naujienos/ikvepianti-liudo-varnelio-istorija-
duokle-uz-nugaleta-vezi-vyras-skiria-ir-tenisui-338-1640714 

Vėžio prevencija, 
teniso turnyras 

54 2022-02-11 Alytausgidas.lt „POLA: ką žinome apie šią iš Alytaus administruojamą kortelę?“ https://alytausgidas.lt/naujiena/pola-ka-
zinome-apie-sia-is-alytaus-administruojama-kortele/ 

POLA kortelė 

55 2022-02-13  „Griebiasi už galvos dėl vaistų prieinamumo Lietuvoje: kitą kartą vėžiu sergančiam pacientui nieko 
nebegali pasiūlyti“ https://www.tv3.lt/naujiena/sveikata/griebiasi-uz-galvos-del-vaistu-prieinamumo-
lietuvoje-kita-karta-veziu-serganciam-pacientui-nieko-nebegali-pasiulyti-n1138645  

Vaistų 
prieinamumas 

56 2022-02-15 15min.lt „Nelygybė įgriso: kovojantys su vėžiu sieks suvienodinti diagnozavimo, gydymo 
sąlygas“:https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/nelygybe-igriso-kovojantys-su-veziu-
sieks-suvienodinti-diagnozavimo-gydymo-salygas-1028-1642680 

Rygos kongresas, 
vėžio gydymo 
netolygumai 
Europoje (F. 
Šimonėlytė) 

57 2022-02-15 Klaipeda.diena.lt „Nelygybė įgriso: kovojantys su vėžiu sieks suvienodinti diagnozavimo, gydymo sąlygas“: 
https://klaipeda.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/nelygybe-igriso-su-veziu-kovojantys-pacientai-
sieks-suvienodinti-diagnozavimo-ir-gydymo-salygas-1064176 

 

58 2022-02-15 Lrt.lt „Nelygybė įgriso: kovojantys su vėžiu sieks suvienodinti diagnozavimo, gydymo sąlygas“: 
https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1617829/nelygybe-igriso-su-veziu-kovojantys-pacientai-
sieks-suvienodinti-diagnozavimo-ir-gydymo-salygas 

 

59 2022-02-16 Delfi.lt „Toma vėžio diagnozę išgirdo būdama vos 29-erių: ligos ženklus jautė ne vienus metus, bet juos 
ignoravo”: https://www.delfi.lt/sveikata/iveik-liga/toma-vezio-diagnoze-isgirdo-budama-vos-29-eriu-
ligos-zenklus-jaute-ne-vienus-metus-bet-juos-ignoravo.d?id=89472477  

 

Vėžio prevencija, 
POLA draugijų 
nariai 

60 2022-02-17 «Экспресс-
неделя» 

Straipsnis «Экспресс-неделя» Вместе выживать легче https://pola.lt/wp-
content/uploads/2022/03/Nr.-7_Pola-Ekspress-Nedelia.pdf  

POLA veikla, 
POLA kortelė 

61 2022-02-20 Lrt.lt „Stringa naujų ir inovatyvių vaistų įtraukimas į kompensuojamų sąrašą – sunkūs ligoniai negauna 
tinkamo gydymo“ https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1619809/stringa-nauju-ir-inovatyviu-
vaistu-itraukimas-i-kompensuojamu-sarasa-sunkus-ligoniai-negauna-tinkamo-gydymo 

Vaistų 
prieinamumas 
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62 2022-02-23 Lrytas.lt „Degalų kainos pradeda smaugti keleivių vežėjus: svarsto pakelti bilietų kainas“ minima POLA kortelės 
turėtoja, kuri važinėdama viešuoju transportu, naudojasi POLA kortelės teikiama 80 proc. nuolaida: 
https://www.lrytas.lt/auto/rinka/2022/02/23/news/degalu-kainos-pradeda-smaugti-keleiviu-vezejus-
svarsto-pabranginti-bilietu-kainas-22450464 

POLA kortelė 

63 2022-02-25 Delfi.lt „Nelygybė įgriso: su vėžiu kovojantys pacientai sieks suvienodinti diagnozavimo ir gydymo sąlygas“: 
https://www.delfi.lt/partnerio-turinys/premium/nelygybe-igriso-su-veziu-kovojantys-pacientai-sieks-
suvienodinti-diagnozavimo-ir-gydymo-salygas.d?id=89553839  

 

Rygos kongresas, 
vėžio gydymo 
netolygumai 
Europoje (F. 
Šimonėlytė) 

64 2022-03-04 Delfi.lt Delfi TV laidoje „Ateities karta“ – „Ko trūksta Lietuvos sveikatos sistemai ir ar panaudojama 
viskas, ką ji siūlo?“ diskutavo POLA direktorė Neringa Čiakienė kartu su VU prof. gydytoju 
kardiologu Pranu Šerpyčiu ir PSO specialiuoju pasiuntiniu Europos regionui Vyteniu 
Andriukaičiu: https://www.delfi.lt/video/laidos/ateities-karta/ateities-karta-ko-truksta-lietuvos-
sveikatos-sistemai-ir-ar-panaudojama-viskas-ka-ji-
siulo.d?id=89621893&fbclid=IwAR1KWXXitPbNp1mAakXVTy9NnYgefLj2sptiV9KVWOoDspNLI
aeggjOrBFE 

Lietuvos sveikatos 
sistema 

65 2022-03-13 Kauno.diena.lt „Gydytojai: išgirdę vėžio diagnozę, žmonės lengvai renkasi tai, kas gali pakenkti“ apie Kaune 
vykusių „Sveikatos dienų“ renginį – forumą, kuriame minimos POLA teikiamos nemokamos 
dietologo konsultacijos: https://kauno.diena.lt/naujienos/kaunas/miesto-pulsas/gydytojai-isgirde-
vezio-diagnoze-zmones-lengvai-renkasi-tai-kas-gali-pakenkti-1067601  

POLA dietologo 
konsultacijos 

66 2022-03-21 Lrt.lt „Išrinktoje naujoje POLA valdyboje – gerai žinomi ir nauji veidai“: 
https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1649855/isrinktoje-naujoje-pola-valdyboje-gerai-zinomi-ir-nauji-
veidai?fbclid=IwAR3y-fIb6ZDrRV7vOQTGQWfCOIpVcDEGlFpEApN4NzDsdhXX-ddmEpn7tmM 

POLA naujos 
valdybos rinkimai 

67 2022-03-21 Lsveikata.lt „Išrinktoje naujoje POLA valdyboje – gerai žinomi ir nauji veidai“: 
https://lsveikata.lt/aktualijos/isrinktoje-naujoje-pola-valdyboje-gerai-zinomi-ir-nauji-veidai-
14686?fbclid=IwAR3a2qRW8u6IHhIhBWfJcKXv_x6WBTF-MEwDJTWnlbVAtndG6W9yAV-cgG4  

POLA naujos 
valdybos rinkimai 

68 2022-03-21 Lrytas.lt „Išrinkta naujoji POLA valdyba – joje gerai žinomi ir nauji veidai“: 
https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2022/03/21/news/isrinkta-naujoji-pola-valdyba-joje-
gerai-zinomi-ir-nauji-veidai-22795593 

POLA naujos 
valdybos rinkimai 

69 2022-03-21 Delfi.lt „Išrinktoje naujoje POLA valdyboje – gerai žinomi ir nauji veidai“: 
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos/isrinktoje-naujoje-pola-valdyboje-gerai-zinomi-ir-
nauji-veidai.d?id=89768239 

POLA naujos 
valdybos rinkimai 
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70 2022-04-05 Kauno.diena.lt „Įsibėgėjant pavasariui įkvėpimo ir žinių semtis kviečia paroda „Namų pasaulis 2022“: 
https://kauno.diena.lt/naujienos/kaunas/miesto-pulsas/isibegejant-pavasariui-ikvepimo-ir-ziniu-
semtis-kviecia-paroda-namu-pasaulis-2022-1071933 

POLA kortelė 

71 2022-04-15 Lietuvos sveikata „POLA prezidentas G.Žižys: darbo turėsiu ilgam“: https://lsveikata.lt/aktualijos/pola-prezidentas-
gzizys-darbo-turesiu-ilgam-14764  

Onkologijos 
problematika 
Lietuvoje 

72 2022-04-21 Lrytas.lt „Nebylus vėžys nepalieka beveik jokių šansų išgyventi – medikai lietuviams siūlo naują 
gelbėjimosi ratą“ https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2022/04/21/news/nebylus-vezys-
nepalieka-beveik-jokiu-sansu-isgyventi-medikai-lietuviams-siulo-nauja-gelbejimosi-rata-23121207  

Plaučių vėžio 
prevencija 

73 2022-04-24 Delfi.lt „Šio vėžio simptomai dažniausiai pasireiškia, kai padėti būna per vėlu: profesorius papasakojo, 
kaip galima jį pastebėti laiku“: https://www.delfi.lt/sveikata/iveik-liga/sio-vezio-simptomai-
dazniausiai-pasireiskia-kai-padeti-buna-per-velu-profesorius-papasakojo-kaip-galima-ji-pastebeti-
laiku.d?id=90043645 

Plaučių vėžio 
prevencija 

74 2022-04-28 „Savaitė“ „Jums ar Jūsų artimajam diagnozuota onkologinė liga? Jums priklauso POLA kortelė“ 
https://pola.lt/wp-content/uploads/2023/03/Savaite-04-28-scaled.jpg  

POLA kortelės 
nauda 

75 2022-04-28 Kronika.lt „Jums ar Jūsų artimajam diagnozuota onkologinė liga? Jums priklauso POLA kortelė“: 
https://www.kronika.lt/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-
kortele/ 

POLA kortelės 
nauda 

76 2022-04-28 Tzinios.lt  „Jums ar Jūsų artimajam diagnozuota onkologinė liga? Jums priklauso POLA kortelė“: 
https://tzinios.lt/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele/ 

POLA kortelės 
nauda 

77 2022-04-28 Manoradviliskis.lt https://manoradviliskis.lt/aktualijos/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-
priklauso-pola-kortele/  

POLA kortelės 
nauda 

78 2022-04-28 Manoraseiniai.lt https://manoraseiniai.lt/aktualijos/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-
priklauso-pola-kortele/  

POLA kortelės 
nauda 

79 2022-04-28 Manosakiai.lt https://manosakiai.lt/aktualijos/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-
pola-kortele/  

POLA kortelės 
nauda 

80 2022-04-28 Manojurbarkas.lt https://manojurbarkas.lt/aktualijos/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-
priklauso-pola-kortele/ 

POLA kortelės 
nauda 

81 2022-04-28 Manokedainiai.lt https://manokedainiai.lt/aktualijos/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-
priklauso-pola-kortele/  

POLA kortelės 
nauda 

82 2022-04-29 Atspindziai.lt https://www.atspindziai.lt/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-
kortele  

POLA kortelės 
nauda 
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83 2022-04-30 Tv3.lt https://www.tv3.lt/naujiena/sveikata/sis-vezys-dazniausiai-nustatomas-kai-padeti-jau-velu-mato-buda-kaip-liga-
aptikti-anksciau-n1163707  

Plaučių vėžio 
prevencija 

84 2022-05-02 Jonavoszinios.lt https://www.jonavoszinios.lt/naujiena/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-
priklauso-pola-
kortele?fbclid=IwAR18L6pNYAeWEoekVNtMShOxMK4Er1HNWG4pXFzoRDp75y0bvIjAP2k2VR
Y  

POLA kortelės 
nauda 

85 2022-05-02 Delfi.lt „Pasakė, kodėl prie gydytojų kabinetų nemažėja eilės: tai yra gudravimas“ minima POLA: 
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos/pasake-kodel-prie-gydytoju-kabinetu-nemazeja-eiles-
tai-yra-gudravimas.d?id=90090103 

Gydymo paslaugų 
prieinamumas 

86 2022-05-02 Jonavoszinios.lt „Jums ar Jūsų artimajam diagnozuota onkologinė liga? Jums priklauso POLA kortelė“: 
https://www.jonavoszinios.lt/naujiena/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-
pola-kortele?fbclid=IwAR18L6pNYAeWEoekVNtMShOxMK4Er1HNWG4pXFzoRDp75y0bvIjAP2k2VRY 

POLA kortelės 
nauda 

87 2022-05-02 Zmones.lt „Neįprasta Reditos Dominaitytės gimtadienio dovana – sukrečiančios sergančių moterų istorijos“ – 
POLA bendruomenės narių Virginijos, Vidos ir Reginos gyvenimo išgirdus onkologinės ligos diagnozę 
istorijos: https://www.zmones.lt/naujiena/neiprasta-reditos-dominaitytes-gimtadienio-dovana-sukreciancios-
serganciu-moteru-istorijos.ea1be8e4-c9fe-11ec-bd3f-aa00003c90d0 

POLA žmonės (V. 
Kuršvietienė, V. 
Gasauskienė, 
Regina 

88 2022-05-04 Gargzdai.lt „Jums ar Jūsų artimajam diagnozuota onkologinė liga? Jums priklauso POLA kortelė“:https://gargzdai.lt/jums-
ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele/  

POLA kortelės 
nauda 

89 2022-05-05 Suvalkietis.lt https://www.suvalkietis.lt/2022/05/05/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-
priklauso-pola-kortele/  

POLA kortelės 
nauda 

90 2022-05-06 Ukzinios.lt https://www.ukzinios.lt/gyvenimas/sveikata/25273-isgirdote-onkologines-ligos-diagnoze-jums-
priklauso-pola-kortele 

POLA kortelės 
nauda 

91 2022-05-08 Tv3.lt „Nepasitikrinai pagal prevencinę programą – mokėk baudą arba didesnius mokesčius: ar tam laikas ir 
Lietuvoje?“ https://www.tv3.lt/naujiena/sveikata/nepasitikrinai-pagal-prevencine-programa-mokek-
bauda-arba-didesnius-mokescius-ar-tam-laikas-ir-lietuvoje-n1165235 

Prevencinės 
programos 

92 2022-05-09 Play.Tv3.lt TV3 Žinių reportaže nuo 30:28-35:44 sek. apie sprendimų, kaip suaktyvinti dalyvavimą prevencinėse patikros 
programose, paieškas kalbinama POLA direktorė Neringa Čiakienė: https://play.tv3.lt/.../tv3.../tv3-
zinios,programme-4161151 

Prevencinės 
programos 
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93 2022-05-10 Tv3.lt Gyventojai apie siūlymus didinti mokesčius nesitikrinantiems sveikatos: „Jeigu žmogus durnas, tai tegul 
moka“ https://www.tv3.lt/naujiena/video/gyventojai-apie-siulymus-didinti-mokescius-
nesitikrinantiems-sveikatos-jeigu-zmogus-durnas-tai-tegul-moka-n1166591 

Prevencinės 
programos 

94 2022-05-12 Lsveikata.lt „Virginija Šetkienė: norėčiau matyti klestintį ir gyvybingą kaimą“ - POLA viceprezidentė V. 
Šetkienė apie veiklos tikslus, sveikatos paslaugų prieinamumo kaimo vietovėse problemas, 
darbo patirtį kaimo bendruomenėse : https://lsveikata.lt/aktualijos/virginija-setkiene-noreciau-
matyti-klestinti-ir-gyvybinga-kaima-14822  

POLA žmonės: V. 
Šetkienė 

95 2022-05-16 Lsveikata.lt „Dailininko šeima ieško teisybės: gydytoja pražiūrėjo odos vėžį?“ cituojamas POLA 
prezidentas Gediminas Žižys: https://lsveikata.lt/aktualijos/dailininko-seima-iesko-teisybes-
gydytoja-praziurejo-odos-vezi-14833  

Vėžio prevencija 

96 2022-05-26 Bns.lt „Reabilitacijos sistemos reforma: ar kas pagalvojo apie pacientą?“ https://sc.bns.lt/view/item/429199  Medicininė 
reabilitacija 

97 2022-05-27 Lsveikata.lt „Medicininė reabilitacija pacientų akimis: labai reikalinga ir naudinga, stacionarinė efektyvesnė nei ambulatorinė, 
tačiau skyrimo sąlygos – neaiškios“ https://lsveikata.lt/aktualijos/medicinine-reabilitacija-pacientu-akimis-labai-
reikalinga-ir-naudinga-stacionarine-efektyvesne-nei-ambulatorine-taciau-skyrimo-salygos-neaiskios-14862  

Medicininė 
reabilitacija- 
apklausos 
rezultatai 

98 2022-05-31 Sekunde.lt „Lietuvoje stringa naujų vaistų vertinimas: pacientai nesulaukia gydymo“ cituojamas POLA prezidentas G. Žižys: 
https://sekunde.lt/leidinys/sekunde/lietuvoje-stringa-nauju-vaistu-vertinimas-pacientai-nesulaukia-gydymo/ 

Vaistų 
prieinamumas 

99 2022-06-03 Lrytas.lt „Medikai griebiasi už galvos dėl pacientų elgesio: skambučiai ir prašymai nepadeda – „piktybiniams“ siūlo naują 
mokestį“ cituojama POLA direktorė N. Čiakienė: https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-
zinios/2022/06/03/news/medikai-griebiasi-uz-galvos-del-pacientu-elgesio-skambuciai-ir-prasymai-nepadeda-
piktybiniams-siulo-nauja-mokesti-23564864 

Prevencinės 
programos 

100 2022-06-26 Tv3.lt „Pacientų elgesys perpildė gydytojų kantrybės taurę: piktybiškai vengiantiems procedūrų siūlo mokestį“ cituojama 
POLA direktorė N. Čiakienė: https://www.tv3.lt/naujiena/sveikata/pacientu-elgesys-perpilde-gydytoju-
kantrybes-taure-piktybiskai-vengiantiems-proceduru-siulo-mokesti-n1173561  

Prevencinės 
programos 

101 2022-06-30 Tv3.lt „Mūšis dėl sveikatos priežiūros: paskutinis bandymas apginti šeimos gydytojus, išsaugoti vėžio kliniką“ 
https://www.tv3.lt/naujiena/sveikata/musis-del-sveikatos-prieziuros-paskutinis-bandymas-apginti-seimos-
gydytojus-issaugoti-vezio-klinika-n1175793  

NVI prijungimas 

102 2022-07-04 Ve.lt „Jums ar jūsų artimajam diagnozuota onkologinė liga? Jums priklauso POLA kortelė“: 
https://ve.lt/gyvenimas/sveikata/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-
kortele 

POLA kortelės 
nauda 
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103 2022-07-07 Emedicina.lt POLA prezidentas Gediminas Žižys: „Į gydytoją reikia kreiptis, kol dar nieko neskauda…“: 
https://emedicina.lt/2022/07/07/pola-prezidentas-gediminas-zizys-i-gydytoja-reikia-kreiptis-kol-dar-nieko-
neskauda/?fbclid=IwAR0BHYMM9TU1mPit3OL_43ouqbCuPz3fuD_R1yMr-QZWhr9AkIIgvMBY8_M  

Interviu su POLA 
prezidentu 

104 2022-07-08 Delfi.lt Delfi tema. „Kodėl lietuvių nepasiekia svarbūs vaistai arba už juos tenka mokėti iš savos kišenės?“ diskutavo 
POLA prezidentas Gediminas Žižys: https://www.delfi.lt/video/laidos/delfi-tema/delfi-tema-kodel-lietuviu-
nepasiekia-svarbus-vaistai-arba-uz-juos-tenka-moketi-is-savos-kisenes.d?id=90684085 

Vaistų 
prieinamumas 

105 2022-07-14 Delfi.lt „Dėl vaistų parduoda namus, gyvulius, automobilius: kodėl Lietuvoje susirgus vėžiu kartais tenka mokėti 
patiems“ cituojamas POLA prezidentas Gediminas Žižys: https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-
naujienos/del-vaistu-parduoda-namus-gyvulius-automobilius-kodel-lietuvoje-susirgus-veziu-kartais-tenka-moketi-
patiems.d?id=90713381 

Vaistų 
prieinamumas 

106 2022-07-14 Vsra.lt  „Jums ar jūsų artimajam diagnozuota onkologinė liga? Jums priklauso POLA kortelė 
https://www.vrsa.lt/titulinio-naujienos/424/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-
priklauso-pola-kortele:3319  

POLA kortelės 
nauda 

107 2022-07-15 Lrytas.lt „Ekspertai: naujausių vaistų Lietuvos pacientai negauna dėl per ilgų biurokratinių procedūrų“ cituojamas POLA 
prezidentas Gediminas Žižys: https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2022/07/15/news/ekspertai-
naujausiu-vaistu-lietuvos-pacientai-negauna-del-per-ilgu-biurokratiniu-proceduru-23975525 

Vaistų 
prieinamumas 

108 2022-07-19 m.kauno.diena.lt „Biurokratinės procedūros trukdo gauti naujausių vaistų“ cituojamas POLA prezidentas Gediminas Žižys: 
https://m.kauno.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/biurokratines-proceduros-trukdo-gauti-naujausiu-vaistu-
1087701 

Vaistų 
prieinamumas 

109 2022-07-23 Tv.lrytas.lt „Sunkiai sergantiems – po išmoką: tikina, kad apie galimybę gauti ne vieną šimtą eurų žino retas“ 
https://tv.lrytas.lt/zinios/lietuvos-diena/2022/07/23/news/sunkiai-sergantiems-po-ismoka-tikina-kad-apie-
galimybe-gauti-ne-viena-simta-euru-zino-retas-24051995/ 

Savivaldybių 
išmokos 

110 2022-07-29 Sam.lrv.lt „Ministerijos vadovybė susitiko su onkologinių pacientų atstovais: bendradarbiavimas neša naudą pacientui“: 
https://sam.lrv.lt/lt/naujienos/ministerijos-vadovybe-susitiko-su-onkologiniu-pacientu-atstovais-
bendradarbiavimas-nesa-nauda-pacientui 

POLA susitikimas 
su SAM ministru 

111 2022-08-01 Lrytas.lt „Sunkiai sergantys žmonės nė nežino, kad jiems priklauso išmoka – galėtų gauti ne po vieną šimtą eurų“ minimas 
2021 m. kovą POLA atliktas tyrimas apie savivaldybių skiriamas vienkartines išmokas, tarp jų – ir sergantiems 

Savivaldybių 
išmokos 
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onkologine liga:  https://www.lrytas.lt/verslas/mano-pinigai/2022/08/01/news/sunkiai-sergantys-zmones-ne-
nezino-kad-jiems-priklauso-ismoka-galetu-gauti-ne-po-viena-simta-euru-24059135 

112 2022-08-17 Rokiskiosirena.lt Onkologinių ligonių asociacija „Vilties žybsnis“ dalyvavo projekte „Judėjime – sveikata“: 
https://rokiskiosirena.lt/naujiena/laisvalaikis/onkologiniu-ligoniu-asociacija-vilties-zybsnis-dalyvavo-projekte-
judejime-sveikata-foto 

POLA draugijos, 
fizinis aktyvumas 

113 2022-08-24 Lrytas.lt „Lietuvos šeimos gydytojai kviečia tapti savo sveikatos dirigentais“: https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-
zinios/2022/08/24/news/lietuvos-seimos-gydytojai-kviecia-tapti-savo-sveikatos-dirigentais-24340419 

Prevencija, „Būk 
savo sveikatos 
dirigentas“ 

114 2022-08-24 Delfi.lt „Gydytojai ragina gyventojus įsiklausyti: daugiau nei pusė neatlieka to, kas galėtų išgelbėti nuo daugybės ligų“: 
https://www.delfi.lt/sveikata/zinoti-sveika/gydytojai-ragina-gyventojus-isiklausyti-daugiau-nei-puse-neatlieka-to-
kas-galetu-isgelbeti-nuo-daugybes-ligu.d?id=91053353&fbclid=IwAR2wkn1-
b5bkBiD3yhqS1YFUoCzFbzd9wnulnFLX-HyLIl3jEebxUZRkPHY 

Prevencija, „Būk 
savo sveikatos 
dirigentas“ 

115 2022-08-24 Elta.lt „Lietuvos šeimos gydytojai skelbia edukacinę kampaniją ir kviečia tapti savo sveikatos dirigentais“ 
https://www.elta.lt/lt/pranesimai-spaudai/lietuvos-seimos-gydytojai-skelbia-edukacine-kampanija-ir-kviecia-
tapti-savo-sveikatos-dirigentais-232371 

Prevencija, „Būk 
savo sveikatos 
dirigentas“ 

116 2022-08-24 Klaipeda.diena.lt „Lietuvos šeimos gydytojai kviečia tapti savo sveikatos dirigentais“ 
https://klaipeda.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/lietuvos-seimos-gydytojai-kviecia-tapti-savo-sveikatos-
dirigentais-1092550 

Prevencija, „Būk 
savo sveikatos 
dirigentas“ 

117 2022-08-24 Kauno.diena.lt „Lietuvos šeimos gydytojai kviečia tapti savo sveikatos dirigentais“: 
https://kauno.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/lietuvos-seimos-gydytojai-kviecia-tapti-savo-sveikatos-
dirigentais-1092550 

Prevencija, „Būk 
savo sveikatos 
dirigentas“ 

118 2022-08-24 Diena.lt „Lietuvos šeimos gydytojai kviečia tapti savo sveikatos dirigentais“: 
https://www.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/lietuvos-seimos-gydytojai-kviecia-tapti-savo-sveikatos-
dirigentais-1092550 

Prevencija, „Būk 
savo sveikatos 
dirigentas“ 

119 2022-08-24 Vaistines.lt „Lietuvos šeimos gydytojai skelbia edukacinę kampaniją ir kviečia tapti savo sveikatos dirigentais“: 
https://www.vaistines.lt/lietuvos-seimos-gydytojai-skelbia-edukacine-kampanija-ir-kviecia-tapti-savo-sveikatos-
dirigentais/ 

Prevencija, „Būk 
savo sveikatos 
dirigentas“ 
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120 2022-08-24 Gargzdai.lt „Lietuvos šeimos gydytojai skelbia edukacinę kampaniją ir kviečia tapti savo sveikatos dirigentais“: 
https://gargzdai.lt/lietuvos-seimos-gydytojai-skelbia-edukacine-kampanija-ir-kviecia-tapti-savo-sveikatos-
dirigentais/ 

Prevencija, „Būk 
savo sveikatos 
dirigentas“ 

121 2022-08-25 „Savaitė“ Straipsnis savaitraštyje „Savaitė“ – „Ar žinote apie POLA kortelę? Tai svarbi pagalba sergantiems onkologine 
liga“ https://pola.lt/wp-content/uploads/2023/03/Savaite-08-25.pdf  

POLA kortelės 
nauda 

122 2022-08-25 Lrt.lt „Lietuvos šeimos gydytojai skelbia edukacinę kampaniją: žmonės kviečiami dažniau tikrintis sveikatą“: 
https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1766510/lietuvos-seimos-gydytojai-skelbia-edukacine-kampanija-
zmones-kvieciami-dazniau-tikrintis-sveikata 

Prevencija, „Būk 
savo sveikatos 
dirigentas“ 

123 2022-08-26 Aina.lt „Apie prevenciją priminta Panevėžio miesto savivaldybėje“ cituojama POLA narė - Panevėžio onkologinių 
ligonių asociacija „Myliu gyvenimą“, POLA kortelės ambasadorė Dalia Golcienė: https://aina.lt/apie-prevencija-
priminta-panevezio-miesto-savivaldybeje/ 

Prevencija 

124 2022-08-26 Ligoniukasa.lrv.lt „Apie prevenciją priminta Panevėžio miesto savivaldybėje“ https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/naujienos/apie-
prevencija-priminta-panevezio-miesto-savivaldybeje 

Prevencija 

125 2022-09-02 15min.lt „Sveikatos priežiūros ekspertai: moterys gyvena ilgiau, tačiau dažniau miršta nuo vėžio“: 
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/sveikatos-prieziuros-ekspertai-moterys-gyvena-ilgiau-
taciau-dazniau-mirsta-nuo-vezio-1028-1926150  

Prevencija, „Būk 
savo sveikatos 
dirigentas“ 

126 2022-09-07 Tv3.lt „Vėžio diagnozę Lietuvoje kasdien išgirsta 50 šeimų: štai ką gali padaryti kiekvienas” cituojama POLA direktorė 
Neringa Čiakienė: https://www.tv3.lt/naujiena/gyvenimas/vezio-diagnoze-lietuvoje-kasdien-isgirsta-50-seimu-
stai-ka-gali-padaryti-kiekvienas-n1187940“ 

Prevencija, „Būk 
savo sveikatos 
dirigentas“ 

127 2022-09-08 Ukmerge.lt „Aptarti onkologiniams pacientams rūpimi klausimai“: https://www.ukmerge.lt/naujienos/aptarti-
onkologiniams-pacientams-rupimi-klausimai/  

POLA draugijos 

128 2022-09-12 Delfi.lt „Moterys nuo vėžio miršta daug dažniau nei vyrai: išvardijo, kas gali nuo to apsaugoti” cituojama POLA 
direktorė Neringa Čiakienė: https://www.delfi.lt/sveikata/iveik-liga/moterys-nuo-vezio-mirsta-daug-dazniau-
nei-vyrai-isvardijo-kas-gali-nuo-to-apsaugoti.d?id=91132103 

Prevencija, „Būk 
savo sveikatos 
dirigentas“ 

129 2022-09-16 Ukzinios.lt „Aptarė onkologiniams pacientams rūpimus klausimus” - apie Ukmergėje įvykusį POLA prezidento Gedimino 
Žižio susitikimą su asociacija UOLA ir Ukmergės ligoninės vyriausiuoju gydytoju: 
https://www.ukzinios.lt/gyvenimas/sveikata/25752-aptare-onkologiniams-pacientams-rupimus-klausimus  

POLA draugijos, 
prevencija 
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130 2022-09-17 Vilkaviskis.lt „Vyko Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacijos susitikimas”: https://vilkaviskis.lt/vyko-pagalbos-
onkologiniams-ligoniams-asociacijos-susitikimas/  

POLA visuotinis 
susitikimas, POLA 
draugijos 

131 2022-09-17 Lnk.lt LNK žinių reportažas apie savivaldybių skiriamas vienkartines išmokas - interviu su POLA direktore Neringa 
Čiakiene, žr. nuo 27:47 sek.: https://lnk.lt/zinios-1830/Visi/174995 

Vienkartinės 
išmokos 

132 2022-09-23 Udiena.lt „Diskusija Utenoje: gal nesitikrinantieji mano esantys nemirtingi?“ cituojama POLA valdybos narė, Utenos 
onkologinių ligonių asociacijos vadovė Stanislava Mickevičienė: https://udiena.lt/featured/diskusija-utenoje-gal-
nesitikrinantieji-mano-esantys-nemirtingi/  

Prevencija, POLA 
draugijos 

133 2022-09-23 Silutesnaujienos.lt „Jei sergi – nelik viena: „Viva Femina“ gali būti drauge“ apie Šilutės draugijos „Viva Femina“  ir POLA veiklą: 
https://www.silutesnaujienos.lt/lt/jei-sergi-nelik-viena-viva-femina-gali-buti-drauge/ 

POLA draugijos 

134 2022-09-26 Delfi.lt „Diskusija dėl tvaresnės sveikatos sistemos ateities atvėrė ne tik problemas, bet ir galimybes“ minima renginyje 
pasisakiusi POLA direktorė N. Čiakienė: https://www.delfi.lt/tvarilietuva/visuomene/lietuvos-gyventoju-
sveikatos-bukle-viena-blogiausiu-es-diskusijoje-pristatytos-ne-tik-problemos-bet-ir-galimybes.d?id=91324485 

Tvaresnė sveikatos 
sistema 

135 2022-09-26 Lrytas.lt „POLA ruošia naują onkologiniams pacientams skirtą pacientų mentorystės ir navigacijos programą“: 
https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2022/09/26/news/pola-ruosia-nauja-onkologiniams-
pacientams-skirta-pacientu-mentorystes-ir-navigacijos-programa-24688615  

Pacientų 
navigacija 

136 2022-09-26 Lrt.lt „Startuos nauja onkologiniams pacientams skirta pacientų mentorystės ir navigacijos programa“: 
https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1786755/startuos-nauja-onkologiniams-pacientams-skirta-pacientu-
mentorystes-ir-navigacijos-programa  

Pacientų 
navigacija 

137 2022-09-26 Elta.lt „Pacientai pacientams padės kelyje per vėžį. Startuos nauja onkologiniams pacientams skirta pacientų 
mentorystės ir navigacijos programa“: https://www.elta.lt/lt/pranesimai-spaudai/pacientai-pacientams-pades-
kelyje-per-vezi-startuos-nauja-onkologiniams-pacientams-skirta-pacientu-mentorystes-ir-navigacijos-programa-
233702 

Pacientų 
navigacija 

138 2022-09-27 Kaunas.kasvyksta.
lt 

„Nemokamus traukinio bilietus į Kauną įsigyti spėjo ne visi“ minima, kad kelionės traukiniais su POLA kortele 
nemokamos: https://kaunas.kasvyksta.lt/2022/09/27/laisvalaikis/nemokamus-traukinio-bilietus-i-kauna-isigyti-
spejo-ne-visi/  

POLA kortelė 
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139 2022-09-29 15min.lt „Į parodą „Rinkis prekę lietuvišką 2022“ suplūs rekordinis gamintojų ir kūrėjų skaičius“ minima, kad su POLA 
kortele įėjimas nemokamas: https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/laisvalaikis/i-paroda-rinkis-preke-
lietuviska-2022-suplus-rekordinis-gamintoju-ir-kureju-skaicius-1038-1937974?copied     

POLA kortelė 

140 2022-10-01 Tv3.lt „Pacientų laukiami pokyčiai virs šnipštu? Bijo, kad rajone paliks ir be sveikatos paslaugų, ir pavežimo“ cituojama 
POLA direktorė Neringa Čiakienė: https://www.tv3.lt/naujiena/gyvenimas/pacientu-laukiami-pokyciai-virs-
snipstu-bijo-kad-rajone-paliks-ir-be-sveikatos-paslaugu-ir-pavezimo-n1191085 

Pacientų 
pavėžėjimo 
sistema 

141 2022-10-04 Ukzinios.lt „Susitiko su likimo broliais iš kitų rajonų“ apie Ukmergės onkologinių ligonių asociacijos UOLA surengtą 
susitikimą su Panevėžio ir Utenos onkologinių pacientų draugijomis: 
https://www.ukzinios.lt/gyvenimas/aktualijos/25835-susitiko-su-likimo-broliais-is-kitu-rajonu 

POLA draugijos 

142 2022-10-05 Lrt.lt „Ekspertai: Lietuva turi ruoštis personalizuotos medicinos proveržiui“ (pasisakė POLA prezidentas Gediminas 
Žižys): 

https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1793473/ekspertai-lietuva-turi-ruostis-personalizuotos-medicinos-
proverziui 

Personalizuotos 
medicinos sistema 

143 2022-10-05 Lrytas.lt „Personalizuota medicina Lietuvoje: leistų geriau parinkti gydymą ir vaistą“ (pasisakė POLA prezidentas 
Gediminas Žižys): https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2022/10/05/news/personalizuota-
medicina-lietuvoje-leistu-geriau-parinkti-gydyma-ir-vaista-24777423 

Personalizuota 
medicina 

144 2022-10-05 Delfi.lt „Tokia medicina yra lūžis visoje sveikatos priežiūros istorijoje: stovime ant vėžio įveikimo ribos“ (pasisakė POLA 
prezidentas Gediminas Žižys): https://www.delfi.lt/sveikata/inovatyvus-gydymas/tokia-medicina-yra-luzis-
visoje-sveikatos-prieziuros-istorijoje-stovime-ant-vezio-iveikimo-ribos.d?id=91417395 

Personalizuota 
medicina 

145 2022-10-06 Lsveikata.lt „Personalizuota medicina: jau reikia didinti pagreitį“ (pasisakė POLA prezidentas Gediminas Žižys): 
https://lsveikata.lt/aktualijos/personalizuota-medicina-jau-reikia-didinti-pagreiti-15214 

Personalizuota 
medicina  

146 2022-10-07 Lrytas.lt „Užteko vien gydytojos žvilgsnio, kad jaunos jonavietės širdis nusiristų į kulnus: be žodžių tapo aišku – smogė 
pikta liga“ – interviu apie gyvenimą po krūties vėžio diagnozės su POLA viceprezidente Virginija Šetkiene: 
https://www.lrytas.lt/sveikata/ligos-ir-gydymas/2022/10/07/news/uzteko-vien-gydytojos-zvilgsnio-kad-jaunos-
jonavietes-sirdis-nusiristu-i-kulnus-be-zodziu-tapo-aisku-smoge-pikta-liga-24783456 

POLA žmonės, 
prevencija 

147 2022-10-13 Ve.lt „Krūties vėžys – ne stabdis gyvenimui“ cituojama POLA direktorė Neringa Čiakienė: 
https://ve.lt/gyvenimas/sveikata/kruties-vezys-ne-stabdis-gyvenimui 

Prevencija 
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148 2022-10-14 Lrytas.lt „Šio vėžio diagnozę Lietuvoje kasmet išgirsta apie 1600 moterų: pasakė, kada pasitikrinti būtina“ cituojama 
POLA direktorė Neringa Čiakienė: https://www.lrytas.lt/sveikata/ligos-ir-gydymas/2022/10/14/news/sio-
vezio-diagnoze-lietuvoje-kasmet-isgirsta-apie-1600-moteru-pasake-kada-pasitikrinti-butina-24866170 

Prevencija 

149 2022-10-16 Aina.lt „Krūties vėžys – ne stabdis gyvenimui“ cituojama POLA direktorė Neringa Čiakienė: https://aina.lt/kruties-
vezys-ne-stabdis-gyvenimui/ 

Prevencija  

150 2022-10-17 Delfi.lt „Tanku stumiamas įstatymo projektas sumažins vaistų prieinamumą: kai kurie žmonės tai pajus itin skaudžiai“ 
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos/tanku-stumiamas-istatymo-projektas-sumazins-vaistu-
prieinamuma-kai-kurie-zmones-tai-pajus-itin-skaudziai.d?id=91511061 

Vaistų ir MPP 
kompensavimas 

151 2022-10-19 Tv3.lt „Skambina pavojaus varpais dėl šio vėžio: 1 iš 5 susirgusių moterų yra jaunesnė negu 50 metų“ cituojama POLA 
direktorė Neringa Čiakienė: https://www.tv3.lt/naujiena/gyvenimas/skambina-pavojaus-varpais-del-sio-vezio-1-
is-5-susirgusiu-moteru-yra-jaunesne-negu-50-metu-n1195964 

Prevencija 

152 2022-10-22 Tv3.lt „Neįspėjus neatvykai pas gydytoją – bauda? Siūlo to imtis kuo greičiau, nors kiti laiko kraštutine priemone“ 
cituojama POLA direktorė Neringa Čiakienė: https://www.tv3.lt/naujiena/gyvenimas/neispejus-neatvykai-pas-
gydytoja-bauda-siulo-to-imtis-kuo-greiciau-nors-kiti-laiko-krastutine-priemone-n1196056?priority=4  

Eilės pas 
gydytojus 

153 2022-10-22 Delfi.lt „Per gimtadienį Jūratę paguldė į ligoninę dėl 4 stadijos vėžio: tikimybė išgyventi buvo vos 10 procentų“ – POLA 
komandos narės Jūratės Povilavičienės kelio per vėžį istorija: https://m.delfi.lt/sveikata/sveikas-
kunas/article.php?id=91561667&fbclid=IwAR19cYudvlNuC62Bln079xLxB5ISkE8Q-
pajEoKNrQ1Ekh6NEU8rjUUWl5U 

POLA žmonės; 
Prevencija 
 

154 2022-10-22 Lrytas.lt Straipsnyje „Vilnietės liga išsidavė lėktuve į Turkiją: pirmuosius klastingo vėžio ženklus daugelis pražiūri“: - 
POLA savanorės Gražinos istorija:https://www.lrytas.lt/sveikata/ligos-ir-gydymas/2022/10/22/news/vilnietes-
liga-issidave-lektuve-i-turkija-pirmuosius-klastingo-vezio-zenklus-daugelis-praziuri-24917758 

POLA žmonės; 
prevencija 

155 2022-10-25 15min.lt „POLA vadovė: bendruomenės padeda nelikti vieniems su onkologine liga“: 
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/pola-vadove-bendruomenes-padeda-nelikti-vieniems-su-
onkologine-liga-1028-1950360  

Bendruomenių 
svarba 

156 2022-10-25 Lrytas.lt https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2022/10/25/news/pola-vadove-onkologines-ligos-diagnoze-
isgirde-zmones-daznai-pasijunta-vienisi-24971239   

Bendruomenių 
svarba 
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157 2022-10-25 Jonavoszinios.lt https://www.jonavoszinios.lt/naujiena/pola-vadove-bendruomenes-padeda-nelikti-vieniems-su-onkologine-liga Bendruomenių 
svarba 

158 2022-10-25 Elta.lt https://www.elta.lt/lt/pranesimai-spaudai/pola-vadove-bendruomenes-padeda-nelikti-vieniems-su-onkologine-
liga-234896  

Bendruomenių 
svarba 

159 2022-10-25 Delfi.lt „POLA vadovė – apie tai, kas svarbu susidūrusiems su onkologine liga“: 
https://www.delfi.lt/sveikata/zinoti-sveika/pola-vadove-apie-tai-kas-svarbu-susidurusiems-su-onkologine-
liga.d?id=91588653 

Bendruomenių 
svarba 

160 2022-10-26 Aina.lt „Pasvalio bibliotekininkėms – ligonių kasos, gydytojo ir kraštietės patarimai“ cituojama Pasvalio POLA kortelės 
ambasadorė: https://aina.lt/pasvalio-bibliotekininkems-ligoniu-kasos-gydytojo-ir-krastietes-patarimai/ 

POLA žmonės; 
prevencija 

161 2022-11-01 Aina.lt „POLA vadovė: bendruomenės padeda nelikti vieniems su onkologine liga“ cituojama POLA direktorė N. 
Čiakienė: https://aina.lt/pola-vadove-bendruomenes-padeda-nelikti-vieniems-su-onkologine-liga/    

Bendruomenių 
svarba 

162 2022-11-03 Lrt.lt „Kad serga agresyviu krūties vėžiu, Giedrė sužinojo patekusi į avariją: ragina kitas moteris nedelsti tikrintis“ 
minima POLA: https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1813757/kad-serga-agresyviu-kruties-veziu-giedre-
suzinojo-patekusi-i-avarija-ragina-kitas-moteris-nedelsti-tikrintis   

POLA 

163 2022-11-03 BNS „Seimo narės Monikos Ošmianskienės pranešimas apie spaudos konferenciją dėl šalpos neįgalumo pensijų“ 
informuojama, kad dalyvaus POLA direktorė https://sc.bns.lt/view/item/448635  

POLA 

164 2022-11-05 15min.lt „Pakeitę gyvenimo būdą vėžio riziką galime sumažinti nuo 30 iki 50 proc.“ cituojama POLA: 

https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/pakeite-gyvenimo-buda-vezio-rizika-galime-sumazinti-nuo-
30-iki-50-proc-1028-1975192  

Prevencija 

165 2022-11-05 m.kauno.diena.lt Straipsnyje „Paroda „Moters pasaulis“ kvies atrasti šimtus skirtingų verslų ir jų gaminių“ minima POLA kortelė, 
su kuria įėjimas į parodą nemokamas: https://m.kauno.diena.lt/naujienos/kaunas/miesto-pulsas/paroda-moters-
pasaulis-kvies-atrasti-simtus-skirtingu-verslu-ir-ju-gaminiu-1101499  

POLA kortelė 

166 2022-11-22 Udiena.lt Straipsnis 2022-11-22 „Utenos dienoje“: Stanislava Mickevičienė: „Sergantiems vėžiu reikia ne užuojautos“ 6 ir 9 
pusl. bei www.udiena.lt: https://udiena.lt/aktualijos/stanislava-mickeviciene-sergantiems-veziu-reikia-ne-
uzuojautos/  

POLA draugijos, 
POLA žmonės, 
POLA kortelė 

167 2022-12-01 „Savaitė“ „Susirgus onkologine liga padės POLA kortelė”: https://pola.lt/wp-content/uploads/2023/03/Savaite-12-01-
scaled.jpg  

POLA kortelė 



  
                                                                                                         Puslapis 47 iš 50 

 

168 2022-12-01 Lrytas.lt „Tėvą dėl vėžio palaidojęs Gediminas susirgo ir pats: vyras patarė, kaip nepražiopsoti klastingos ligos“ – POLA 
prezidento G. Žižio istorija: https://www.lrytas.lt/sveikata/ligos-ir-gydymas/2022/12/01/news/teva-del-vezio-
palaidojes-gediminas-susirgo-ir-pats-vyras-patare-kaip-nepraziopsoti-klastingos-ligos-25280325  

POLA žmonės; 
prevencija 

169 2022-12-04 Klaipeda.diena.lt „Ką pakeistų rengiamas Nacionalinis sveikatos susitarimas?“ cituojama POLA direktorė N. Čiakienė: 
https://klaipeda.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/ka-pakeistu-rengiamas-nacionalinis-sveikatos-susitarimas-
1104507  

Sveikatos politika, 
advokacija 

170 2022-12-04 Kauno.diena.lt „Ką pakeistų rengiamas Nacionalinis sveikatos susitarimas?“ cituojama POLA direktorė N. Čiakienė: 
https://m.kauno.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/ka-pakeistu-rengiamas-nacionalinis-sveikatos-susitarimas-
1104507  

Sveikatos politika, 
advokacija 

171 2022-12-08 Respublika.lt Straipsnyje „Teks gydytis pigiausiais vaistais“ cituojama POLA valdybos narė, VšĮ Inkocentras vadovė gyd. Jurga 
Misevičienė: https://www.respublika.lt/lt/naujienos/mokslas/sveikata/teks-gydytis-pigiausiais-vaistais/  

Vaistų ir MPP 
kompensavimas  

172 2022-12-15 „Savaitė“ „Susirgus onkologine liga padės POLA kortelė”: https://pola.lt/wp-content/uploads/2023/03/Savaite12-15.pdf POLA kortelė 

173 2022-12-15 „Rožinis 
gyvenimas“ 

Straipsnis apie POLA žurnale „Rožinis gyvenimas“: „Po POLA skėčiu vietą randa ir vėžiu sergantys asmenys, ir 
onkologinę pagalbą teikiančios organizacijos“ https://pola.lt/wp-
content/uploads/2022/12/POLA_Zurnale_ROZINIS-
GYVENIMAS_2022gruodis.pdf?fbclid=IwAR16Ucke2Ik_ijQe9uM1iQ_QF5IyBg-mfEMyRbjefW-
8PTbdyqbxBZCnuvo   

POLA veikla, 
draugijos 

  


