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KVIECIAME PAAUKOTI

POLA KORTELES PROJEKTUI

Drauge galime daugiau — dékojame Jums uz
kiekvieng aukqg ir kvieCiame paremti POLA kortelés
projektq bei pakviesti prisidéti savo artimuosius, biciulius
arkolegas.

Paprasciausia aukoti:

e iSsiunCiant SMS Zinute trumpuoju numeriu 1670,
jraSant POLA2 (auka 2 eurai) arba POLAS (auka
5eurai)

e afliekant pavedimqg j POLA sgskaitg SEB banke
Nr.LT63 704406000779 8055



NEMOKAMOS POLA KONSULTACIJOS

*Teisinés
* Psichologinés
* Mitybos rekomendacijos

Detalesne informacijg galite gauti
kreipiantis: tel. +370 606 07257
konsultacijos@pola.lt ¢ www.pola.lt



POLA pacienty gidai

einantiems onkologinés ligos keliu

POLA pacienty gidai — tai savanoriai, teikiantys pagalbg
telefonu. Visi jie arba patys yra/buvo onkologiniai pacientai, arba
yra jy artimieij.

KOKIA PAGALBA TEIKIA PACIENTY GIDAI? lJie padés
susiorienfuofti, kaip Bspresti praktinius gyvenimo klausimus, tokius
kaip Bmokos, nedarbingumo nustatymo proceduros, paaiskins,
kokig pagalbg gali suteikti POLA. Sie savanoriai padés
sergantiesiems ar jy arfimiesiems nepasiklysti informacijos apie ligg
gausoje, kveps kasdienybéje ir nes vilti gyvenimui.

KUR KREIPTIS? Telefono numeriai, kuriais galima susisiekti su
savanoriais pacienty gidais skelbiami POLA interneto svetaines
www.pola.lt skiltyje ,,Pacienty gidai*



POLA kortelés projektas

KARTU SVEIKTI LENGVIAU

Nebukite vieni — POLA kortele sutekia galimybe
NEMOKAMAI lankytis kultGros renginivose (koncertuose,
spektaklivose).

Daugiau informacijos apie galimybe gauti
nemokamy pakvietimy j renginius gausite kreipdamiesi |
POLA kortelés ambasadoriy Jusy mieste.

Detalesne informacijg galite gauti
kreipiantis: tel. +370 638 69923



KORTELES PARTNERIAI:

Partneriy taikomy nuolaidy sgrasas, pateiktas
Siame lankstinuke, néra baigtinis
ir gali boti papildomas bei nuolat atnaujinamas.
Galiojantis partneriy sgrasas,
jy adresai ir taikomos nuolaidos yra skelbiami
POLA internetinéje svetainéje

www.pola.lt



TRANSPORTUI

-80

tolimojo, vietinio ar reguliaraus susisiekimo bilietams
vazivoti autobusais, fraukiniais, reguliaraus
susiekimo laivais ir keltais.

Nuolaida galioja visoje Lietuvoje, POLA kortelés TURETOJUI,
pateikus POLA kortele ir asmens dokumentaq.

(TL] 5 straipsnio 1 dalies 3 punktas)



EURO

VAISTINE

jauskités gerai

iki20%

visoms prekéms, iSskyrus vaistus

iki15%

vaistams, nuolaidos negalioja perkant
su kompensuojamuoju receptuirinternetu.
Nuolaidos ir akcijos nesumuojamos.
Visoje Lietuvoje www.eurovaistine. it
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(CAMELIA (S5s) AITINE)

Mazy kainy vaistiné

ik120%

visoms prekémes, iSskyrus vaistus

iki15%

vaistams, nuolaidos negalioja perkant
su kompensuojamuoju receptu.
Nuolaidos ir akcijos nesumuojamos.
Visoje Lietuvoje www.camelia.lt



ik120%

visoms prekéms, iSskyrus vaistus.

Gintariné iki ‘I 5 %
vaistiné vaistams, nuolaidos netaikomos perkant su

T kompensuojamuoju receptu, vardinius,
Mums gera jumis ropintis kartinius vaistus, pradinio maitinimo miginius
ar perkant infemetu.
Visoje Lietuvoje www.gintarine.lt
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iki20%

visoms prekéms, isskyrus vaistus

BENU Vaistiné « 157

vaistams, nuolaidos negalioja perkant
su kompensuojamuoju receptu irinfernetu.
Nuolaidos ir akcijos nesumuojamos.
Visoje Lietuvoje www.benu.lt



Z iki 2 0 %
VAISTINE visoms prekéms, isskyrus vaistus

VAISTINE PRAKTISKIEMS ZMONEMS
il 5 %

vaistams, nuolaidos netaikomos perkant su
kompensuojamuoju receptu, vardinius, kartinius
vaistus, pradinio maitinimo
misinius ar perkant inferetu.

Visoje Lietuvoje www.nvaistine. lt
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-10%
i/ MAN O prekiy krepselivi

vaistine su kodu MANOPOLA

INTERNETE (prekiy krepselio kainy suma nuo 10 Eur)

www.manovaistine.lt




iki20%

visoms prekems,
iSskyrus vaistus

Arotheta 3
tavo laimés formulé iki 1 5 %

vaistams, nuolaidos negalioja perkant su
kompensuojamuoju receptu irinteretu
Vilnius, Kaunas, Panevézys
www.apotheka.lt
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iki2o%

visoms prekémes isskyrus vaistus,

iki15%

vaistams, nuolaidos negalioja perkant su
kompensuojamuoju receptu ir internetu.
Nuolaidos ir akcijos nesumuojamos.
www.ramunelesvaistine.lt

Ramunélés
vaistiné
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-5

visoms vaistinéje esancioms prekéms,
i$skyrus kompensuojamus vaistus

-5+

arbatinés prekéms ir gaminamiems
patiekalams

-15+#

»Valerijono" vaistinéje
gaminamai kosmetikai

-20%

natralios sudéties kosmetikai ,,Razalija™
nuolaidos kodas POLA svetainéje
www.razalija.lt,arba vaistinéje pateikus
POLA kortele

Vilniaus g. 173, Siauliai
www.valerijonas.lt



-10%
URTICAE mismmrf{e”&f"pﬁ:k"é?ﬁ;‘!d‘“ms ir

HPRriL | Nuolaida negalioja perkant
vaIStlne su kompensuojamuoju receptu.

Raudondvario pl.184, Paneriy g.121, Kaunas
Gariiny g. 70, Vilnius
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-10%

nekompensuojamiems vaistams
Berlinskienés V.

vaistiné - 1 5 %%

med. prekéms, maisto papildams, kosmetikai

Volungiy g. 16, Kaunas



(

PARAPHARM

HOMEOPATIJOS VAISTINE

-8

vaistams, maisto papildams, kitoms prekéms
Savanoriy pr. 58, Kaunas
www.parapharm.lt
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»,Rovifarma*
vaistiné

-10%

nekompensuojamiems vaistams

-15%

med. prekéms, maisto papildams, kosmetikai

Liepojos g. 49, Klaipéda

GENGIGEL

Hyaluronic Acid

-25%

,Gengigel" burnos priezioros
priemonéms su hialuronu
,,Euro vaistinés* vaistiniy finkle



-10=%

nekompensuojamiems
vaistams

-15+#

med. prekéms, maisto
papildams, kosmetikai

Vaistiné ,,Esra“

Santariskiy g. 1 Vilnius,
Smélynés g. 25 Panevézys,
Darzelio g. 10 Siauliai

<
>
n
=
z
m-
n

e 10%
@ VA ’ s T’ N E vqis’rl:xs? visoms pZéms,

Kaunas ¢ www.romainiuvaistine.lt
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-20%

QN ' MAISTAS visoms prekéms e-parduotuveje
SVEIKATAI www.maistassveikatai.lt
su nuolaidos kodu POLA
. -45+
visiems maisto papildams
M“ S 2 svetainéje www.aconitum.lt nuolcidos kodo
laukelyje suvedus POLA kortelés numerj
= ()
" visiems produktams
' . svetainés www.biofarmacija.eu nuolaidos
| fO rmaci J a kodo laukelyje suvedus POLA kortelés numerj

www.biofarmacija.eu
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Pomi-T'

-7%

visam pirkiniy krepselivi svetainés www.pomi-t.Iit
nuolaidos kodo laukelyje suvedus POLA kortelés
pirmuosius 6 skaitmenis

L 4

Gamtos
namai

www.vitaminai.lt

4y
LTF
S .

(]
maisto papildui ,,TOP 4 Herbs"
elektroninéje parduotuveéje
(su kodu POLA)

-20%

visiems esantiems produktams
elektroninéje parduotuvéje (su kodu 2221)
www.vitaminai.lt
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-10%
. papildui Lentinan AXT
B 1 o La bs e-parduotuvéje
www.biolabs.It

nuolaidos kodo laukelyje suvedus
POLA kortelés pirmus 6 skaicius

-25%

Tonusline maisto papildams

Elamutis 0. ir K. Minkovskiy 98, Kaunas
SVEIKATAI IR GROZIUL www.slumuﬂs.li

-15%

visai NORSAN produkcijai

NORQAN e-parduotuvéje

www.norsan.lt

nuolaidos kodo laukelyje
suvedus POLATS
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/ SVEIKATOS
( (| SPRENDIMAI

-10%

Goldman Laboratories produktams
-20%
Eskimo-3, Mivitotal, Belinal ir Avosol produktams

svetainés www.sveikatossprendimai.lt
nuolaidos kodo laukelyje suvedus
POLA kortelés pirmuosius 6 skaitmenis

THYMU
— SKIN"

oKL
A — 4

-20%

visai Thymuskin Forte linijai —
pavienems priemonéms ir rinkiniams

svetainéje www.thymuskin.lt laukelyje
»Nuolaidos kodas* jvedant POLA kortelés
pirmus 10 skaitmeny



=2
=
ES
>
=
3

AUDINIU BANKAS
N PLACENTA

GENETINIAI TYRIMAI

-10%

visiems paslaugy teikéjo
teikiamiems genetiniams tyrimams

-100%

naujagimio virkstelés kraujo ir/ar placentos
kraujo kamieniniy Igsteliy surinkimo, istyrimo

ir iSsaugojimo paslaugai besilaukiancioms
Seimomes, kai naujagimio pirmos eilés Seimos

narivi jau yra diagnozuota hematologiné
kritiné liga ir kamieninés Igstelés reikalingos
jo gydymui
Santariskiy g. 5, Vilnius
www.placenta.lt

medi
pract|<)

medicininiy tyrimy laboratorija

ina

-20%

visiems tyrimams
nuolaida netaikoma genetiniams tyrimams,
maisto netoleravimo tyrimams,
proceduroms ir grupei: kitos paslaugos
Visoje Lietuvoje
www.medicinapractica.lt
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@ ENDEMIK -10%

 iwa : o .
Skiepai Siandien ar ligos rytoj! visoms pcslougoms
Visoje Lietuvoje www.endemik.lt

-15%

magnetinio rezonanso fomografios tyimams

Vilnius, Kaunas, Siauliaj, Panevézys,
Utena, Druskininkai

-10%
-H'-i viso kino magnetinio
a deq rezonanso tomogratijos tyrimams
Vilnius, Kaunas, Siauliai
www.affidea.

: 20
ANTEJA choro‘rori;u tyrimy Z?slcugoms

laboratorija  Alytus,Vinius, Kaunas Klaipéda, Panevédys,
Marijampolé, Vilkaviskis, Druskininkai, Siauliai
www kraujotyrimai.lt



21«

@ BalticMedics.It ] visiems laboratoriniams tyrimams

Taikos pr.48, Klaipéda
www.uostopoliklinika.lt

21 %

visiems laboratoriniams tyimams

Rezus o, Vit

aAuIo LARARATORIIA iaulial, Panevezys,
Mazeikiai
www.rezus.lt
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-21%
MED:}TEST visiems laboratoriniams tyrimams

Klaipéda, Kaunas, Garliava,
Jurbarkas, Marijampolé,
Tauragé, Skuodas
www.medtest.lt
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-15+

silikoniniams kroty protezams,
spec. tekstileés gaminiams pritaikytiems
krOty protezams
(liemenéléms, maudymosi kostiumeéliams),
galvos apdangalams po chemoterapijos,
kompresinéms rankovéms ir kojinéms.

-10%

kitoms parduotuveje
esancioms prekéms
Nuolaidos nesumuojamos ir netaikomos
ligoniy kasy dalinai kompensuojamiems
ortfopediniams gaminiams
Vilnius,Kaunas,Klaipéda
www.orto.lt

-7%

visoms slaugos technikos
prekéms ir priemonéms
TEIDA Vilnivje, Kaune, Klaipédoje,
Siaulivose ir Druskininkuose
www.teida.lt



-10%

asortimentui
SKIRGES A Nuolaidos galioja fizinése parduotuvése
\ Kareiviy g. 19, Vilnius
MEDICINOS PRIEMONES BEI [RANGA Vytauto pr. 32, Kaunas

Galinio Pylimo g. 5, Klaipéda
www.skirgesa.lt

/ '15%

visom:s fizinése parduotuveése
esancioms prekéms
Nuolaidos nesumuojamos ir netaikomos
Shoseda VLK dalinai kompensuojamiems gaminiams.
Virsuliskiy g. 34, Vytauto g. 24, Vilnius
www.idemus.It
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20+
or 0p|"0 visoms prekéms (iSskyrus prekes, kurias dalinai

ORTOPEDIIOS PROFESIONALAT kompensuoja Valstybinés ligoniy kasos)
Vilnius, Siauliai, Panevézys, Klaipéda
www.ortopro.lt
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-20+~

JUZO kompresiniams gaminiams
(kojinéms, rankovéms,
individualiy matavimy gaminiams)

MY MEDINET -12+

pagalbinéms priemonéms

Gedimino g. 34, Kaunas
www.medinet.lt

-50%

klausos tikrinimui

-10%

. .

GUdIO') medlkCI klausos aparatams

[KLAusos CEnTRAS] s Scutc
Vilnius, Siauliai, Kaunas,

Klaipéda, Panevézys, Marijampolé
www.audiomedika.lt



e -10%

-
Pirmas
Wt 7
ZINgsSnis b
parduodamai jrangai

Visoje Lietuvoje
www.pirmaszingsnis. It

-15%

kompresinéms kojinéms,
rankovéms ir baty jdéklams

I -10%

ORTOPEDIJOS TECHNIKA visam kitam asortimentui

esanciam parduotuveése
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Kaunas, Vilnius, Panevézys, Ukmergé, Siauliai
www.ortopedija.lt
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CJ Prodenta

NEMOKAMA

konsultacija

-10<«

odontologinéms paslaugoms
Vytauto g. 42, Marijampolé
www.prodenta.lt

DANTU
ESTETIKA
ESTETIKA

NEMOKAMOS

gydytojo odontologo konsultacijos

-50+

bumos higienos procedurai
Aukstaiciy g. 62, Kaunas
www.dantuestetika.lt

UAB ,Daiveda*“

-15%

gydymui ir protezavimui
Vytauto g. 12, Lazdijai



-10=%

visoms odontologinéms
paslaugoms

g -‘|f;9%

7. KAZAKEVICIAUS burnos higienos
IMPLANTOLOGIIOS procedurai

S NEMOKAMOS
konsultacijos visoms odontologinems
paslaugoms, pasilikus gydytis kiinikoje

A. Valaicio g. 7, Marijampolé
www.kazakeviciausklinika.lt

o
o
o]
Z
o
o
Q
Q
—
b3

03 -10+

burnos higienos procedurai
\LBADENTA

Odontologijos klinika Pulko a. 46, AlYfUS
www.albadenta.lt
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NEMOKAMA

konsultacija ir gydymo plano sudarymas

-15+«

CL| NlC | DPC nuo gydymo plano sumos
CLINIC | DPC odontologijos kliniky tinkle:
Vilnivje, Kaune, Klaipédoje, Alytuje,
Anykscivose, Mazeikivose, Raseinivose,
Jurbarke, Siaulivose, Utenoje, Panevéiyje,
Kédainivose,

Danty PrieziGros Centras

www.clinicdpc.It

NEMOKAMA

@ 155 -10%

POLO KLINIKA gyaymui profezavim
Didlaukio g. 62, Vilnius
www.poloklinika.lt




-25<%

akiniy remeliams ir leSiams

-257

saulés akiniams

-40

kontaktiniams lesiams

vision express
-50+

regéjimo patikrinimui

-100

klausos patikrinimui

Alytus, Kaunas, Klaipéda, Panevéiys,
Palanga, Vilnius, Siauliai
www.optio.lt
www.visionexpress.It




-30%  -20%

visiems akiniy remeliams  akiniy priezidros
(gaminant akinius priemonéms

Ort@ptlkos optikoje) ir aksesuarams

centras
4 0 Kaunas, Jonava,
= % Ukmergé, Elekirénai

saulés akiniams www.ortoptika.lt

-30%

OPTOMETRIJOS S A
CENTRAS

Vilnius, Kaunas, Klaipéda,
Druskininkai, Siauliai
www.optometrijoscentras.It




iki '50%

akiniy remeliams ir saulés akiniams

visoje Lietuvoje
www.optikospasaulis. It

-10% iki 79D %

visoms medicinos akiniy réméliams ir
paslaugoms, korekciniams  akiniams nuo saulés

O Stika

PI‘:IAI:II)I.\ ir MK leSiams

Alytus, Vilnius, Varéna, Druskininkai, Kaunas
www.senojipeleda.lt




NEMOKAMAS

akiniy parinkimas
(uzsakant/gaminantis akinius optikoje)

- 30 visiems akiniy rémeliams
% (gaminantis akinius optikoje)
- 30 % saulés akiniams
30 kontaktiniams lesiams
= % (i$skyrus vienadienius lesius)
- 30 7 akiniy priezidros priemonéms
© ir aksesuarams

Nuolaidos nesumuojamos
visoje Lietuvoje www.optikavizija.lt

akiniai visiems

(UAB ,Kontaktiniy lesiy centras*)

-407  -30%

akiniy rémeliams akiniy lesiams

Seéliy g. 29, L. Asanaviciotés g. 20,
Laisvés per. 79, Vilnius



NEMOKAMAS

regos testas

Oelinann 2307, %kainos

(uZsakant naujus akinius ,,Fielmann* optikoje)
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai, Panevézys

www fielmann.lt  www.akiniai.lt

NEMOKAMAS

regos testas (uzsakant akinius salone)

TIKA -30%
mﬂTHICA visoms optikos salone parduodamoms

prekéms

Savanoriy a. 12, Panevéiys
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-AKADEMIJIA -

\/_&7
PIRMAS SAUKSTAS

-12%

visiems maisto produktams
svefainéje www.pirmassaukstas.lt
nuolaidos kodo laukelyje suvedus
pirmuosius 6 POLA korteles skaitmenis

N

Aliejus

PASAULIO SKONIY NAMAI

-15+#

visoms prekéms

visoje Lietuvoje
www.aliejus.com
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-20%

visiems alyvuogiy aliejams

()
visam asortimentui

ITALISK[] SKONM GURMANN Verkiy g. 29, Seimos aiksté 3

¥ NeTikMakaronailt @ (Ogmijos miestas), Saltoniskiy g. 9
(PCP Panorama, Gourmet zona) Vilnius,
Islandijos pl. 32 (PC Mega) Kaunas
www.netikmakaronai.lt

-10%

visoms prekéms
Marijampolé, Vilkaviskis, @rinkis eko




-20% -7%

ESTETINES ViSY( sriciy specialisty galutinei chirurginio
CHIRURGIJOS onsultacijoms gydymo kainai
CENTRAS
Popieriaus g.16, Kaunas

www.plastinechirurgija.lt
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-1572  -15%

hidrokolonterapijai Maintrac tyrimui
bei ozono terapijai

-20%

plauky tyrimui dél mikroelementy

2 NATURALAUS GYDYMO CENTRAS

Partizany 17, Kaunas
www.ngc.lt
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NNMED

-10%

visoms klinikoje
teikiamoms paslaugoms
Statybininky g. 1A, Vilnius

www.innmed.lt

®

HEALTH
OPTIMIZING

VILNIUS

-16% -12%

bendram sveikatos krotinés
vertinimui HD Termografijos
tyrimui

VirSupio g. 43, Vilnius
www.healthoptimizing.Ilt

@ BIOFIRST

KLINIKA

Lt einn Jiadien!

-20<

visoms paslaugoms

Studenty g. 37, Kaunas
www.bioklinika.lt



-15+«

gydomiesiems,
limfodrenazinioms masazams

-10%

gydytojy specialisty konsultacijoms

aiis SVEIKATOS CENTRAS

Nidos g. 4, Vilnius
www.giles.It
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| -20%
@\ GERO\/ES visoms suteiktoms paslaugoms
7/ | KLINIKA

Nemencinés pl. 4E, Vilnius
www.gerovesklinika.lt
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~HAIRCLINIC

PLAUKY TRANSPLANTACLIOS IR MEDICINOS CENTRAS

-50+

gydytojy dermatology-trichology
konsultacijoms,
plauky ir galvos odos ligy diagnostikai,
skaitmeniniai plauky folikuly dermatoskopijai

-20%

plauky transplantacijai,
jei ne kontraindikuotina PRP trombocitais
praturtintos plazmos injekcijoms
plauky uzpildamsmezoterapijai
plauky vitaminy injekcijoms

Miskininky g. 6B, Vilnius
www.hairclinic.lt

AngiON

Klinika

-5

visoms medicinos paslaugoms

Karaliau€iaus g. 9q, Vilnius
www.angionklinika.lt



Lazerinés - ‘I o %

g:;rtr:ggologuos visoms paslaugoms
Trinapolio g. 9, Vilnius, Minijos g. 91, Klaipéda
www. lazerinisceniras.it

= -15«
J o
(’ ) teikiamoms paslaugoms

. Paménkalnio g. 36, Vilnius
osteomedika www.osteomedika.lt
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O -10=

o o gydytojy ginekology, urology,
U n e a endokrinology konsultacijoms
Savanoriy pr.125, Kaunas
www.klinikauneja.lt
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-15+«

visoms paslaugoms

Smalininky g. 2, Kaunas
www . fiziomedika.lt

o
UROLOGAS

-20%

visoms atliekamoms paslaugoms
V. Putvinskio g. 12A
(2 aukstas), Kaunas
www.urologas.com

+

ANDROMEDA

\WocuNie

-15+

visoms atliekamoms paslaugoms

V. Putvinskio g. 12A
(2 aukstas), Kaunas
www.andromedaclinic.lt
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-3¢ Marena

REC®VERY
SVRR

LABORATOIRE DERMATOLOGIOUE

-20+%

»Marena Recovery"
prekés zenklo produktams
(kompresiné apranga po operacijy)

-20<

,Laboratoire SVR"
prekés zenklo produktams
(dermatologiné kosmetika)

svetainéje www.cosme.lt
nuolaidos kodo langelyje
suvedus POLA20



-30%

visiems kraujo tyrimams

-20<

VITA visoms gydytojy konsultacijoms

“ -20<%

individualiems kineziterapijos
uzsiémimas
SOduviy g.74, Antezeriy k.
Zujony sen. Vilniaus r.
www.innovitaclinic.com

:
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. visoms paslaugoms
V3| Seimos sveikatos prieziros centras
(Seimos klinika)
Statybininky g. 2, Vilkaviskis




-20%

PALIESIAUS pacientams po onkologinio gydymo
KLINIKA atstatomaijai programai

Paliesiaus dvaras, Dvaro g. 7, Ignalinosr.
www.paliesiausklinika.lt

LORNA -207

reabilitacijos paslaugoms
MEDICINOS CENTRAS

MEDICAL CENTRE Naujoji Uosto g. 14, Klaipéda
VAIKAMS IR SUAUGUSIEMS www.lol'nu."

P
m
>
o
=
=]
>
(@]
c
z

-15+«

sveikatingumo ir reabilitacijos
programoms
Islandijos g. 32, Kaunas
www.vs-fitness. It

& VS-FITNESS

SPORTO IR SVEIKATINGUMO CENTRAS




é@ -20+

limfodrenaziniams masazams

SAVANORIU{!RE%LTERAPUOS Savanoriy pr. 273,Kaunas

www.skklinika.lt

NEMOKAMOS

JAUSKIS @& kompresinés limfodrenazo proceddros

Naujoji g. 48, Alytus
www.jauskisgeriau.lt

-5+

') limfodrenaziniams masazams

OSTEMEDA su bintavimu

REABILITACIOS CENTRAS Herkaus Manto 36-3, Klaipéda
www.ostemeda.lt




-50+

holistiniams masazams, veido masazams,
veido prieziUros procediroms

s

WWW. JELENAPYSHKINA.LT -
. o Simkaus g. 7, Klaipéda
’ www.jelenapyshkina.lt

- -10%

ArtMedika limfodrenaziniam masazui
@ Radvilény pl. 52-7, Kaunas
www.artmedika.lt




-30%

" s Ritos Regalés konsultacijoms,
Rita Regalé streso nusimetimo,

Streso, emocily ir pokyéiy valdymo eksperte emocijy pglejdimo sesijoms
gyvaiirinternetu

www.tsprendimai.lt

-30%

individualioms psichologo
konsultacijoms

Privati psichologé Daugy g. 50, Alytus

Gintaré Babarskiené www.privatipsichologe.lt
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-10%

sveikatinimo, gydymo, kino
puoseléjimo procediroms

to Nacionaliné sanatorijy
ir reabilitacijos jstaigy - 5
% asociacija . %
sanatorinio gydymo programoms,
nakvynei ir savaitgalio poilsio
komplekso procediroms
B.Sruogos g. 4a, Birstonas,
www.tulpe.lt

-20<

apgyvendinimui

NOVOTEL -15+

HOTELS & RESORTS s e e
maistui ir gérimams

Gedimino pr. 16, Vilnius
www.accor.com



-15+#

apgyvendinimo paslaugoms

-10%

gydymo ir poilsio programoms,
papildomai uzsakomoms proceddroms

URQ -50%

MEDICAL

SPA apsilankymui baseine ir piriy zonoje

Taikoma ir kartu su POLA kortelés turétoju
viename kambaryje gyvenanciam asmeniui.
Nuolaidos nesumuojamos ir netaikomos
atvykstantiems reabilitacijai
su teritoriniy ligoniy kasy siuntimais
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Sveikatos g. 36, Druskininkai
www.upa.lt




-10%

nakvynei, gydymo programomes, poilsio
programoms, gydykly, spa namy paslaugoms,
vandens parko biliefams

GRAND SPA

.2. LIETUVA -5+

odontologijos klinikos paslaugoms
NEMOKAMA
panoraminé nuotrauka

V. Kudirkos g. 45, Druskininkai
www.grandspa.lt

-20+ -15+#

apgyvendinimui maistui ir gérimams
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Rinktinés g. 18, Vilnius
www.accor.com




-10%

sanatorinio gydymo programoms
(taikoma ir uzsakymui,
ﬂrﬁ gyvenant viename kambaryje
egles sanatoriia su POLA kortelés furétoju)

Eglés g.1, Druskininkai,
Algirdo g. 22, BirStonas
www.sanatorija.lt

-10%

sanatoriniam gydymui
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Kursiy takas 1, Palanga
SPA omber www.energetikas.lt

palace




-15%2 -20%

apgyvendinimo apgyvendinimo
paslaugoms paslaugoms
(06.01-08.31) (09.01-05.31)

aradiau -10%

SANATORIJA PRIE JOROS sveikatingumo programoms,
kurortiniam-sanatoriniaom gydymui
ir gydomosioms procediroms

Vanagupés g. 15,Palanga
www.gradiali.lt

-25% -25%
apgyvendinimo baseiny ir piréiy
A paslaugoms erdvéms

darbo dienomis
ATOSTOGUY PARKAS
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Venecijos aklg. 2 Zibininkai, Kretingos r.
www.atostoguparkas.It
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2. Slaugivi -8
‘.§.‘ S augl\"ta visoms prekéms
() Patikimas partneris kuriant galimybes

Dubijos g. 16, Siauliai
www.slaugivita.com

imonés prekiaujamai produkcijai
didmeninémis kainomis su nuolaida

iki = 15%

SLAUGYK.LT Statybininky g. 7, Kaunas
www.slaugyk.It

-15%

O RI é D IENA asmeninio asistento

teikiamoms paslaugoms
Vilnivje, Kaune, Marijampoléje,
Kédainivose

www.oridiena.lt



-15+«

galvos apdangalams
PC ,Mada* Virsuliskiy g. 40,
PC ,Europa“ Konstitucijos pr. 7A,
Vilnius
www.belonta.lt

-15+«

visom prekems
e-parduotuve
www.emandia.com

« =457

natUraliai ir ekologiskai kosmetikai
bei namy priezidros priemonéms

visoje Lietuvoje
www.vivi.lt
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NEMOKAMA

krGties spenelio areolés atkirimo
mikropigmentacijos pracedira

MIKROPIGMENTACIJOS IR MEZOTERAPIJOS o

ilgalaikiom permanentiniam makiazui

S. Zukausko g. 2b, Kaunas
www.mmcentras.com

€

CENTRAS

NEMOKAMOS

plauky kirpimo paslaugos
A.Sakalausko g.10, Alytus
www.aprc.lt

-40+

antakiy bei akiy permanentinio
makiazo paslaugoms
Gedimino pr. 32, Vilnius
www.inkfairy.It




-207
@DO e NOVEXPER;:;n:zenk.U.

MEILE GROZIUI

kitoms prekéms esancioms parduotuvese
Vilnius, Kaunas, Klaipéda
www.juara.lt

-40+

@ antakiy ilgalaikio makiazo procedurai
B E AUT E L Microblading, ir korekcijai,
praéjus ménesiui po procediros

%% kol Sveikatos ir grozio klinika
Gedimino pr. 47, Vilnius
www.beautel.lt



vVs/ Panejez:o NEMOKAMOS

profesinio rengimo plauky kirpimo paslaugos

CENTRAS Pileny g. 35, Panevéiys

www.panpre.lt

NEMOKAMOS

plauky kirpimo, nagy lakavimo
ir antakiy korekcijos
Aerodromo g. 7, Tauragé
www.prc.iaurage.lm.li

-10%

produkcijai

e- parduotuvéje
www.katesperukai.lt
skiltyje ,Papildoma informacija
pirkéjas turi nurodyti,
POLA kortelés numerj




Z NEMOKAMOS

peruky Sukavimo paslaugos

=g Lietuvininky g. 52, Siluté

natraliy plauky
= 50 EUR perukams
sintetiniy plauky
-20 EUR  perukams
- ‘I 5 7 prisegamiems
(<] virsugalviams

- 1 5 maskuojamajai
% plauky fibrai
/ ;M &'MZA;A‘/ - ‘I 07 plauky priezidros
(-]

kosmetikai
NATURALIY PLAUKY PERUKAI

Tvirtovés al. 88, Kaunas
www.haircouture.lt
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-20%

visiems perukams ir plauky sistemoms
e- parduotuvéje www.wigme.lt
su kodu POLA20.

NEMOKAMOS

peruko kirpimo ir Sukavimo paslaugos
Prezidento g. 37, Tauragé

NEMOKAMOS

peruky kirpimo ir Sukavimo paslaugos
Vilniaus g. 21, Alytus



NEMOKAMOS

peruky Sukavimo paslaugos

-10%

visoms parduodamoms prekéms

Tilzés g. 144, Siauliai
www.versalis.lt

-20%

. visiems aliejams, L
eteriniams aliejams’ ir kosmetikai

visoje Lietuvoje
www.kvapunamai.lt



-30%

/?/ l;/l/ fa/ manikidro ir pedikidro

proceduroms

Manikiaro ir pedikiGro meistré
Jono g. 10, Klaipéda
(L.A. groZio ir sveikatingumo studija)
www.facebook.com/ndailsbyorinta

NEMOKAMOS

antakiy korekcijos

Kvalifikuota manikioro

meistré Rita Bikeliené - ‘I 5 7
(]

kitoms paslaugoms

Ukmergés g. 13, Panevéiys
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pROP o
N - - 7
TESTED, PURE (<]

1
~ z
2 e o natdralios kosmetikos priemonems,
4 o internetingje parduotuveje
“e ﬂﬁ su nuolaidos kodu POLA
Nox

www.gmtbeauty.It

NEMOKAMOS

peruky Sukavimo paslaugos

-30%

plauky kirpimo paslaugoms

Grozio salonas JG _ 20 o
o

plauky dazymo ir Sukavimo paslaugoms

Vytauto g. 16, lazdijai
Facebook.com/Neringa Hair/



-25+

. teikiomoms paslaugoms
Sv. Stepono g. 20-5, 3a., Vilnius
www.anahata.lt

AW'MK//"J

aerobikos studlia

NEMOKAMOS

kOno stiprinimo mankstos

-50+

aerobikos uzsiemimams
Naujoji g. 90, Alytus

-20<

limfodrenaziniam masazui
sporto sales abonementams
Mascio g.9, Telsiai
www.dziugasgym.It



NLY GOOD V

-43 %

vieno karto apsilankymui

Smetonos g. 3, Vilnius
www.onlygoodvibes.It

$PARTAKAS

SPORTO KLUBAS

-15+4

sporto klubo paslaugoms

Vytauto g. 48, Marijampolé
www.facebook.com/SK.Spartakas/

ENERGY(m

SPORTO IR SVEIKATINGUMO CENTRAS

-25+

visoms sporto klubo paslaugoms

Kauno g. 32-5, Jurbarkas
www.energygym.lt



-50+«

nuo patvirtinty
baseino paslaugy kainy

Vasario 16-osios g. 35
Ignalina

Ukmergés sporto centro
plaukimo baseino bilietams

-40%2 -45+4

vienkartinioms abonementiniams
(10 apsilankymy)
Misky g.45, Ukmergé
www.sportocentas.ukmerge.Im.lt

UKMERGES SPORTO CENTRAS

-50+

baseino teikiamoms paslaugoms
B ASE N

>

.wo

. www.rokiskiobaseinas.It
Taikos g. 21A, Rokiskis




ryGym

otery sportoklubas

-20<

treniruokliy salés narystéms
(nuolaida nesumuojamos su tuo metu
vykstanciy akcijy nuolaidomis)

www.mygym.lt
Laisvés pr. 125, Vilnius

V3] KELMES
PROFESINIO
RENGIMO
CENTRAS

-80%

baseino bilietams

Kelmé, J. Janonio g. 11
www.kprc.lt

).

AUSRA

——sPA——

-20<

visoms paslaugoms

Vytauto pr.23, Kaunas
www.ausraspa.lt



‘ e Y 0 %
terapijoms ir uzsi€mimams

Kriviy g. 5 / Baltasis skg., Vilnius
www.menasbuti.lt

e -15%

Ly ) .
AKEMPERlAI kemperiy nuomai
- 365 — www.kemperiai3é5.1t

NEMOKAMAI

lankytis UAB ,,Ekspozicijy centras*
U organizuojamose
specializuotose parodose

EKSPOZICUY CENTRAS ir mugése Kauno mieste

www.expo.lt
www.parodos.lt




PTuras ﬂﬂ&gﬁéﬂi'

Impossible we do www.pesciujuturas.lt
www.armylife.lt

-20%

visoms Lietuvos sveikuoliy sgjungos
organizuojamoms sveikatos
mokykloms ir vasaros stovykloms

Visoje Lietuvoje
www.sveikuoliai.lt




£23 VANDENS

L]
R’ JONIZATORIAI

www.vandensjonizatoriai.lt

-20<

vandens jonizatorivi aQuator Silver

Vilpius, Kaune, Klaipédoje,
Siaulivose, Panevézyje
www.vandensjonizatoriai.lt

“emp Lover®

-25+

visam asortimentui
e-parduotuveje
www.hempeya.com
nuolaidos kodo laukelyje
suvedus POLA25



. s -20+
Orus visam asortimentui
internetinéje parduotuvéje
su nuolaidos kodu ,,pola20*
www.jorus.eu

H Drogzguzzms
H Drop

e-parduotuvéje www.hdrop.It
nuolaidos kodo laukelyje
suvedus POLA25




-20+%

o visiems Smilgiy eimos Gkio
g gaminiams ir CBD aliejams
¥ . svetainéjewww.smilgiai.eu

QW\,I/ gau_/y nuolaidos kodas pola20
ukis

seimos o
llonos krautuvéléje
specialios akcijos su POLA kortele
(Vytauto g. 16, Marijampolé)

hLay '35%

Q
> Q) visai produkcijai
< m e-parduotuvéje www.kubalance.com
o° nuolaidos kody laukelyje
a2 Be suvedus kodg pola35cbd




-5%
- nuolaida visy rudiy degalams degalinéje,
de a nuo tai dienai degalinéje nustatytos
degaly kainos

Vytauto g. 2D, Vilkaviskis
www.vildega.lt

- ‘I OCf/l visy rgsiy degalams

- 30 % gérimams i§ kavos aparto
desrainiams ir vietoje

- 30 % gaminamiems sumustiniams
vienkartiniam automatiniam

- 30 % automobilio plovimui
visoms automobilinéms

- 20 % prekéms

Visoje Lietuvoje www.viada.lt
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VIADA




POLA KORTELES NAUDOJIMO TAISYKLES

1. BENDROSIOS SALYGOS

1.1. Sios taisyklés galioja Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacijos (toliau -
POLA) isduoty POLA korteliy turétojams. POLA kortelés programoje gali dalyvauti
visi Lietuvos Respublikos ir uzsienio valstybiy pilieciai ar, — asmenys be pilietybés,
kuriems yra diagnozuota onkologiné liga ir kurie POLA nustatyta tvarka yra gave
POLA kortele. Nuolaidy programa yra skirta tik fiziniams asmenims.

1.2. POLA kortele gave asmenys ir jy Seimos nariai tampa POLA bendruomenés
nariais. Kortelé suteikia kortelés turétojams galimybe nemokamai pasinaudoti
POLA teikiamomis paslaugomis, taip pat pasinaudoti partneriy teikiamomis
nuolaidomis, privilegijomis ir dalyvautijy vykdomose lojalumo programose (foliau —
nuolaidos). Sias taisykles, jskaitant nuolaidy suteikimo taisykles, nustato ir keicia,
taip pat nuolaidas naikina POLA savo nuozidra ir paskelbia jas interneto svetainéje
www.pola.ltirkitais pasirinktais bodais.



2. KORTELIY ISDAVIMAS IR NAUDOJIMAS

2.1. Kortele gali gauti bet kuris asmuo, kuriam yra diagnozuota onkologiné liga
pateikes tai pagrindzianti dokumentq (ligos israsq), susipaZzines su kortelés
faisyklemis ir uzpildes korteles paraiskg. Jei onkologiné liga diagnozuota
nepilnameciaom asmeniui, POLA kortelé gali bUti ifiduodama vienam i3 jo tévy /
globéjy.

2.2. Kortele galima uZsisakyti internetu, svetainéje www.pola.lt, taip pat jq iSduoti
furi teise POLA darbuotojai ar savanoriai, su kuriais yra sudarytos pareigas ir
atsakomybe apibréziancios sutartys, taip pat jmonés ar organizacijos, kurios yra
sudariusios bendradarbiavimo sutartis su POLA. Kortele isduodanciy asmeny
sgrasas yra skelbiamas POLA internetinéje svetainéje.

2.3.Kortele galima pradeétinaudotis nuo jos gavimo momento.

2.4.Kortele galinaudotis tik asmuo, kurio vardu iSduota kortelé arba jo Seimos nariai
(globéjai). Tuo atveju, kai kortele naudojasi kortelés furétojo Seimos nariai
(globéjai), turi bUti pateikiami giminystés rysj (globéjo statusq) patvirtinantys
asmens tapatybés ar kiti dokumentai.

2.5. POLA kortelés turétojas gali gauti nuolaidy POLA partneriy paslaugy teikimo

vietose, kuriy sgrasas yra skelbiamas POLA internetinéje svetaingje, jei
uzsisakydamas prekesir/ar paslaugas parodys vardine POLA kortele.



2.6. POLA partneriy, taikanciy nuolaidas paslaugy teikimo vietose, atstovai turi
feise paprasyti POLA kortelés turétojo pateikti asmens tapatybe patvirtinant]
dokumentq.

2.7. Nuolaida su POLA kortele teikiama tik toms paslaugoms ir prekéms, dél kuriy
POLA yra pasirasiusi sutartis su partneriais ir kurios jvardintos internetinéje svetainéje.

3. Asmens duomeny tvarkymas

3.1. POLA kortelés programos dalyvis patvirtina, kad supranta, jog jo asmens
duomenis asociacija ir jos nariai tvarkys tiesioginés rinkodaros tikslu fam, kad galéety
siysti programos partneriy pasidlymus. Jeigu priestaraujate dél tokio duomeny
tvarkymo, informuokite apie tai elektroninio pasto adresu kortele@pola.lt Jeigu
pasikeisty jo kontaktiniai duomenys, programos dalyvis privalo apie tai informuoti
POLA.

3.2. POLA kortelés programos dalyvis patvirtina, kad susipazino su informacija
apie asmens duomeny tvarkymqg, pateiktg privatumo politikoje
www.pola.lt/privatumo-politika

3.3. POLA afstovy ir/ar organizacijy nariy, kurie turi teise tvarkyti programos dalyviy
asmens duomenis auk$ciau nurodytais tikslais bei partneriy sqrasq, kuris néra
baigtinisir gali keistisrasite POLA internetinéje svetainéje adresu www.pola.lt



3.4. POLA bei kitos Sios asociacijos organizacijos narés jsipareigoja laikytis
konfidencialumo ir neatskleisti JUsy asmens duomeny fretiesiems asmenims nesant
tam teiséto pagrindo.

3.5. Kortelés naudotojas turi teise bet kada atsisakyti siunc¢iamos informacijos,
praneses apie taitelefonu +37062074646 arba el. p. adresu kortele@pola.lt

3.6. Jeigu paraiskg del POLA kortelésiSdavimo uzZpildo ne pats kortelés gavéjas, o jo
Seimos narys ar kitas tokig teise turintis asmuo, jis jsipareigoja Siose tfaisyklese
esanciqg informacijq pateikti kortelés gaveéjui. Draudziama pildyti paraiskqg pries tai
taisyklése esanciosinformacijos nepateikus kortelés gavéjui.

4 KORTELES PRARADIMAS

4.1. Praradus kortele, butina informuoti POLA. Prarasta kortelé bus paskelbta
negaliojanciair pageidaujant busisduota nauja kortelé.

5.SALYGU PAKEITIMAS

5.1. Kortelé yra POLA nuosavybé. POLA pasilieka teise keisti kortelés naudojimo
taisykles, sglygasir terminus.

5.2. Visa informacija apie kortelés naudojimo taisykles, sqlygas, terminus ir kortelés
naudotojams taikomus specialius pasidlymus skelbiamainterneto svetainéje.



FINANSUOJAMA

\’ POLA

Pagalbos onkologiniams
ligoniams asociacija






Detalesne informacijq apie
POLA kortele galite gauti
kreipiantis:
tel. +370 620 74646
kortele@pola.lt




