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DEL METODINIY DOKUMENTUY

Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA) gavo parengtas profilaktikos, diagnostikos, gydymo, medicininés
reabilitacijos ir slaugos metodikas — Inksty vézio metodika, Kiausidziy vézio, Burnos vézio ir Piktybiniy kraujo ligy
(toliau visos kartu — Metodikos). Nors ir palaikome Metodiky poreiki, vis délto pasigendama aiSkumo kaip bus
uztikrinamas veiksmingas jy veikimas. Atsizvelgus { tai, tekiame Zemiau nurodytas pastabas ir komentarus.

Visy pirma, teikiame bendras pastabas, kurios yra aktualios visoms Metodikoms:

1.

Metodikose reglamentuojant paslaugy teikimo terminus ir salygas pasigendama informacijos ir
suderinimo su jau §iuo metu onkologiniams pacientams taikomais ,,Zaliaisiais koridoriais*. Siuo metu
siekiant gerinti onkologiniy ligy diagnostika ir gydymo paslaugy prieinamumg yra nustatyti zalieji koridoriai t.y.
pacientui yra paskiriamas atvejo vadybininkas, kuris rezervuoja laika pirmajai gydytojo specialisto konsultacijai,
uzregistruoja paskirtiems tyrimams ir kity specialisty konsultacijoms, organizuoja ir kontroliuoja, kad buty
ivykdytas pacientui sudarytas diagnostiniy tyrimy ir specialisty konsultacijy jgyvendinimo planas, taip pat
padeda uztikrinti, kad laiku prasidéty daugiadalykés specialisty komandos pacientui paskirtas gydymas. Taikant
,»zaliojo koridoriaus® principa, paslaugas pacientui siekiama suteikti per trumpiausiq imanomg laika. Vis délto,
nepaisant $ios dabartinés praktikos Metodikose pasigendama informacijos, jog pacientams susirgusiems burnos
véziu, kiausidziy véziu ir inksty véziu pat buty tatkomos ,,zaliojo koridoriaus“ galimybés. Siekiant suvienodinti
taikoma praktikq onkologiniy ligy profilaktikos, diagnostikos ir gydymo procesuose, sitlome perziaréti ir
Metodikas jtraukti ,,zaliojo koridoriaus® galimybes, nustatant, jog specialisto diagnostika ir konsultacijos t.y. nuo
diagnozés nustatymo iki gydymo pradzios turéty buti suteikiamos ne véliau kaip per 14 dieny termina, kaip yra
nustatyta Sveikatos apsaugos ministro patvirtintuose Onkologinémis ligomis serganciy pacienty srauty valdymo
ir paslaugy organizavimo reikalavimuose (toliau — Reikalavimai)!.

Sialytina apsvarstyti ir Metodikose nustatyti, kad ,Zalieji koridoriai“ t. y. trumpesni sveikatos
prieZitros terminai, buty taikomi ir tuo atveju, kai pacientams yra jtariamas ligos griZimas. Praktikoje
pastebime, kad ,,Zalieji koridoriai® yra taikomi tik tiems pacientams, kuriems onkologiné liga diagnozuojama
pirma karta. Pakankamai daznai nutinka, kad pacientams onkologinés ligos atsinaujina, taciau tokiais atvejais,
nepaisant to, kad kaip ir pirmuoju atveju liga progresuoja ypac greitai, pacientams nebéra taikomi ,,zalieji
koridoriai®. Nors pacientas gali jausti visus sugrizusios ligos simptomus, patekimas pas specialistg dél laukimo
eiliy tokiems pacientams gali i§sitesti ir dél reikiamos sveikatos priezitros paslaugos nesuteikimo laiku, liga gali
progresuoti, kas apsprendzia prastesnes iSgyvenamumo galimybes, salygoja dideli emocinj kravj ir net kancia,
bei salygoja didesnius gydymo kastus.
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3. Kjyla poreikis Metodikose nustatytus procesus suderinti su Reikalavimuose jtvirtintomis tvarkomis.
Siuo metu Metodikose nustatyta, kad pacientui sveikatos priezitiros specialistas suteikia informacija apie
psichologo, dietologo, psichoterapeuto konsultacijas ir kt., vis délto, remianti Reikalavimuose nustatyta tvarka
tokia informacija turéty suteikti atvejo vadybininkas, papildomai paskirdamas distreso vertinimg. Manytina, kad
Metodikos turéty buti suvienodinamos su Reikalavimuose jtvirtintomis tvarkomis, nedubliuojant specialisty
funkcijy ir tokiu buty uztikrinant efektyvy procesy veikima.

4. AtsiZvelgus j planuojamus pokycius — griZtamajj pacienty rysj surinkti vykdant pacienty apklausas e.
sveikatoje, butina tai nustatyti ir Metodikose. Atkreipiame démesj, kad visose Metodikose aprasytas
pacienty griztamojo rysio sutinkimas pagal senaja tvarka, naudojant popietiniy ankety/klausimyny pildyma, tuo
tarpu jau nuo 2024 m. bus realizuotas pacienty pasitenkinimo sveikatos priezitros jstaigu paslaugomis vertinimo
irankis e. sveikatos sistemoje. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro sakymo? pagrindu 2022 m.
birzelj buvo sudaryta darbo grupé, kuriai buvo pavesta sukurti ir jdiegti pacienty griztamojo rysio ({skaitant
pacienty pasitenkinima) apie suteiktas sveikatos prieziiros paslaugas vertinimo jrankj pasirinktose asmens
sveikatos priezitros jstaigose, panaudojant informacines technologijas. Klausimynas pacientams (iSreiskusiems
sutikima gauti informacija) bus siunc¢iamas elektroniniu pastu. Atkreipiame démesj, kad $iy klausimyny turiniui
buvome teike pastabas ir pasialymui, visgi | didziaja dali ju nebuvo atsizvelgta, tuo tarpu dalis Metodikose
eksperty pateikty sialymy klausimyny turiniui (kaip pavyzdziui atviri klausimai, kuriy atsakymai galéty buti
naudingi jstaigos administracijai) susiSaukia ir su musy teiktais sitilymais.

5. Metodikas reikéty papildyti nuostata dél visuomenés Svietimo apie rizikos veiksnius ir vyraujancius
simptomus. Nors Metodikose jtraukiama informacija dél pacienty $vietimo ir prevencijos, aprasant, kas turéty
buti atsakingi uz tokios informacijos suteikima, pasigendama informacijos dél rizikos veiksniy ir vyraujanciy
simptomu. Atsizvelgus | tai, jog yra planuojama jgyvendinti ES 1éSomis finansuojamas pacienty rastingumo
iniciatyvas, sitlytina Metodikose jtraukti nuostatas, aprasancias kaip ir kada bus jgyvendinamos visuomenés
sveikatos rastingumo, onkologiniy susirgimy rizikos veiksniy ir vyraujanciy simptomy pasireiskimo klausimais,
didinimo iniciatyvos.

6. Atkreipiame démesj, kad vaikams ir jauniems pacientams (iki 39 mety amZiaus) pries pradedant
aktyvy gydymg butina pateikti visa informacija susijusia su vaisingumo i$saugojimo klausimais,
prasome tai uZtikrinancias nuostatas jtraukti ir { rengiamas Metodikas. Nors siuolaikinio vézio gydymo
priemonés zymiai sumazino onkologinémis ligomis serganciy asmeny mirtinguma, taciau toks intensyvus
gydymas neretai palieka liekamuju reiskiniy, tarp ju ir sumazéjusi pacienty vaisinguma. Augant onkologiniy
pacienty iSgyvenamumo rodikliams, jauniems onkologiniams pacientams vaisingumo iSsaugojimo tema ir
galimybé ateityje planuoti Seimg tampa ypac aktuali. Manome, kad visiems pacientams turéty buti suteikiama
informacija apie esamus vaisingumo issaugojimo budus ir tolimesnes reprodukcijos galimybes pries pradedant
aktyvy gydyma, iskaitant chemoterapija, radioterapija ar atlickant operacija. Atkreiptinas démesys, kad Europos
medicininés onkologijos draugija (angl. European Society for Medical Oncology (ESMO)) 2020 m. parengé
praktines gaires, skirtas vaisingumo i$saugojimui ir néstumui po onkologinés ligos gydymo (angl. Fertility
preservation and post-treatment pregnancies in post-pubertal cancer patients: ESMO Clinical Practice
Guidelines).

7. Sialome, kad prie informacijos apie slauga, aprasant slaugos proceso organizavima (Metodiky 6.4 p.)
taip pat buty pateikiama informacija apie veikiancCias pacienty organizacijas. Pacienty organizacijos
vaidmuo yra ypac svarbus ne tik suteikiant galimybe pacientui prisijungti prie serganciyju bendruomenés, bet ir
teikiant visa reikalinga informacija, pacientams padedant jsitraukti { savo gydymo ir sveikatos priezitros procesa
ir stiprinant pacienty sveikatos rastinguma.

Antra, nuogastaujame, jog pacientams bus apribojamas paslaugy prieinamumas. Siuo atveju Burnos vézio
metodikoje nurodoma, jog burnos vézio profilaktikos, diagnostikos, gydymo, medicininés reabilitacijos ir slaugos
paslaugas galés teikti tik tos sveikatos priezitros jstaigos, kurios yra sudariusios sutartis su Valstybinémis ligoniy kasomis
(VLK). Manytina, kad tokiu atveju yra apribojamos kity sveikatos priezitros jstaiguy galimybés, nepaisant jy turimy
zmogiskyjy resursy ir reikalingos jrangos, suteikti minétas paslaugas. Tai yra ypac aktualu odontologijos paslaugas
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teikiancioms gydymo jstaigoms ir klinikoms, kadangi butent tokiu budu yra i$ dalies eliminuojamas onkology vaidmuo
diagnozuojant ir gydant onkologinius susirgimus. Pazymétina, kad praktikoje pacientai dazniausiai odontologijos
paslaugas renkasi privaciose klinikose ir gydymo [staigose, vis délto pasigendama, kad { tai buty atsizvelgta ruosiant
Burnos vézio metodika ir déliojant paciento kelia.

Trecia, Burnos véZio metodikoje didelé dalis funkcijy t.y. prevencija, diagnostika, stebéjimas yra pavedamas
$eimos gydytojui. Siuo atveju susipazinus su Burnos vézio metodika, pasigendama informacijos kaip bus uztikrinama,
kad Seimos gydytojai turéty pakankamai ziniy bei kompetencijy nustatyti ir tinkamai uztikrinti tolimesne¢ burnos
patologijos stebéseng. Taip pat daugiadalykéje komandoje pasigendama odontologo jtraukimo ir jo kompetencijy,
ivertinant ir pateikiant rekomendacijas dél gyvenimo kokybei svarbiy funkcijy i$saugojimo galimybiu.

Ketvirta, Burnos véZio metodikoje pasigendama informacijos, apie kramtymo ir kt. funkcijy atstatyma
reabilitacijos metu. Manome, kad kramtymo ir kt. funkcijy atstatymo jtraukimas ir apraSymas Burnos vézio metodikos
dalyje, susijusiose su Reabilitacija, yra privalomas, butent sios funkcijos ypa¢ akcentuotinos, siekiant uztikrinti, jog
pacientas po aktyvaus gydymo neprarasty gyvenimo kokybés.

Penkta, Inksty véZio metodikoje pasigendama skiriamo didesnio démesio asmenims, kurie gyvena
kaimiskose vietovése ir yra Zinoma, jog mitybai jie naudoja Sulinio vandenj. Pasigendama detalesnés informacijos
apie Lietuvos priskyrima endeminei zonai, {vertinus fakta, kad pacienty sergamumas galimai virsija vidurki, dél didesnés
nitraty koncentracijos vandenyje. Pazymétina, kad Suliniy tarsa nitratais-nitritais nuo zemés tukio chemizacijos koreliuoja
su inksty véZio dazniu, tai ypa¢ aktualu Joniskio, Panevézio apskr., Siauliy apskr., Alytaus apskr. Zmonéms. Taip pat
sergamumas onkologinémis ligomis yra kur kas aukstesnis derlingoje Lietuvos vidurio juostoje nuo Joniskio iki
Marijampolés — ten vyrauja emés akyje itin intensyvios chemizacijos gradininkysté. Siuo metu Inksty vézio metodikoje
rizikos veiksniai identifikuojami tik pagal bendras tarptautines gaires. Pasigendama, jog vykdant prevencijg ir sitlant
profilaktiskai pasitikrinti bty skiriamas deramas démesys asmenimis gyvenantiems kaimiskose vietovése, {vertinant ir
tai, kad tokie pacientai mityboje labai daznai naudoja $ulinio vandenj.

AtsiZvelgus | tai, kas nurodyta auksCiau, praSome perzZiuréti Metodikas, jtraukiant nurodytus pasitlymus ir
komentarus. Taip pat manome, kad §iy metodiky pristatymui vartojama sgvoka ,,pacienty keliai“ yra netiksli
ir klaidinanti, nes visos nuostatos aprasancios procesus yra parengtos sveikatos prieZiaros specialistams, o ne
pacientams.

Tuo atveju, jeigu bus organizuojamas susitikimas aptarti Metodikas, dél tolimesnés informacijos, praome kreiptis {
POLA direktore Neringg Ciakieng (mob. tel +370 630 60630; el. pastas neringa@pola.lt) arba POLA teisininke Fausta
Simonélyté (mob. tel. +370 61822408; el. pastas fausta@pola.lt).

Kook
POLA yra skétiné nevyriausybiné organizacija, siuo metu vienijanti 30 onkologinéje srityje veikianc¢iy nevyriausybiniy
organizacijy ir turinti daugiau nei 40 000 bendruomenés nariy. POLA yra skaidri ir nepriklausoma, onkologiniy pacienty
interesus atstovaujanti organizacija, kurios misija — siekti proverzio ir gerinti onkologiniy pacienty ir jy artimyjy
gyvenimo kokybe vézio i$gyvenamumo, gydymo ir gyvenimo su onkologine liga srityse.
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