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Jus rupinatés kolorektaliniu
veéZiu serganciu Zmogumi.

Galbut Jus esate to
Zzmogaus partneris (-€),
vaikas ar kitas giminaitis,
draugas (-€), kaimynas

(-é) — savoka ,,serganciojo
artimasis* gali apimti

daug skirtingy Zmoniy

ir daug skirtingy su jais
susijusiy aplinkybiy. TacCiau
Siam kolorektaliniu véziu
serganciam Zzmogui Jus
esate jo partneris — Zmogus,
kasdien padedantis jam,
atliekantis itin svarby
vaidmen; jj slaugant..

Mes taip pat ripinamés
serganciaisiais. Mes rupinamés ir
Jumis, mielas (-a) kolega (-€).

Sj vadova rengé serganéiyjy
artimieji, taip pat pacientai,
iSgirde kolorektalinio vézio
diagnoze. Mes iSgyvenome
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prieziliros specialistu.

daug sunkiy akimirky (teigiamy
akimirky - taip pat), kurias

gali tekti patirti rapinantis
serganciuoju kolorektaliniu véziu.

Nors - priklausomai nuo ligos
stadijos, sunkumo ir asmeniniy
aplinkybiy - serganciajam

gali reikéti labai skirtingo lygio
slaugos ir kiekvieno zmogaus
patirtis skirtinga, tikimés,

kad Siame leidinyje rasite sau
naudingos ir Jus padrasinancios
informacijos. Galbut ne visa
informacija bus aktuali ar
tinkama atsizvelgiant j Jusy
asmenine situacija, tiesiog
naudokités ta jos dalimi, kuri
Jums tinka.

Kolorektaliniu véziu serganciy
pacienty ir jais besiripinandiy
artimyjy visame pasaulyje vardu,
dékojame Jums uz tai, kg darote.
Jus atliekate nejkainojamai
svarby vaidmenj ne tik tam
zmogui, kuriuo rupinatés, bet ir
visai visuomenei.

Aciu, kad rupinatés.

7 DEMESIO! Sioje brosiiiroje pateikiama informacija neatstoja konsultacijy
su sveikatos priezilros specialistu ir (arba) jo rekomendacijy. Jei kilty kokiy
nors sveikatos problemuy, kuo skubiau aptarkite jas su savo sveikatos
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Paprastai Zzmonés rupinasi serganciuoju ne dél to,
kad noréjo tg daryti (nebent tai yra jy pasirinkta
profesija) — dazniausiai taip atsitinka susikloscCius
tam tikroms aplinkybéms. Tai gali nutikti visiskai
netikétai, ir paprastai niekas musy nepamoko ir
nepateikia jokios instrukcijos, kaip tg daryti. Mes
tiesiog imameés Sio darbo.

IS tiesy, daugelis iS musy net negalvojame apie save kaip
apie serganciojo artimajj — mes tiesiog rapinamés tuo

zmogumi. Ypag, jeigu tai yra partneris (-€) ar Seimos narys —
batent to iS masy tikimasi rimtai susirgus artimajam.
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Vis délto svarbu
pripazinti, kad

esame serganciuoju
besirupinantys artimieji.

Visy pirma, jvardydami savo vaidmenj,
pripazjstame musy atliekamo darbo
svarba. Atsizvelgiant j tai, kiek

daug valandy ir pastangy skiriame
serganciojo prieziurai, Sig veikla
neretu atveju buty galima prilyginti
darbui visu etatu. Svarbu, kad ta
suprastuméte tiek Jus patys, tiek kiti.

Antra, tai reiSkia, kad mums bus
paprascCiau suprasti, kokios sergantjjj
priziurin€iojo teiseés, ir jomis naudotis.
Nors kiekvienoje Salyje serganciojo
artimuyjy teisés labai skiriasi, paprastai
jie turi tam tikras teises. Svarbu Zinoti,
kokios tos teises, ir naudotis mums
skirta pagalba.

Koks mano vaidmuo ir
kiek laiko tam reikés
skirti?

Pacientui reikalingos prieziuros

lygis priklauso nuo keliy veiksniy,

visy pirma, nuo kolorektalinio vézio
stadijos, gydymo rezultaty prognoziy,
operacijos rezultaty, taip pat nuo to, ar
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pacientui reikia stomos ir nuo paciento
amziaus bei savarankiSkumo lygio.

Geriausia, kad JUs ir pacientas
aptartumeéte, kuo jis (-i) galés
pasirupinti pats(-i), ka Jus darysite
kartu ir kokiais klausimais rupinsités
Jus. Kuo anksciau apsispresite dél Siy
vaidmeny ir nusistatysite ribas, tuo
geriau bus Jums abiem.

Paprastai pagrindiné serganciojo
artimojo uzduotis yra nesusijusi su
medicina, nors tikétina, kad Siame
Jusy darbe bus tam tikry medicininés
pagalbos elementy, pvz., teks keisti
zaizdy tvarscCius, sugirdyti ar suleisti
vaisty, tvarkyti maitinimo vamzdelius
ir pan., ir todél Jums gali prireikti
sveikatos priezilros specialisty
pagalbos bei patarimy. Vis délto
Jusy pagrindinis vaidmuo bus patarti
ir padéti pacientui sprendziant su
visais ligos aspektais susijusius
klausimus. Sis vaidmuo apims
prakting, psichologine, socialing ir
emocine pagalba. Padedant pacientui
jo kasdiengje veikloje, Jums gali

tekti nuvezti jj pas gydytojg, paruosti
maista, tvarkyti finansinius jo reikalus
arba tiesiog pasikalbéti su juo ir jj
iSklausyti.



Jei pacientas serga pazengusios
stadijos kolorektaliniu véziu, tikétina,
kad jam reikés daug pagalbos.

Gali buiti, kad pacientas nebegalés
daryti daugelio dalyky, kuriuos jis
anksciau darydavo pats, todél dabar
ta teks daryti Jums. Gali buti, kad
bent tam tikram laikui Jusy vaidmuo
serganciojo kasdienybéje labai
pasikeis.

Taciau dél to neturéty pasikeisti
viskas. Vertéty nepamirsti, kad
daugelis pacienty iSlieka visiSkai
pajégus patys daryti daugelj dalyku,
kuriuos jie daré iki diagnozuojant liga.
Svarbiausia suprasti, kas geriausiai
tinka kiekvienam pacientui.

Vertinant iS Jusy perspektyvos,

tai taip pat priklauso nuo Jusy
asmeninés situacijos ir nuo to, kiek
laiko galite realiai skirti rapinimuisi
serganciuoju. Pavyzdziui, jei priziurite
savo téva ar moting, o pats (-i) turite
mazy vaiky ir dirbate visa darbo
diena, tikétina, kad tam turésite
maziau laiko, nei kai kurie kiti
zmoneés. Svarbu realistiSkai vertinti
savo galimybes ir savo artimojo
situacija, kad prireikus galétuméte
kuo anks¢iau gauti kitokios pagalbos
ir (arba) paramos.

Atminkite, kad visada bet kuriuo
momentu galite pasitarti su
sveikatos prieziuros specialistu -
jie pasirenge Jums padéti.

Rupinimosi serganciuoju
teigiami aspektai

Nors rupintis serganciuoju gali
bati iSties nelengva, daugelis
serganciyjy artimujy sutinka,

kad yra tam tikry teigiamy tokios
veiklos aspekty. Tai yra gyvenima
keiCianti patirtis, kuri priveréia mus
iS naujo jvertinti savo gyvenima ir
santykius, neretai suartina mus su
pacientu, o tai gali buti gyvenima
labai praturtinanti patirtis. Taip
pat tai gali padéti mums pradéti
racionaliau vertinti kitus gyvenimo
kaip kolorektalinis vézys, iS esmés
nebelieka prasmés jaudintis dél
smulkmeny!

y v
v

11



Vadovas besirlpinantiems kolorektaliniu véZiu serganciu Zzmogumi

Ne visi serganciuoju
besirupinantys artimieji
gyvena kartu su tuo
zmogumi ar net netoliese.
Kartais dél darbo, Seimos
ar kity jsipareigojimy mums
tenka rupintis serganciuoju
nuotoliniu budu.

Jel taip yra ir Jusy atveju,
pasirupinkite toliau nurodytais
dalykais.
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1.

Susitarkite su
serganciuoju dél laiko,
kuriuo nuolat jam
skambinsite. Paméginkite
nusistatyti jprasta ruting,
kada judu susisieksite. Toks
reguliarus bendravimas
suteiks jums abiem tam
tikros ramybés.

3.

Pasiruoskite plana,
kokiy veiksmuy
imtumeétés, jeigu kas
nutikty. Jei pacientui
iSkilty kokiy nors
problemy, svarbu, kad jis
zinoty, ka jam daryti ir su
kuo susisiekti. Susitarkite
dél savo veiksmy plano.

1

Pasirupinkite, kad po

ranka turétuméte visus
pagrindinius kontaktinius
duomenis. Jei kilty nerimas
dél to, kad pacientas kazka
pasake telefonu arba dél to,
kad jis kurj laika neskambino,
po ranka turékite sarasa
zmoniy, su kuriais galétuméte
susisiekti. Tai gali buti
paciento sveikatos prieziltros
specialistas, Seimos narys,
draugas ar kaimynas.

L.

Apsvarstykite galimybe
pasinaudoti profesionalia
pagalba. Jei pacientas
gyvena vienas (arba gyvena
kartu su tokiu Zzmogumi,
kuris vienas negali juo
pasirupinti), tam tikrais
atvejais jam gali prireikti
profesionalios pagalbos.
Kartu su pacientu aptarkite
galimybe ir galima poreikj
pasinaudoti tokia pagalba.

13
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PrieS pereidami prie
praktiniy rapinimosi
kolorektaliniu véZiu
serganciu Zzmogumi
aspekty, norétume pradéti
nuo labai svarbios dalies —
JUSU.

Svarbu, kad jokiais atvejais
nenuvertintume, koks
svarbus yra kolorektaliniu
véziu serganciu zmogumi
besirupinancio artimojo
vaidmuo. Atsizvelgdami j tai,
norétume, kad prisimintuméte
keleta principy, kurie yra itin
svarbus siekiant padéti Jums
rupintis savimi ir tuo asmeniu,
Kuriuo rupinatés Jus.
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Tai, ka Jus darote, yra labai
prasminga ir labai teigiamai
veikia ne tik patj pacienta, bet
platesnj Jusy artimyjy tinkla
—draugus ir Seima - bei visg
visuomene.

Atsizvelgdami j tai, norétume,
kad prisimintuméte keleta
principy, kurie yra itin svarbus
siekiant padéti Jums rupintis
savimi ir tuo asmeniu, kuriuo
rapinatés Jus.

Atminkite, kad geriausiai
rupinameés kitais tada, kai
pasirupiname savimi.



v Visada turime skirti laiko sau.
Turime stengtis daryti tai, ka
mégstame daryti patys, net
jei tame nedalyvauja Zmogus,
kuriuo rupinamés. Dél to niekada
neturétumete jaustis kaltas (-a).
Geriausiai ripinamés kitais tada, kai
pasiripiname savimi.

v Mes, serganciyjy artimieji,
rupinamés jais taip gerai, kaip
tik sugebame. Ne visada viskas
klostosi puikiai — tai nejmanoma. Bet
mes visada turime prisiminti, kad
turime didZiuotis tuo, kg darome.

¥ Mums gali tekti nusistatyti aiskias
ribas, susijusias su pacientui ir
juo besirupinanciam artimajam
tenkandiais vaidmenimis. Jei yra
kazkas, ka mums nemalonu daryti,
turime apie tai pasakyti ir ieSkoti
pagalbos.

V Visada turime paprasyti pagalbos,
kai mums jos reikia. Niekas negali
pats vienas rupintis Zmogumi,
serganciu kolorektaliniu véziu.
Niekad nebijokite ir nesigedykite
prasyti pagalbos.

V Mes turime pasirtpinti ir savimi.
Neturétume ignoruoti savo sveikatos
priezitros poreikiy ir neturétume
pamirsti mums paskirto laiko pas
gydytoja.

V Svarbu, kad musy atliekamo darbo
svarbg pripazinty kiti (pvz., Seima,
draugai ir sveikatos prieZiuros

specialistai). Niekada nebijokite
kalbéti apie tai, kg turite daryti
besirupindamas serganciuoju, kad
kitiems buty lengviau suprasti ir
jsijausti j Jusy padét].

Y/ Sunkios emocijos yra normalu. Bus
akimirky, kai busime pikti, nusimine,
prislégti ar nerimastingi. Bus gery ir
blogy dieny. Visi mes Zmones. Tomis
dienomis, kai pykstame ar esame
nusimine, turime stengtis nesijausti
kalti. Mums, kaip serganciyjy
artimiesiems, kartais tenka patirti
didelj spaudima.

v Turétume pripazinti, kad rdpinimasis
serganciuoju taip pat gali teikti didelj
pasitenkinima, o kartais tai gali buti
net ir smagu ar teikti dziaugsma.
Suprate, jog tai, ka darome, turi
teigiama poveikj pacientui, galime
(ir turétume) pasijusti nugalétojais ir
didZiuotis savimi.

v Mes turime teise gauti visa mums
reikalinga informacijg. Gali buti,
kad atliekame svarbiausig vaidmenj
rupinimosi pacientu atzvilgiu, ir
sveikatos prieziuros specialistai
visada turéty gerbti tai ir suteikti
mums informacijg, kurios mums
reikia tam, kad galétume geriau
pasirupinti tuo pacientu.

V¥ Mes turime teise ieSkoti
psichologinés pagalbos ir jg gauti,
jei ir kai jos reikia, kad iSvengtume
perdegimo.
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. edicininiai
ktai

ISgirdus diagnoze
Vienam i$ Jusy artimyjy neseniai diagnozuotas

kolorektalinis vézys.

Kolorektalinis vézys diagnozuojamas remiantis
tyrimais, kurie atliekami pacientui (pvz.,

laboratoriniais tyrimais).

Veikiausiai Jums kils daug klausimuy:
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Kas tai yra?

Ar jis (-i)
iISgyvens?
Kokie galimi
gydymo
budai?

Kiek laiko
reikes testi
gydyma?
Koks bus

mano
vaidmuo?

Dél netikrumo — nezinomybés dél jvairiy
dalyky — Jus galite emocingai j viska
reaguoti, ir tai gali ggsdinti. Tai visiSkai
normalu. Neretai pradinis laikotarpis

— kai diagnozuojama liga ir taikomas
pirminis gydymas (daznai tokiu atveju
atliekama operacija) — yra sunkiausias.

IS pradziy stenkités kuo daugiau
suzinoti apie medicininius aspektus. Jus
girdésite daug medicininiy terminy viso
gydymo laikotarpiu. ISgirde Zodj ar fraze,
kuriy nesuprantate, tiesiog paklauskite
sveikatos priezitros specialisto, su
kuriuo kalbate.

Norédami suzinoti daugiau apie tai, kas
yra kolorektalinis vézys, apsilankykite
Europos vir§kinamojo trakto vézio
organizacijos DiCE svetainéje.
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Pirmieji metai mums
pasirode sunkiausi -
bandéme iSmokti tiek daug
naujy dalykuy ir prisitaikyti
prie naujos situacijos ir ta
dareme jausdami didelj
spaudima ir kunkuliuojant
stiprioms emocijoms.
Tiesiog reikia nemazai laiko
nusiraminti ir prisitaikyti,
bet anksciau ar véliau ta
pavyksta padaryti. 99




Rupinimasis pacientu
su stoma

Kartais atlikus operacijg pacientui reikia iSvesti
stoma. Stoma - tai pilve suformuota anga, kuri
gali buti sujungta su virSkinimo arba Slapimo
sistema, kad atliekos (Slapimas ar iSmatos)
galéty pasisalinti iS Zmogaus kuno.

Stoma gali buti laikina arba nuolatine ir apibudinama
pagal organg, kuriame ji suformuojama. Jei stoma
suformuojama storojoje zarnoje iSmatoms ar iSskyroms
pasisalinti, ji vadinama kolostoma.

Pacientui tai gali bati labai sunki patirtis. Jis gali pasijusti
taip, tarsi netenka dalies kuno, taip pat gali labai drovétis
savo iSvaizdos. Jus taip pat galite nerimauti dél tam tikry
dalyky. Tikriausiai jums abiem reikés laiko prisitaikyti.
Priklausomai nuo Zzmogaus, toks prisitaikymo laikotarpis
gali trukti kelias dienas, savaites ar ménesius.

Kalbékités. Pasikalbékite su savo sveikatos priezilros
specialistais. Nesigédykite — jiems visg laikg tenka
susidurti su stomomis. Galbut net yra stomy priezitros
klausimais besispecializuojantis.

Kaip serganciojo artimasis, Jus galite atlikti svarby
vaidmenj padédami pacientui labiau pasitikéti savimi ir
jaustis saugiau, jam savarankiskai tvarkant savo stoma.
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Galimi
gydymo budai

Kad galeéty priimti sprendima dél
geriausio gydymo budo, sveikatos
prieziuros specialistai turés
apsvarstyti daugelj su pacientu ir
VeéZiu susijusiy aspekty.

Gydantis gydytojas patars Jums

ir pacientui dél geriausio gydymo
metodo. Daugiau informacijos apie
jvairius gydymo budus ir jvairius
sveikatos priezilros specialistus, j
kuriuos galite kreiptis, rasite Cia.

Prie$ pradedant gydyma,
pasikalbékite su pacientu ir
sveikatos priezilros specialistais
apie tai, ko siekiama siulomais
gydymo budais. Pasikalbékite
apie tai, kokia, jy nuomone, yra
tikimybé, kad paciento bukle
pagereés. Pasikalbekite apie
ilgalaikio gydymo galimybe — kas
nutiks, jeigu toks gydymas bus
neveiksmingas? Kas nutiks, jei

jis bus veiksmingas? Kas toliau?
Pasiteiraukite apie Salutinj poveik| ir
ka daryti jam pasireiSkus. | kokius
pozymius reikéty atkreipti démes;j?

20

Klinikiniai
tyrimai

Padedant sveikatos priezitros
specialistui, gali atsirasti galimybé
dalyvauti klinikiniame tyrime,

arba Jus pats (-i) galite nuspresti
paieskoti tokios galimybeés.
Atliekant klinikinj tyrima,
iSbandomas naujas vaistas,

nors néra garantijy, kad jis bus
veiksmingas tam zmogui, kuriuo
rapinatés. Apie tokig galimybe
buty galima pasiteirauti tuo

atveju, jei nebebuty kity galimy
gydymo budy. Sveikatos priezitros
specialistas gali turéti informacijos
apie klinikinius tyrimus, kurie

gali bati tinkami Zmogui, kuriuo
rapinatés.



¢¢

Visai nebloga mintis buty
pasidometi visais galimais
gydymo budais. Jy yra
daug, daug skirtingy rusiuy,
bet jei jus busite gerai
informuoti, tikrai suprasite
skirtuma. Tai nebus lengva
- daugumai zmoniy tai yra
visiSkai nauja kalba, bet
tikrai verta tam skirti Siek
tiek laiko. 99
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Kaip padeti pacientui
tinkamai vartoti vaistus

Siekiant uztikrinti, kad vaistas buty visapusiskai veiksmingas ilga laika, labai
svarbu laikytis gydymo nurodymuy, t. y. vartoti vaistus tiksliai taip, kaip nurodé

sveikatos priezitros specialistas.

Zinoma, jeigu Jums arba Zmogui, kuriuo riipinatés, kilty abejoniy ar
klausimy dél vaisto, pvz., dél sunkaus Salutinio poveikio, tada susitarkite dél
konsultacijos su sveikatos prieZitros specialistu.

Jei ne, toliau
pateikiama keletas
patarimuy, kaip
padéti serganciajam
laikytis gydymo
nurodymuy.

— s
L~
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Tapkite vaistus skirian€iy
gydytojy ,,partneriu’

Kaip serganciojo artimasis, Jus turite
teise dalyvauti pokalbiuose su vaistus
skirian&iais gydytojais (onkologu, gydytoju,
slaugytoju, vaistininku), jeigu tiek JUs,
tiek pacientas sutariate, kad to norite Jus
abu. Jums dalyvaujant pokalbyje, gali
buti paprasciau kalbétis apie tai, kaip
pacientas jaucCiasi vartodamas vaistg
arba apie tai, ar jam pasireiskia koks nors
Salutinis poveikis, o tai, savo ruoztu, gali
padeti, pvz., pakoreguoti vaisto vartojimag
taip, kad jis tikty pacientui.

Visy pirma, nelaukite kito apsilankymo
pas gydytoja, jeigu vaistas neveikia
arba sukelia stipry Salutinj poveik|.
Nedelsdamas (-a) kreipkités j savo
sveikatos prieziuros specialista.



Apsvarstykite galimybe pasinaudoti
pagalbinémis priemonémis

Vaisty vartojimo kortelé
Didéjant iSrasyty vaisty skaiciui, gali buti vis sunkiau sekti, kuriuos
vaistus reikia iSgerti, kada ir kaip juos vartoti.

Jus galite paprasyti specialios schemos, kurioje buty pateikti Sie
duomenys, arba pats (-i) susikurti kuo paprastesne tokig schema.
PasirUpinkite, kad j ja buty jtraukta informacija apie tai, kas paskyre
atitinkama vaista, taip pat susijusi kontaktiné informacija, kuria baty
galima pasinaudoti iSkilus klausimams ar abejonéms.

Dézuté vartojamiems vaistams

Dezuté vartojamiems vaistams yra paprasta, bet veiksminga priemoné.
Paprasc€iausia tokia dézuté - tai dézuteé, suskirstyta j skyrelius, ant kuriy
uzraSytos atitinkamos savaités dienos. Sudétingesnio modelio dézutés
sudarytos i$ kiekvienai savaités dienai skirty talpykliy, kurios padalytos

j kelis skyrelius pagal paros meta (pvz., ,Pusryc€iai“, ,,Pietus"”, ,Vakariené”,
+Pries miega"“). Taip pat tai gali bdti skaitmeninis prietaisas, pvz.,
pranesimo signalas, automatizuotas dalytuvas, ekranas su mokomaja
informacija ir kt.

Mobiliosios programélés

Jei Jus ir asmuo, kuriuo rupinatés, daznai naudojatés iSmaniuoju telefonu,
galbut jums reikéty jsidiegti vaisty vartojimo priezitros programéle, pvz.,
Medisafe Medication Management.

Sios programelés gali turéti priminimo ar prane$imo pagal grafika, kiekio
sekimo, papildymo priminimo, jspéjimo dél vaisty saveikos, pranesimo
apie Salutinj poveik; ir kt. funkcijas.

Pasitikrinkite, ar vaistas nesaveikauja su kokiais
nors maisto produktais ar vaistazolémis

Vertéty pakartotinai pasitikslinti su vaista skirianciu gydytoju dél atitinkamo
vaisto sgveikos su maisto produktais ar vaistazolémis. Paprastai,
receptiniy vaisty atveju, gydytojas ir vaistininkas tg padaro i$ anksto, bet
buty gerai, jeigu JUs pats (-i) dar karta pasitikrintuméte ir pasidométuméte
deél ty vaisty.
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¢

Jeigu gydymo galimybes
iISsemtos, tada, zinoma, Sis
laikas yra labai svarbus.
Siame etape nesinori
nuolat lankytis ligonineje.
Manau, kad serganciojo
artimieji gali padeti
pacientui suteikti tai, ko
jam iS tiesy norisi ir ko jam
reikia Siame etape - kad ir
ko jis nori. 99

Pacienté,
Jungtiné Karalysté

v/ ae .\\\
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Stebéjimas
dél salutinio
poveikio

Vaistai nuo vézio palyginti daznai
sukelia Salutinj poveikj — paciento
sveikatos prieZiuros specialistas
turéty jspéti jus apie dazniausius
Salutinio poveikio reiskinius; paprastai
dauguma i$ jy bina lengvi ir tokie, kad
pacientas gali toliau vartoti vaista.

Vis délto kartais pacientams
pasireiSkia sunkesni ir nemalonus
Salutinio poveikio reiskiniai, kuriuos
jus galite padéti pastebéti. Sunkus
Salutinis poveikis apibudinamas
kaip turintis stipry neigiama poveikj
kasdienei veiklai, todel pacientui reikia
daugiau pagalbos nei jprastai; jei
manote, kad vaistas turi tokj poveikj
pacientui, kreipkités j savo sveikatos
prieziuros specialista.

Gydymo
nutraukimas

Jei vézys yra labai pazengusios
stadijos, ir pacientui buvo taikyti
keli gydymo budai, bet jo buklé

nepageréjo, sveikatos priezitros
specialistai gali uzsiminti, kad

iSmeginti dar vieng gydymo buda
nebuty pats geriausias sprendimas.
Jie aptars su Jumis ir pacientu
galimybe nutraukti gydyma ir pereiti
prie palaikomosios slaugos.

Sprendimas nutraukti aktyvy vézio
gydyma gali bati labai emociskai
skausmingas; tai — sunkus
sprendimas, kurj butina gerai
apgalvoti.

Pasirinkimas nutraukti aktyvy
vézio gydyma nereiskia, kad jus
visi pasiduodate. PrieSingai, tai yra
aktyvus pasirinkimas nugyventi
likusias dienas taip, kaip norisi
serganciajam.

Sis sprendimas dar nereigkia, kad
pacientui reikés nutraukti visus
gydymo budus. IS tiesy, visg démes;j
sutelkus j simptomuy valdyma,
svarbesniu tikslu laikoma tai, kad

jie sukelty pacientui kuo maziau
nepatogumy.

Pagrindinis palaikomosios arba
pagalbinés slaugos tikslas —
patogumas, gyvenimo kokybe ir
bendra asmens savijauta vézio
gydymo laikotarpiu ir po jo. Sios
paslaugos gali buti teikiamos bet
kur, jskaitant namus, ligonine, taip
pat teikiant ambulatorinés sveikatos
prieziuros paslaugas ar bet kuriomis
kitomis aplinkybémis.
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Kol tesiamas gydymas,
nuolat klauskite

1.

26

IS ligoninés iSvykstant j
namus, paprasykite, kad
medicinos darbuotojy
komanda jums abiem
perduoty visg informacija
apie taikyta gydyma.

Paprasykite gydymo
santraukos - po
kiekvieno gydymo. Joje
aprasomas gydymas,
kas bus daroma toliau,
taip pat galimas Salutinis
gydymo poveikis.

k.

Klauskite - tegu uzrasy
knygelé tampa Jusy
geriausia drauge — vykdami
pas gydytoja, pasiimkite uzrasy
knygele. UzZsiraSykite visus
Jums iskilusius klausimus ir
klauskite. UzZsirasykite tai,

ka aptaréte. Pasiteiraukite
gydytojo, ar galite jrasyti
konsultacija, ir kur kreiptis, jei
veéliau Kilty klausimuy.

Paklauskite zmogaus, kuriuo
rupinatés, kas sukasi jo
galvoje - Jis ne vienas (-a)!
Nesistenkite apsaugoti Zmogaus,
kuriuo rupinates, nerodydamas
(-a) jam savo emocijy arba nieko
nesakydamas (-a). Paklauskite,
kaip jis jauciasi, aptarkite viska
kartu. Po apsilankymo pas
gydytoja aptarkite jj su pacientu.
UzsiraSykite iSkilusius naujus
klausimus, kartu parenkite nauja
pakoreguota klausimy sarasa.

OO~

Paprasykite pagalbos -
ripinimasis serganciuoju

gali prilygti darbui visu etatu.
Prasyti ir priimti pagalba gali
buti sunku, bet tai suteiks
kitiems artimiesiems galimybe
pasitarnauti ir dél to jaustis gerai.
Pasikalbékite su §eimos nariais,
artimaisiais ir draugais apie

tai, kada ir kaip jie gali padeti,

ir skirkite jiems konkrecias
uzduotis, pvz., nupirkti maisto
produkty, sutvarkyti namus ar
nupirkti receptinius vaistus.

N ¢ B




¢
Ligoninéje gauni tinkama
gydyma, gery patarimuy, bet
niekas nuo taves nepriklauso.
Ir staiga namuose viskas
priklauso tik nuo taves. Jus
turite pasitelkti savo sveika
prota ir paimti vadzias j savo
rankas. Man nebuvo aiskiai
pasakyta, kad, iSvykus iS
ligoninés, prieziuros funkcija
perduodama man; greiciau
tai buvo akis atveriantis
suvokimas.

7

I/" Ps A\
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3.

28

Psichologiniai
Ir emociniai
aspektai

Rupintis serganciuoju
gali buti sunku, iIr
kiekviena situacija
yra vis kitokia.

Tikétina, kad tiek Jus, tiek Zzmogus, kuriuo rupinateés,
savo ligos metu patirs daug jvairiy — neretai sunkiy -
emocijy, jskaitant stresa, pyktj ir apmauda.

Svarbu, kad Jus ir pacientas visada butumeéte
pasirenge bendrauti vienas su kitu ir abu rastuméte
budy, kaip jveikti iSkilusius sunkumus.



« (v

Svarbiausia -
bendrauti. Gera mintis
buty pacientui ir juo
besirupinanciam
artimajam nuolat
susitikti, kad jie turety
galimybe reguliariai
pasikalbeti.

Y 2,
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Skirtingi
Zzmones
skirtingai
kovoja su Sia
liga

Svarbu atkreipti démesj j tai,

kad visuomenéje daug skirtingy
asmenybés tipy, ir tai atsispindi
kiekvienos ligos, jskaitant kolorektalinj
vézj, pacienty populiacijoje. Skirtingi
Zmoneés skirtingai reaguoja j diagnoze
ir visg gydymo eiga. Kai kurie i$ jy
pasitrauks i$ Sios kovos. Kai kurie
visomis iSgalémis kovos. Kai kurie i$
ju iSliks gerai nusiteike. Kai kurie taps
pesimistais. Kai kurie i$ jy dziaugsis
kity pagalba. Kai kurie jos vengs. Kai
kurie zmoneés iSliks tokie patys, kokie
buvo pries iSgirsdami diagnoze. Kai
kurie i$ jy iS esmés pasikeis.

Zinoma, visa tai gali turéti didelj
poveikj serganciojo artimajam.
Pasikeitusi paciento asmenybé

arba tai, kad jis tapo prislégtas,
nerimastingas, piktas ar pagiezingas
(o taip nutinka labai daznai ir yra
normalu tokiomis aplinkybémis), gali
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sukrésti sergancio artimajj ir jam gali
bati labai sunku su tuo susitaikyti.

Kalbékités, kalbékités ir dar

karta kalbékités. Paciento ir juo
besirtpinancio artimojo bendravimas
yra gyvybiskai svarbus. Bukite jautriai
atviri vienas su kitu. Nedelsdami
atvirai iSsakykite tai, kas jusy galvose,
kol neprisikaupé nepasitenkinimo.
Kalbékités tada, kai Jus abu turite
tam laiko ir nesate suirze. Bukite
empatiski vienas kito atzvilgiu ir
stenkités suprasti, kaip tas kitas
zmogus jaucCiasi. Tai gali padéti
uzkirsti kelig nepasitenkinimui kauptis
ateityje.

Raskite Zmogy, su kuriuo
galétuméte pasikalbéti, bet tai
turéty buti ne pacientas, o kitas
zmogus. Ripinantis kitu Zmogumi,
gali apimti stiprus vieniSumo ir
atsiskyrimo nuo kity jausmas. Labai
svarbu ne tik daug kalbétis su
pacientu, bet ir turéti dar vieng zmogy
ar kelis zmones, j kuriuos galétuméte
kreiptis pagalbos ir kuriems
galétuméte iSsikalbéti apie savo
jausmus. Ar tai bty Jusy Seimos
narys, Jusy partneris (-é), draugas
(-é) arba socialiné grupé, pasistenkite
rasti kg nors, kas su dziaugsmu
sutikty skirti savo laiko, kad galéty
Jus atidziai iSklausyti.



Galite kreiptis j pacientams Jungtinéje Karalystéje veikianti

skirtas grupes arba serganciyjy serganciyjy artimyjy organizacija
artimiesiems skirtus forumus. »Carers UK" turi puiky foruma,
Niekas nesupras Jusy geriau, kuriame serganciyjy artimieji gali
nei zmogus, patekes j tokig pat susisiekti vieni su kitais. Nors tai
situacijg. Pasidomeékite, gal yra vietos  néra butent kolorektaliniam véziui
paramos grupiy, j kurias galétuméte skirtas forumas, jame rasite daug
kreiptis Jus ir zmogus, kuriuo Jus kolorektaliniu véZiu serganciais
rlpinatés. Taip pat galite internete pacientais besirupinancéiy artimyjy.

paieskoti internetiniy pacientams

arba sergandiyjy artimiesiems skirty
forumy. Galite nustebti, kiek daug
Zmoniy Siuo metu yra pateke j panasia
situacijg, kaip ir Jus.

¢¢ ;{ig

Slaugytojas ar kitas ¢
sveikatos prieziuros
specialistas gali atlikti
tarpininko vaidmenj, kad
padety jums aptarti tam
tikrus sunkius klausimus.

” ”

Paciente,

carersuk.org/forum

Jungtiné Karalysté
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Kaip kovoti
su pyk¢Ciu ir
apmaudo
jausmu

Tikétina, kad kiekvieng Zmoguy,
kuris daug laiko praleidzia
rapindamasis kitu zmogumi, tam
tikru momentu apims pyktis arba
apmaudas to zmogaus atzvilgiu.
Tai visiSkai normalu.

ISgirdus vézio diagnoze, atrodo,
kad gyvenimas neteisingas. Vézys
sugadino visus planus. Jus turite
maziau laiko tiems dalykams,
kuriais Jus mégaujatés. Jusy
ateities planai veikiausiai i$
esmes pasikeité. Pacientas taip
pat daznai keiCiasi — galbut jam
labai skauda ir dél to jis lengviau
susierzina, gal jis jauciasi labai
prislégtas ar tiesiog negali daug
ko daryti arba labai prasmingai
su Jumis bendrauti. Matyti tai
gali buti labai nelengva. Prie
viso to pridékite nuovargj ir
stresg, susijusj su rapinimusi kitu
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zmogumi, todeél nieko stebétino,
kad retkarciais Jus prarandate
kantrybe arba atSaunate tam
zmogui grubiau nei jprastai.

Taciau svarbu rasti buda, kaip
jveikti Siuos jausmus, kol Jumyse
neprisikaupé pernelyg daug
neigiamy emocijy. Kaip minéta
pirmiau, geriausia iSeitis yra
kalbétis — arba su pacientu,

ar su kazkuo kitu. Stenkités
iSsakyti viska kuo ramiau. Jei
Jums sunku apie tai kalbéti,
pameéginkite parasyti. Galbut Jus
kartu su pacientu galétumete
surasSyti savo nusivylimus ir
sunkumus ir panaudoti tg sgrasa
diskutuodami. Galbut galétumete
rasyti dienorastj, kad turétumeéte
kur iSlieti savo emocijas.



Kaip kovoti su kaltes
jausmu

Deja, bet kaltés jausmas labai daznai apima tiek
pacientus, tiek jais besiripinanc¢ius artimuosius.
Pacientai kartais jauciasi kalti dél to, kiek laiko ir
energijos juo besirtpinantis artimasis turi skirti jiems
dél jy ligos. Serganc€iojo artimieji gali jaustis kalti

dél to, kad piktai kalbéjo arba prarado kantrybe
bendraudami su pacientu.

Néra prasmés kurstyti savo kaltés jausmo. Stenkités
mastyti pozityviai. Prisiminkite visus tuos gerus
dalykus, kuriuos darote dél Zzmogaus, kuriuo rupinatés.

Paméginkite pasikalbéti su zmogumi, kuris néra
niekaip susijes su paciento, kuriuo rapinatés, slauga;
tas zmogus gali padéti Jums objektyviai jvertinti tai,
ka Jus darote, o Jus puikiai atliekate savo darba ir
neturétuméte dél to jaustis kaltas (-a). Taip pat, jei
galite, pameéginkite pasikalbéti su kitais serganciyju
artimaisiais - jie tikrai pajégs suprasti, ka Jus
iSgyvenate.
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Kaltés jausmas kamuoja dazna,
bet jis gali buti labai pavojingas.
Kartais as nenorédavau nieko
sakyti apie man pasireiskiancius
simptomus, nes nenorejau
skystis ir nervinti kity. Tuo
metu mano vyras jau ir taip
labai daug dareé. Bet dél to, kad
nieko nesakiau, galéjau mirti
nuo rimtos infekcijos. Labai
svarbu, kad pacientas ir juo
besirupinantis artimasis atvirai
bendrauty vienas su kitu.

Y 2
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Kaip jveikti gedos
jausma

VisiSkai normalu, jei pacientams ir jais besirlpinantiems
artimiesiems géda kalbeti apie dvylikapirSte zarng,
tustinimasi ir lankymasi tualete. Daugeliui Zzmoniy

tai yra labai asmeniski dalykai. Dviem Zmonéms —
nesvarbu, ar tai buty partneriai, giminaiCiai ar draugai,
— gali buti sunku staiga pradéti kalbéti Siomis temomis.
Jus galite pradéti nuo Jumis besiripinanciy sveikatos
prieziuros specialisty — pirmiausiai j tokius pokalbius
jtraukite juos. Jiems visiSkai jprasta kalbéti apie Siuos
dalykus, todél Jums nereikés gédytis. Zengus pirma
zingsnj, turétumeéte pajusti, kad tai daryti lengviau, o
netrukus apie tai bus visai paprasta kalbéti.

Depresija — ar visa
laika jaucCiatés
prislégtas (-a)?

Normalu kartais jaustis Siek tiek prislégtam (-ai), bet
jeigu pastebéjote, kad tokie jausmai niekaip nepraeina ir
kad JUs nuolat jauciatés liidnas (-a) arba Jums vis norisi
verkti, tai gali biiti depresijos pozymiai. UZsirasykite

pas savo Seimos gydytoja, kad kartu su juo galétuméte
tai aptarti. Seimos gydytojas gali nusiysti Jus pas
specialistg arba iSrasyti vaisty.
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4. Socialiniai

36

aspektai

Nenutraukite
socialiniy rysiy

Ruapinantis kitu zmogumi, gali apimti stiprus atsiskyrimo
nuo kity ir vieniSumo jausmas. Si veikla gali pareikalauti

daug laiko, todél gali bati sunku rasti laiko pasimatyti su
kitais zmonémis.

Labai svarbu, kad, esant galimybei, susitiktuméte su

kitais Zzmonémis. Jeigu Jus palaipsniui nustosite tiesiogiai
bendrauti su kitais Zmonémis, véliau Jums gali biiti sunkiau
atkurti tuos rysius, be to, jie gali manyti, kad Jus nenorite
su jais palaikyti rySiy. Jei tai jmanoma, reguliariai susitikite
su kitais Zzmoneémis, net jei tai pavykty padaryti vos karta ar
du per savaite.

Jei dél kokios nors priezasties Jums sunku susitikti su
kitais zmonémis, paméginkite bendrauti telefonu arba

per ,,Skype“ arba internetu pasikalbékite su zmonémis,
kurie galbut gyvena panasiais rupes¢€iais. Jus niekada
neturétuméte jaustis taip, lyg butuméte paliktas (-a) visiSkai
vienas (-a) - jus nesate vienas (-a). Visada bus zmogus,
kuris bus pasirenges padéti Jums.



Buvimas
paciento
uznugariu

Daugelis draugy ir $eimos nariy nenori
drumsti paciento ramybés, todél,
norédami pasiteirauti, kaip jam sekasi,
jie skambina juo besirtpinan€iam
artimajam. Dél to serganciojo
artimajam gali buti labai sunku. Kai
kurie zmonés klausia serganciojo
artimojo to, ko jie niekada neisdrijsty
paklausti paties paciento (apie
prognozes, Salutinj poveik; ir kt.).

Kiti Zzmoneés gali iSsakyti Jums savo
pastabas, kurios, Jusy huomone,

yra nepriimtinos, ir kartais tai gali
paskatinti kaltés jausma (pvz., ,man
atrodo, kad jis (-i) nepakankamai
valgo / valgo per mazai skaiduly ar
vaisiy“), arba jie gali Zarstyti patarimus
deél gydymo. Serganciojo artimasis
yra paciento uznugaris, méginantis
apsaugoti jj nuo viso Sito ir kartais
nenorintis su pacientu aptarinéti tokiy
ne visai priimtiny pastabuy.

Tai gali buti nelengva ir iSvarginti
emociskai. Galy gale, bus draugy ir
Seimos nariy, kuriems tikrai riipés,
kurie bendraus su Jumis ir pagelbés
Jums, kai tik galés. Raskite tokiy
Zmoniy ir, jei jmanoma, praleiskite
daugiau laiko bendraudami su jais,
uzuot atsakingéje | jkyrius klausimus.

Poveikis
lytiniam
gyvenimuli ir
intymiems
santykiams

Daugelis kolorektaliniu véziu
serganciy pacienty ir jy partneriy
teigia, kad liga pakenké jy lytiniam
gyvenimui. Operacija ar spinduliné
terapija gali turéti fizinj poveikj — gali
sumazeti vyry pajégumas pasiekti
erekcijg, o0 moterys gali pajusti, kad
susiauréjo arba iSsauséjo makstis —
tai neigiamai veikia gebéjima ir nora
turéti lytiniy santykiy. Be to, daugelis
pacienty nenori turéti lytiniy santykiy
gydymo laikotarpiu, o tie, kuriems
suformuojama stoma, gali gédytis
savo iSvaizdos arba nerimauti dél to,
kaip atrodo.

Kartais reikia tik Siek tiek laiko
prisitaikyti prie naujy aplinkybiy;
Jums ir JUsy partneriui (-ei) pavyks
atrasite kity budy mégautis savo
lytiniu gyvenimu. Kalbékités, bukite
empatiski ir supratingi vienas kito
atzvilgiu.
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Poveikis
vaikams

Yra daug vaiky, kuriy motina,
tévas, brolis ar sesuo, mociute ar
senelis arba kitas artimas asmuo
serga veziu.

Svarbu, kad vaikai ir jaunuoliai
baty jtraukiami j pokalbius apie
ligg, kuria serga vienas is tévy ar
kitas artimas Seimos narys.

Parengta daug rekomendacijy,
kaip pasakyti vaikams, kad

ju mama ar teté serga véziu ir
ka tai reiSkia (jos skelbiamos,
pvz., organizacijos ,MacMillan*
paramos iSgirdusiems vézio
diagnoze interneto svetainéje).
Jeigu Jums reikia daugiau
pagalbos, kreipkités j savo
sveikatos prieziuros specialistg
arba vietos hospisa ar
konsultavimo centra.

JUs pamatysite, kad, nepaisant
jauno amziaus, vaikams ir
jaunuoliams vis délto butina
jausti, kad jie yra svarbus

Sioje situacijoje; mes neretai
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nepagrjstai manome, kad
vaikams nereikia informacijos.
Stenkités buti atviras (-a) su
vaikais ir suteikti jiems pagal
ju amziy ir branda pritaikytag
informacija.

Neretai vaikus apima
permainingos emocijos — ziurek,
vieng akimirka jie pikti ar liudni,
o kita — jau smagiai zaidzia sau.
Tai yra visiSkai normali reakcija.

JUs visada galite paprasyti
sveikatos prieziuros specialisto
patarti, kaip bendrauti su
vaikais Sia tema.

Paaugliai ir jauni suaugusieji
gali pasijusti pazeidziami,
suzinoje, kad vienam i$ tévy ar
kitam Seimos nariui ar brangiam
draugui diagnozuotas veézys.
Galbut Jus galite jiems skirti
praktiniy uzduociy, kurios
padéty jiems pajusti, kad jie
padeda, pvz., sutvarkyti namus,
bet pasistenkite jy pernelyg
neapkrauti.

Nuolat informuokite mokyklas,
klubus ir vaiky draugus apie
susikloscCiusia situacija.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnosis/talking-about-cancer/talking-to-children-and-teenagers
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnosis/talking-about-cancer/talking-to-children-and-teenagers
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnosis/talking-about-cancer/talking-to-children-and-teenagers

Kaip rasti
laiko sau

Ruapinimasis Zmogumi, serganciu
kolorektaliniu véziu, gali prilygti
darbui visg darbo diena. Tai gali buti
varginantis ir emociskai iSsunkiantis
darbas. Zmogui, kuriuo ripinatés,
Jus skiriate labai daug laiko, bet Jus
taip pat turite pasirupinti, kad ir sau
skirtuméte Siek tiek laiko.

Kiekvieng savaite numatykite tam
tikra vieng dieng ar vakarg tam, kad
galétume kazkur iSeiti arba tiesiog
skirti laiko tam, kg labai mégstate
veikti, — tai gali bati laikas, praleistas
grojant kokiu nors instrumentu,
laisvalaikio pomégis, koks nors
grupinis susitikimas, apsilankymas
klube arba tiesiog su draugais
praleistas vakaras.

Jus taip pat galite noréti atitrakti

nuo kasdieniy rupesciy - gal tik
vienai dienai ar vakarui arba galbut
net ilgesniam laikui, kad trumpai
atsipustuméte nuo rapinimosi
serganciuoju. Jei manote, kad toks
atotrikis yra butent tai, ko Jums reikia,
pameéginkite rasti praktinj sprendima,
kaip buty galima pasirupinti
serganciuoju, kol Jusy nebus, ir
pasikalbékite apie tai su pacientu.
Galbut kazkas kitas (kitas Seimos
narys ar draugas, arba profesionalus
slaugytojas) gali kuriam laikui perimti
Jusy darbus.

Jus niekada neturétuméte jaustis
kaltas (-a) dél sau skiriamo laiko.
Atminkite, kad geriausiai rupinameés
kitais tada, kai pasirupiname savimi.
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Atostogos

Kartais ripinantis kolorektaliniu
véziu serganciu zmogumi, gali
atrodyti, kad mintis iSvykti
atostogy kartu su zmogumi,
kuriuo rupinatés, ne pati geriausia,
bet, laikui begant, Jus turétumete
apsvarstyti galimybe atitrukti nuo
kasdieniy rupesciy. Tai gali bati
labai naudinga Jums abiem.

Pirmuosius ménesius po
operacijos pacientas gali buti
priverstas visa laika pernelyg
nenutolti nuo ligoninés (pvz., kad
ji bUty ne toliau, kaip uz valandos
kelio), tad tolimesniy kelioniy

gali tekti atsisakyti, kol sveikatos
priezilros specialistai pasakys,
kad jau galite iSvykti toléliau.

Jie taip pat gali patarti Jums
atsizvelgti j tam tikras aplinkybes,
ypac susijusias su pacientui
taikomu gydymu. Zmogus, kuriuo
rupinateés, tikriausiai pavargs
greiCiau nei kiti, todél patartina
kelionés metu kuo maziau
vaikscioti ir kuo labiau sumazinti
fizinj kravij.

Jeigu planuojate keliauti j uzsienj,

svarbu, kad gydytojas angly kalba
parengty pazyma, kurioje buty
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iSsamiai aprasyta paciento bukle

ir nurodyti jo vartojami vaistai. Si
informacija buty svarbi, jeigu Jusy
artimasis susirgty kelionés metu.
Taip pat Sis dokumentas apsaugos
Jus nuo problemy muitinés
patikros metu, jeigu veztumétés
Svirksty ir (arba) kita jranga.

Jeigu Zmogui, kuriuo rapinatés,
yra iSvesta stoma, jsitikinkite, kad
iSvykdami j kelione pasiémete
atsarginiy maiseliy ir kitg jranga.
Jei keliaujate 1éktuvu, pasirupinkite,
kad buatiniausi daiktai (pvz.,
atsarginiai stomos maiseliai,
servetélés, sandarinamosios
tarpinés, maiseliai panaudotoms
sauskelnéms, atsarginiai apatiniai)
buty sudéti j rankinj bagaza — del
visa ko tam atvejui, jei pratekéty
stomos maiselio turinys.

Kai kuriose transporto sistemose

jgyvendinama vadinamoji

slaptoji kaklo dirzelio iniciatyva
(angl. hidden lanyard initiative)

— aplinkiniams nematoma liga
sergantis pacientas gali devéti
kaklo dirzelj ir, nesukeldamas
jokiy papildomy rupesciy, taip
padéti transporto sektoriaus
darbuotojams atpazinti zmoguy,
kuriam gali prireikti pagalbos.
Galbat vertéty pasidométi, ar ko
nors panasaus néera jusy Salyje
arba toje Salyje, j kurig keliaujate.


https://happiful.com/sunflower-lanyard-for-hidden-disabilities-introduced-on-railway-service/
https://happiful.com/sunflower-lanyard-for-hidden-disabilities-introduced-on-railway-service/

Atostogy draudimas.

Pries iSvykdami j kelione,
pasitikrinkite savo atostogy
draudima. Daugelis draudimo
bendroviy nesutinka apdrausti
véziu serganciy pacienty arba
zmoniy, kuriems jau diagnozuotas
kazkoks sveikatos sutrikimas,

nes manoma, kad tokiu atveju yra
didesné tikimybé, kad bus prasoma
gauti draudimo iSmoka. Paprastai
draudikai sutinka apdrausti

kelione, j draudima nejtraukiant
jokiy paslauguy, susijusiy su véziu.
Jeigu jus dél to nerimauijate,

galbut jus galésite jsigyti pilng
draudima, apimantj visas su véziu
susijusias prieziuros paslaugas, bet
greiCiausiai toks draudimas kainuos
brangiai.

Europos sveikatos
draudimo kortelé.

Jei jus turite arba turite teisg gauti
Europos sveikatos draudimo kortele
(EHIC), nepamirskite pasiimti jos j
kelione. Ji iSduodama nemokamai
ir suteikia galimybe bet kuriam
zmogui, kuris yra apdraustas pagal
EEE $aliy ir Sveicarijos jstatymais
nustatyta socialinés apsaugos
sistemg, nemokamai arba mazesne
kaina gauti gydymo paslaugas
kitoje valstybéje naréje, jeigu toks
gydymas yra butinas apsilankymo
toje Salyje metu.

“ Jums gali atrodyti, kad dabar
jums maziausiai reikia atostogy,
bet jos gali daug ka pakeisti.
Jeigu tik galite, iStrukti kazkur

€4

Paciente,
Jungtiné Karalysté

yra visai nebloga mintis.

7
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Praktiniai
aspektai

Poveikis kasdieniam
gyvenimui

Ripinimasis Zzmogumi, serganciu kolorektaliniu véziu,
gali turéti didelj poveikj Jusy kasdieniam gyvenimui. Tai
gali pareikalauti labai daug laiko, nes Jus ne tik rupinatés
paciento kasdieniais poreikiais, bet ir veikiausiai atliekate
daug darby, kuriuos dabar pacientas yra maziau pajégus
atlikti pats.

Visa tai gali turéti didZiulj poveikj Jusy paties (-Cios)
darbui ir karjerai, Jusy socialiniam gyvenimui, taip pat
Jusy dienos eigai ir finansams.

TacCiau atminkite, kad nors riipinantis zmogumi,
serganciu kolorektaliniu véziu, beveik neabejotinai
pasikeis tam tikri Jusy gyvenimo elementai, tai neturéty
visiskai uzvaldyti Jasy gyvenimo. Zinoma, i$ pradziy
Jus galite jausti pareigg pasistengti ir padaryti viska dél
to zmogaus, kuriuo rupinatés, tac¢iau svarbu retkarciais
nuo viso to atsitraukti ir pasirupinti tuo, kas svarbu Jusy
gyvenime. Atminkite, kad geriausiai rupinamés kitais
tada, kai pasiripiname savimi.



¢
Nebloga mintis
buty is anksto
nusistatyti
serganciojo
artimojo ir paciento
vaidmeny ribas,
kad jus abu
jaustumetes
patogiai dél
nusibrézty riby.

”
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Isankstinis planavimas

Bet kokia rimta liga kelia nezinomybés baime. Kas
bus toliau? Ar jam (-ai) pagerés? Ka man reikes
daryti, jeigu jam (-ai) pablogés? Taip pat bus
akimirky, kai nutiks kas nors netikéto - pvz., gali
pratrukti kolostominis maiSelis arba staiga pablogéti
paciento sveikata, — to nejmanoma numatyti.

Tad stenkités kontroliuoti tik tuos dalykus, kuriuos
galima numatyti. Planuokite i$ anksto, sudarykite
sgrasus dalyky, kuriuos reikia padaryti. Kalendoriuje
arba elektroniniame dienyne pasizymeékite visus
pacientui paskirtus apsilankymus ligoninéje.
Stenkités kuo labiau susimazinti jtampa dél kasdieniy
buities darby, kaip antai apsipirkimo parduotuvéje

— jeigu negalite ilgesniam laikui iSeiti iS namy,
uzsisakykite prekes internetu. Galbut galite susikurti
skaitmenine mazdaug 20 recepty patiekaly, kurie
patinka tiek Jums, tiek pacientui, kuriuo rupinates,
knyga, kad Jums nereikéty sugaisti daug laiko
galvojant apie tai, kg paruosti valgyti. Padarykite
viska, ka galite, kad Jums buty kuo paprasciau —
dabar ir ateityje.

Be to, ar turite visko, ko Jums gali prireikti
susiklosCius nenumatytai situacijai? Pavyzdziui,
ar j telefona jsivedéte savo sveikatos priezilros
specialisty telefono numerius arba turite juos
uzsirase lengvai pasiekiamoje vietoje? Stenkités
viska apgalvoti i§ anksto ir kuo geriau pasiruosti
tokiems atvejams.
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Naudinga jranga

Gali buti, kad yra tam tikra jranga, kurig buty
naudinga turéti namuose, kad ir pacientui, ir Jums
buty lengviau gyventi, ypa¢ jei pacientas atsigauna
po operacijos arba jam diagnozuotas pazengusios
stadijos kolorektalinis vézys. Tokios jrangos gali
reikéti tam, kad pacientas galéty judéti po namus
ir galéty atlikti kasdienius darbus, pvz., naudotis
tualetu, arba jam buty patogiau gyventi.

Tai gali buti tualeto atramos ir (arba) pakelta
sédyné (kad po operacijos buty lengviau atsiseésti
ant tualeto ir atsistoti nuo jo) ir funkcinis €iuzinys
arba patalyné (sergant véziu, gana daznai
pacientui pasireiskia naktinis prakaitavimas, nes
imuniné sistema bando kovoti su véziu, ir kiinas
gausiai prakaituoja, kad atsivésinty. Vienas is$
bidy sumazinti tokio prakaitavimo sukeliamus
nepatogumus - atsisakyti sintetiniy naktiniy
drabuziy ir patalynés, taip pat naudoti medvilnines
ar net vilna uzpildytas alternatyvas, kurios yra daug
veiksmingesnés siekiant kontroliuoti drégme).

Gali buti, kad vietos pacienty asociacijos galés
patarti jums dél medicininés jrangos arba net
suteikti dalj reikiamos jrangos.
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¢

Kai turedavau jegu,
man patikdavo padeti
ruosti maista - net jeigu
as tik pjaustydavau
svogung; tai man
suteike galimybe vel
pasijusti naudinga ir vel
buti Seimos dalimi.

Y 2,
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Vaidmenys namuose

Kai kuriems kolorektaliniu véZiu sergantiems
zmonems reikia daugiau pagalbos atliekant
kasdienius darbus, pvz., jiems reikia padéti
nusimaudyti, apsirengti ir pasigaminti maisto.
Daugelis pacienty negalés namuose daryti ty dalykuy,
kuriuos jie anksCiau darydavo patys, nes gali jausti
silpnuma ar nuovargj dél jiems pasireiskianciy
simptomuy ar gydymo Salutinio poveikio.

Zmogus, kuriuo ripinatés, tikriausiai nebebus toks
pat pajégus atlikti kasdienius, pvz., namy ruosos,
darbus, taip pat sodininkauti, apsipirkti parduotuvéje,
ruo$ti maista, vairuoti ir pasirupinti kitais Seimos
nariais. Jums gali atrodyti, kad visa tai privalote
padaryti pats (-i), bet nesidrovékite prasyti pagalbos
i$ kity Seimos nariy ar drauguy.

Taip pat pernelyg nespauskite saves. Galbit ne
viskas turi buti padaryta taip pat gerai, kaip anksciau,
— pavyzdziui, namai neprivalo visa laikg blizgéti ir
nieko tokio, jeigu sodas apzéles Siek tiek labiau,

nei jprastai. Mes, serganciyjy artimieji, nepajégus
padaryti absoliu€iai visko, todél butina nuspresti, kas
Jums ir Zzmogui, kuriuo rupinatés, yra svarbiausia.
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Dietair
mityba

Dieta labai svarbi kolorektaliniu
véziu sergantiems Zzmonéms,
todel tikétina, kad Jusy pagalba
bus itin svarbi, kad pacientas
valgyty butent tai, ka jis turéty
valgyti.

Po operacijos Jusy artimajam
gali buti rekomenduojama
pradéti nuo labai nedaug
skaiduly turin€io maisto ir i$
Iéto didinti jy kiekj maiste.

Kolorektalinis vézys ir jo
gydymas gali turéti jtakos
mitybai, pakenkti paciento
vir§kinimui, apetitui ir skonio
jutimui — tai priklauso nuo
operacijos apimties ir nuo Siuo
metu taikomo arba anksciau
taikyto gydymo.

Pavyzdziui, Zzmonéms, kuriems
iSvesta stoma, gali tekti pakeisti
savo mityba, kad stoma
tinkamai funkcionuotu.

Kiekvienam pacientui gali Kilti
vis kitokiy ir skirtingo sunkumo
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problemy dél mitybos. Kartais
pacientams visiskai nereikia
keisti mitybos — jeigu Zmogui,
kuriuo rupinatés, nepasireiskia
jokie simptomai, jam tinka
jprasta mityba.

Jei pacientui reikia keisti
mityba, jg tinkamai pritaikius,
galima gerokai palengvinti
pacientui pasireisSkiancius
simptomus (nors taip gali ir
nepavykti jy visiSkai pasalinti).

Pasiteiraukite, ar negalétuméte
pasikonsultuoti su dietologu,
kuris jvertinty ir pritaikyty
mitybag, atsizvelgdamas j
paciento poreikius.

Jungtinés Karalystés
sergantiesiems zarnyno véziu
skirta interneto svetaine yra
puikus informacijos apie

dietg ir mitybg Saltinis, kurj
rekomenduojame paskaityti
(tam prireiks vos keliy minuciu).
Sj puslapj rasite &ia:

bowelcanceruk.org.uk/
about-bowel-cancer/living-
with-and-beyond-bowel-
cancer/diet-after-treatment



Uzsirasykite, ka suvalgote per
diena

Vienas iS veiksminguy biduy atsekti, kurie maisto produktai
sukelia negalavimus, yra uzsirasyti, ka suvalgote per diena.
Jus arba pacientas galite tiesiog uzrasy knygeléje arba
telefone ar plansSetiniame kompiuteryje trumpai uzsirasyti
kiekvieno patiekalo sudedamasias dalis ir pasizyméti,
jeigu arba kai iSkilty kokiy nors problemuy. Tai padés jums
abiem nustatyti galimas problemuy priezastis. Taip pat
bty naudinga pasizyméti maisto produkty kiekius, kad
pastebétumeéte, jeigu pradétumeéte geriau toleruoti kai
kuriuos maisto produktus.

Manksta ir fizinis aktyvumas

Fizinis aktyvumas gali bati naudingas kolorektaliniu véziu
sergantiems Zmonéms. Esama jrodymuy, kad reguliariai
sportuojant, geréja savijauta, stipréja raumenys ir didéja ju
judrumas. Taip pat fizinis aktyvumas turi teigiamos jtakos
gydymo Salutiniam poveikiui, jau nekalbant apie geresne
savikontrole.

Taciau pacientas neturéty persistengti. Jusy artimajam
leidziamas fizinio aktyvumo lygis priklauso nuo taikomo
gydymo, nuo laiko, praéjusio po anks€iau taikyto gydymo
(pvz., operacijos, chemoterapijos), taip pat nuo vartojamy
vaisty (pvz., nuskausminamuyjuy). Pacientas turéty visada
jsiklausyti j savo kuna.

Atminkite — mankstintis dar nereiskia, kad reikia eiti j sporto
sale! PasivaiksSciojimas sode, Suns vedziojimas, kvépavimo

pratimai ar joga - visa tai gali buti naudinga ir tikti pacientui,
atsizvelgiant j tai, k3 jis pajégus daryti.

Jusy, kaip serganciojo artimojo, vaidmuo - skatinti,
kai yra motyvacija sportuoti, bet taip pat uztikrinti, kad
pacientas nepersistengtuy.
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Serganciojo artimajam gali buti nelengva laviruoti tarp
neapmokamos kito Zmogaus slaugos ir savo darbo.
Rupinantis serganciuoju kolorektaliniu véziu, tam gali
tekti skirti daug laiko, o tai gali turéti didelj poveikj Jusy
darbui. Kai kuriems Zzmonéms tenka susimazinti darbo
valandy skaiciy arba net visiSkai atsisakyti savo darbo,
kad galéty rupintis serganciuoju visg laika.

Pasikalbékite su savo darbdaviu. Galbut jis galés kuo
nors padéti Jums. Vienas tyrimas atskleidé, kad trys
geriausios intervencinés priemonés, kurios, Zzmoniy
nuomone, yra naudingiausios rupinantis serganc¢iuoju,
kai turi darba, yra a) palaikantis darbdavys arba
tiesioginis vadovas, b) lanksc¢ios darbo valandos ir c)
papildomos apmokamos nuo 5 iki 10 atostogu dieny
sergancio artimojo slaugai (,,Carers UK“).

Paaiskinkite savo situacijg darbdaviui (tiek ZmogisSkuyjuy
iStekliy vadovui, tieck savo vadovui) ir savo kolegoms ir
pasidomékite, kokig pagalba galétuméte gauti. Taip pat
patartina informuoti juos, kad gali buti dieny, kai Jus
negalésite ateiti | darba arba turésite anksciau iseiti i$
darbo, apie tai iS anksto nejspéje.



Pasidomekite savo
teisemis.

Gali buti, kad savo Salyje JUs, kaip serganciojo artimasis, turite tam
tikras su uzimtumu susijusias teises. Galbut JUs turite teise reikalauti
lanksciy darbo salygy arba teise iSeiti nemokamy atostogy,
susiklos€ius kokiai nors nenumatytai situacijai, susijusiai su nuo
Jusy priklausomais asmenimis. Kiekvienoje Salyje Sios teisés skiriasi
- skirkite laiko pasidomeéti, kokias teises Jus turite savo Salyje.

Ankstyvas iséjimas j
pensija ir iSankstinis
pensijy mokejimas.

Paprastai JUs turite sulaukti tam tikro amziaus, kad galétumeéte
gauti pensija. Tadiau jeigu Jas turite ankséiau laiko iseiti j

pensija del to, kad Jums reikia rupintis kitu Zzmogumi, galbut
Jus galite anksc¢iau pradéti gauti pensija.
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Jusy teises |
finansine parama

Gali buti, kad Jus turite teise gauti tam tikrg
finansine parama. Neretai kai kuriose Salyse
serganciyjy artimiesiems skiriamos iSmokos.
Tokios iSmokos skiriamos vis dazniau, nes
vyriausybeés vis labiau pripazjsta nejkainojama
serganciyjy artimyjuy vaidmen;j (dél ju sveikatos
prieziuros sistemoms tenka gerokai mazesné
nasta).

Skirkite laiko iSsiaiskinti, kokias teises Jus
turite savo Salyje. Jums gali padéti jusy vietos
pacienty organizacija. Lietuvoje konsultacijas
onkologinémis ligomis sergantiems ir jy
artimiesiems, turintiems POLA kortele, teikia
Pagalbos onkologiniams ligoniams
asociacija POLA.



https://pola.lt/konsultacijos/
https://pola.lt/konsultacijos/

¢ v

Naktj susiklosCius
kokiai nors nenumatytai
situacijai, kita diena

vis tiek turéciau eiti j
darba. Del to gali stipriai
nukenteti tavo energijos
lygis ir gebéjimas
susikaupti.

Y
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leskokite
pagalbos

Siame gyvenimo etape Jiis niekada nebsite paliktas (-a) vienas
(-a). Esama daug organizacijy — pacienty grupiy, kolorektaliniam
veéziui skirty grupiu ir serganciyjy artimuyjy grupiy - jsteigty tam,
kad jos padéty kolorektaliniu véziu sergantiems Zmonéms ir jais
besirtpinantiems artimiesiems. Toliau nurodytos kelios Europos
organizacijos, kurios veikia kaip nacionaliniy grupiy skétinés
organiizacijos, tad galite rasti netoli Jusy veikiancia vietos
organizacija.

Be to, zmonéms, kuriems reikia pagalbos ir paramos patekus |
sunkig gyvenimo situacija, padeda socialines paslaugas teikiancios
vietos tarnybos. Skirtingy Europos valstybiy institucijose
vadinamojo socialinio darbuotojo pareigybiy pavadinimas ir
pareigos gali skirtis; atitinkamy paslaugy teikimo sistema taip pat
gali skirtis, bet jeigu Jums reikia pagalbos, pasidomékite, kokiomis
vietos organizacijy teikiamomis socialinés paramos paslaugomis
Jus galétuméte pasinaudoti.

Europos organizacijos

® Europos virSkinamojo trakto vézio organizacija
DiCE, digestivecancers.eu

® Europos véziu sergandéiy pacienty koalicija,
ecpc.org

® Europos sergandiyjy artimyjy asociacija
»EuroCarers*, eurocarers.org
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