q’) POLA

POLA apklausa:

Pasaliniai poveikial, limfedema ir su tuo
susijusios islaidos po kruties vezio

gydymo




Priezastys, paskatinusios
atlikti analize

Kraties veziu sergancios pacientes sudaro apie
ketvirtadalj POLA bendruomenes nariy

Pasikartojantys klausimai apie ilgalaikiy pasaliniy
ooveikiy valdymg, limfedemos gydymg ir
orofilaktikg, baigus onkologineés ligos gydyma

Atotrakis tarp pagalbos priemoniy poreikio ir
prieinamumo

Finansine nasta siekiant atstatyti
savarankiskumg, pagerinti gyvenimo kokybe

POLA misija - siekti proverzio ir gerinti
onkologiniy pacienty ir jy artimyjy gyvenimo
kokybe vézio isgyvenamumo, gydymo ir
gyvenimo su onkologine liga srityse

Pagrindinial analizes
tikslal

ISanalizuoti su kokiais pasaliniais poveikiais,
savarankiskumo ribojimais, susijusiomis
islaidomis, poreikiais bei issdkiais susiduria
Lietuvos pacientai (-es)

Jtraukti POLA bendruomenes atstovus (-es) j savo
interesy atstovavimg, poreikiy identifikavimg,
pasitlymy formulavimg

Didinti sprendimy priemejy bei visuomeneés
supratimg apie tai, su kokias issukiais susiduria
Véziu sergantys asmenys

Kreiptis | sprendimy priemejus deéel POLA
bendruomenes nariams aktualiausiy klausimy
(poreikiy) sprendimo
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1. Trumpa informacija apie apklausa

Atlikta 2023 m. liepos men.

Tiksline grupé - kraties
vezio pacientes (ai)
Internetu pildomas
klausimynas - 18 klausimuy
Dalyvavo 933 asmenys

97 % moterys, 3 % vyrai

61 % pasalinta kratis, is jy
88 % ir limfmazgiai

38 % nuo diagnozes
nustatymo praejo ne
daugiau kaip 3 metai

Apie 14 % - nuo diagnozes
nustatymo praejo daugiau
nei 10 mety
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limfmazgiai? (%) n =334
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2. Dazniausi sunkumai, problemos, ribojantys savarankiskuma

8 is 10 patiria
sunkumy laikant,
nesant daiktus ar
pasiekiant auksciau
esancius daiktus

7 1S 10 sunku
Susitva rkyt| Nnamus, 8.9. Testi profesine veikla, dirbti anksciau dirbta darba
gamintis maistg,
testi profesine
veiklg

5is 10 sunku
savarankiskai
nusiprausti,
apsirengti

4 iS 10 sudetinga
naudotis viesuoju
transportu
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8.5. Laikyti, nesti daiktus

8.6. Pasiekti auksciau esancius daiktus

8.8. Susitvarkyti namus

8.7. Gaminti maista

8.3. Nusiprausti

8.4. Apsirengti

8.10. Naudotis viesuoju transportu
8.2. Susiruosti miegui

8.1. Naudotis tualetu
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2.1. Tiems, kuriems buvo pasalinta krutis, savarankiskumo ribojimai -
ryskesni

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
8.1. Naudotis tualetu | 26
| 27
: v e . : 35

8.2. Susiruosti miegui 44

44

_ _ 44

8.3. Nusiprausti | 54
| 54

8.4. Apsirengti | 57

8.5. Laikyti, nesti daiktus | 86
8.6. Pasiekti auksciau esancius daiktus | 82
8.7. Gaminti maista | 53

84

8.8. Susitvarkyti namus | 71

8.9. Testi profesine veikla, dirbti anksciau dirbtg darba | 57
8.10. Naudotis viesuoju transportu | 31

| 32

B Visi respondentai  OKai pasalinta kratis O Kai pasalinti limfazgiai
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3. Dazniausiai jvardijami pasaliniai poveikiai

* Tempimo jausmas
pazastyje, skausmas
pazastyje arba
rankoje, didelis
prakaitavimas,
sumazejusi judesiy
amplitude

« Rankos tinimg, jos
padidejimag kaip
aktualy ar is dalies
aktualy nurodo 52 %
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Ar po onkologines ligos patyrete tokius pasalinius poveikius (%),
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3.1. Tiems, kuriems buvo pasalinta krutis, imfmazgiai - visi pasaliniai
poveikiai daznesni
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7.1. Istinusi, padidéjusi ranka (-os) | 61

7.2. Aptirpusi ranka (-os) | 73

e o0
7.3. Dilgciojimo jausmas rankoje (-se) 67
o . —LI
7.4, Tempimo jausmas pazastyje 85
| 5

7.5. Odos patinimas

7.6. Skausmas pazastyje ar rankoje | 76
7.7. Sumazéjusi judesiy amplitudé | 7
N -

7.8. Neuropatija | 53

| 52
- L — 64
7.9. Didelis prakaitavimas 61
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3.2. Praejus daugiau laiko po gydymo - sustipreja su limfedema
susijusiy pasaliniy poveikiy pasireiskimas
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7.1. Istinusi, padidéjusi ranka (-os)

| 65

64
7.2. Aptirpusi ranka (-os)
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7.3. Dilgciojimo jausmas rankoje (-se)

7.4. Tempimo jausmas pazastyje

7.5. Odos patinimas

7.6. Skausmas pazastyje ar rankoje

7.7. Sumazéjusi judesiy amplitude

59

/.8. Neuropatija

39

7.9. Didelis prakaitavimas 66

W Visi respondentai @ Per trejus metus po ligos nustatymo O Praéjus daugiau nei 10 mety po ligos nustatymo
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3.3. Savarankiskumo ribojimai didesni - pirmaisiais metais po gydymo
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8.10. Naudotis viesuoju transportu

B Visi respondentai O Per trejus metus po ligos nustatymo O Praéjus daugiau nei 10 mety po ligos nustatymo
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4. Pasaliniy poveikiy palengvinimui kiekvieng menesj

pacientai iSleidzia reikSmingas sumas

Penktadalis
pacienciy (-ty)
kiekvieng menes;
iSleidzia daugiau nei
100 Eur

Pacientes(-tai)
patyrusios(-e)

lki 20 Eur

mastektomija, o0
limfmazgiy
pasalinimg isleidzia

Iki 100 Eur

daugiau: puse jy
kiekvieng menes;
isleidzia daugiau nei
50 Eur

Daugiau nei 100 Eur
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palengvinimui (%), n = 731
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Per ménes;j isleidZiama suma onkologines ligos gydymo pasaliniy poveikiy

B Visi respondentai

O Per trejus metus po ligos nustatymo

O Praéjus daugiau nei 10 mety po ligos
nustatymo

O Kai pasalinta kratis

O Kai pasalinti limfazgiai




5. Pasaliniams poveikiams lengvinti naudojamos priemones

Kokiems onkologines ligos gydymo pasaliniams poveikiams palengvinti JUs
naudojate tam tikras priemones? (%), n =728

0 10 20 30 40 >0 60

Nerimui, jtampai 53

Nemigai 50

Nuovargiul 47

Skausmui IS 41
Susilpnéjusiai atminciai, koncentracijai I 35
Maksties sausumui, menopauzes simptomams I ] 32
Limfedemai I 29
Neuropatijai I 26
|svaizdos atstatymui j jprastine E ] 24
Svorio augimui Tl 21
Slapimo nelaikymui I 12
Apetito pokyciams DI 9
Kita (nuordyti) I 4
Vaisingumo issaugojimui/ atstatymui 0 1
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6. Priemones limfedemos simptomams palengvinti naudoja tik
trecdalis visy pacienciy (-ty), nors simptomus patiria dvigubai daugiau

e 29 % visy respondenciy
(-ty), nors 52 % jy nurode
patiriancios (-tys) rankos
tinimg 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

» 36 % patyrusiy
MaSIEkIOMifa NOMS 61%  procening das e
Jy rankos tinimg, 3_61 .

padidejimg nurodo kaip
aktualy ar is dalies

Respondenty dalis, naudojanti tam tikras priemones
LIMFEDEMOS simptomams palengvinti (%), n= 728

B Visi respondentai, %

aktualy
¢ 39 %, kurioms (-iems) O Per trejus metus po ligos nustatymo
paéalinti “mfmazgiai: O Praejus daugiau nei 10 mety po ligos nustatymo

nors 66 % patiria

. O Kai pasalinta krutis, %
rankos tinimg

O Kai pasalinti limfazgiai, %




7. Limfedemos valdymui dazniausiai naudojamos priemones

Limfedemos valdymui skirtos priemonés, kuriomi respondentams yra teke naudotis (%), n= 214
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Net ketvirtadalis
pacienty nemoka
atpazinti limfedemos

Rankos tinimg, jos
padidejimg kaip
aktualy ar is dalies

8. Limfedemos atpazinimas

Ar Jums buvo nustatyta/ yra limfedema? (%), n =820

Taip, %

aktualu_ nurOdO 52 %r Nezinau, nesu tikras, %

bet tik 27 % mano,
kad jiems yra
limfedema
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Net ir tie, kurie
mano, kad jiems yra
limfedema,
nepakankamai zino,
kaip padeti sau
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9. Zinojimas, kaip valdyti limfedema

Ar JUs Zinote, kaip valdyti limfedema, padeti sau? (%), n =220
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10. Praktiniy mokymuy apie limfedemos valdyma ir profilaktika

aktualumas
MOker_]m aktualus ir itin Praktiniy mokymy apie savimasazga, pratimus limfedemos
aktualus: valdymui ir profilaktikai, aktualumas (%), n =712
« 85% ViSLJ respondencvziq 0 10 20 30 40 50 60 70

(ty), 52 % jy nurode
patiriancios (-tys) rankos | 1 (nelabaiakwalu) —13315’
tinimg

« 87 % patyrusiy S Gkt q 37

mastektomijg, 61 % jy 30

rankos tinimg, I -
padidéjima nurodo kaip (i aktusl 2 4
aktualy ar is dalies

aktualq B Visi respondental, % O Kai pasalinta krutis, % O Kai pasalinti limfazgiai, %

¢ 88 %, kurioms (-iems)

pasalinti limfmazgiai, 66 % jy nurode patiriancios (-tys) rankos tinima




11. Kompresiniy priemoniy kompensavimo aktualumas

Kompresmlg priemoniy Kompresiniy priemoniy (pvz.rankoviy) kompensavimo aktualumas
kompensawmas aktualus: respondentams (%), n = 687
e 58 0 ViSQ apklaustu_jq, 520 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
0% Jb! nurOdé patirian(‘inS 1 (nelabai aktualu) q 42
— 29
(-tys) rankos tinimg
, —il
. 68 % patyI’USIq 2 (aktualu) 3232
mastektomijg, 61 % jy O e — N
rankos tinima, 0
pad|deJ|mQ nurOdO kalp B Visi respondentai, %  [@Kai pasalinta krttis, % O Kai pasalinti limfazgiai, %
aktualy ar is dalies
aktualu I 2
, , IStinusi, padidéjusi ranka (-os) | 61
e 72 %, kurioms (-iems) badinga 66

pasalinti imfmazgiai, 66%
jy nurode patiriancios (-tys) rankos tinimg




12. Kompensuojamas priemones, paslaugas gauna maziau nei puse
pacienty, didziausia dalis apklaustyjy nurodo pagalba gaunantys
deka POLA korteles nuolaidy, viesojo transporto nuolaidy, kvietimy

Kurias is Zemiau isvardinty Lietuvos pacientams prieinamos pagalbos priemoniy (budy) Jus gavote
(naudojoteés) (%), n = 807

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

POLA kortelés nuolaidos 93
Viesojo transporto nuolaida
Kvietimai POLA kortelés turétojams nemokamai apsilankyti kultiros renginiuose I 50
Prarasto darbingumo ismoka I 44
Kompensuojama liemenélée I 38
Sanatoriné reabilitacija IS 56
Kompensuojamas krities protezas IS 34
Limfodrenazinio masazo, atliekamo rankomis, kursas I S1
Ambulatoriné reabilitacija NG 06
Tiksliné kineziterapeuto konsultacija (-os) NN 21
Nemokama psichologo konsultacija (-os) IS 17

Tiksliné nepasiturintiems onkologiniams ligoniams savivaldybés skiriama ismoka I 15

69

Kompensuojama rekonstrukciné operacija savais audiniais ir/arba implantais I 11
Nemokama dietologo konsultacija (-os) I 9
Kompensuojami gydomieji tvarsciai/ pleistrai Zaizdoms gydyti (pvz. po spindulinés... Il 4
Nemokama teisininko konsultacija (-os) HE 3
Kita (nurodykite) W 2
H 1

Kompensuojamos priemonés susidurusiems su slapimo nelaikymu
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13. Lyginant besigydziusiy per pastaruosius 3-ejus metus ir pries 10 mety
atsakymus, panasu, kad ankscCiau kompensuojamy paslaugy ir
priemoniy prieinamumas buvo geresnis

Kompensuojamuyjy priemoniy prieinamumo palyginimas

0 10 20 30 40 50 60

8
Kompensuojama liemenélée | 40

50
I - -
Sanatoriné reabilitacija 39
45
. .. .. I 0o
Ambulatoriné reabilitacija 33
S0 B Visi respondentai
Limfodrenazinio masazo, atliekamo rankomis, NN - y @ Per trejus metus po ligos nustatymo
kursas . . . .
40 O Praéjus daugiau nei 10 mety po ligos nustatymo
1
Tiksliné kineziterapeuto konsultacija (-os) | 23
27
. L - EX
Kompensuojamas kruties protezas 37 ol

Kompensuojama rekonstrukcine operacija savais
audiniais ir/arba implantais 13
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14. Pagrindiniai analizes rezultatail

Daugiau kaip pusé asmeny po Net ketvirtadalis nemoka
onkologineés ligos gydymo Asmenys, kuriems buvo pasalinta atpazinti limfedemos, priemones

patiria visg puokste zenkliai kratis, limfmazgiai, patiria daugiau limfedemos simptomams
gyvenimo kokybe ir Salutiniy poveikiy, jie labiau iSreiksti palengvinti naudoja tik trecdalis,
savarankiSkumag mazinanciy nors simptomus patiria dvigubai
pasaliniy poveikiy daugiau asmeny

Siekdamos pagerinti gyvenimo

kokybe, kriities véZio pacientés 9 iS 10 aktualis praktiniai mokymai

apie limfedemos valdymag ir
profilaktika

patiria Zenklag finansine nasta, o
kompensuojamas priemones,
pasaugas gauna maziau kaip

puse
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a’ 15. POLA prasymai dé.l viesojo valdymo
Q> sprendimy

vInvestuoti ] kryptingos informacijos parengima,
praktinius mokymus kaip atpazinti, valdyti limfedema,
kaip jos iSvengti

v'Didinti tikslinés reabilitacijos, kineziterapeuto paslaugy
prieinamuma, uztikrinti savalaikiskuma

v'Inicijuoti kompresiniy medicinos pagalbos priemoniy
(rankoviy, kojiniy ir kt.) kompensavima

v'Inicijuoti gydomojo tvarstymo paslaugy porolonais ir
elastiniais bintais kompensavima
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