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POLA bendruomenés nariy apklausos,
skirtos jvertinti priemonés dalyviy gyvensenos pokycius
onkologiniy ligy prevencijos klausimais, analizé

2023 m. gruodzio meén. pradzioje, priemonés ,,Onkologiniy susirgimy rizika mazinaniios
elgsenos jgidZiy ngdymas* vykdymo pabaigoje, organizuota POLA bendruomenés nariy internetiné
apklausa, kvietimg dalyvauti apklausoje i$siunciant turimais kontaktais, o taip pat suformuojant
uzklausas POLA FB paskyroje bei POLA moderuojamose virtualiose kruties, prostatos, melanomos
ir plauciy véziu serganciy asmeny bendruomenése.

Internetu vykdytoje apklausoje dalyvavo 1277 respondenty, didzioji dalis ju (92 %) —
onkologiniai pacientai, likusieji — ju artimieji (8 %), 79 % — motery, 21 % — vyry. Palyginus su 2022
mety duomenimis, dalyvavimas apklausose isaugo 0,01 % taip pat 4 % padidéjo onkologiniy pacienty
artimyjy jsitraukimas, bei 1 % iSaugo vyry dalyvavimas apklausoje. 806 asmenys (65,3 %) nurodeé, kad
yra POLA paskyros socialiniame tinkle Facebook ,, POLA prie§ vézi* sekéjai (5 % daugiau nei 2022
metais), 447 asmenys (37,6 %) yra POLA moderuojamy FB grupiy nariai'. (5 % daugiau nei 2022
metais).

Apklausos metu, siekiant issiaiskinti priemonés jgyvendinimo poveiki, buvo uzduoti
klausimai apie tikslinés grupés asmeny dalyvavimg onkologiniy ligu prevencinése programose,
profilaktinése sveikatos patikrose, gyvensenos jprociy bei sveikatos rastingumo lygio pokyciy vertinima,
keletas papildomy klausimy buvo pateikti siekiant patikslinti respondenty sociodemografines
charakteristikas bei i$siaiskinti paveikiausias informavimo priemones ir fsitraukima j POLA vykdoma
pacienty edukacijos veikla.

1. Ar Siemet profilaktiskai tikrinotés sveikatz, dalyvavote prevencinése patikros,
ankstyvosios diagnostikos programose?

Sis klausimas buvo uzduotas, siekiant issiaiskinti, ar pavyko pasiekti uzsibréztq priemonés
»oveikatos rastingumo ir onkologiniy susirgimy rizika mazinancios elgsenos jgudziy ugdymas
visuomengje ir tarp onkologiniy pacienty® tikslg — uztikrinti, kad priemonés jgyvendinimo pabaigoje ne
maziau kaip pusé respondenty paliudyty, kad per metus jie arba juy artimieji prevenciskai tikrinosi
sveikatg ar rinkosi sveikatai palankesnj gyvenimo buda.

Atsakymus | $iuos klausimus i§ viso pateiké 1116 asmenys, i$ ju: 806 asmenys nurodé, kad yra
FB paskyros ,,POLA pries veézi“ sekéjai, 300 — ,,Gyvenimas sergant kruties véziu“ nariai, 70 —
,»Gyvenimas sergant prostatos veéziu“ nariai, 44 — ,,Gyvenimas sergant melanoma® nariai, 33 —
,Gyvenimas sergant plauciy véziu® nariai.

Absoliuti respondenty dauguma — net 83,05 % nurodé, kad jie patys arba ju artimieji $iais metais
prevenciskai pasitikrino sveikata:

1 Svarbu pazyméti, kad 37 %0 apklausos dalyviu néra grupiy nariais, nes apie jas nebuvo girdéje, 22 % - neaktualios grupés
pagal liga, 0 0,7 % - grupés visai neaktualios.
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1. Ar Siemet profilaktiskai tikrinotés sveikatg, dalyvavote
prevencinése patikros, ankstyvosios diagnostikos programose?
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Analizuojant atsakymy skirtumu tarp bendros POLA respondenty imties, POLA paskyros
»POLA pries vézi“ lankytoju, taip pat FB grupiy nariy, pastebimi nezymus skirtumai. Tai galima
paaiskinti tuo, kad socialinis tinklas Facebook néra vienintelis POLA informacijos sklaidos kanalas.
POLA, jau kelinti metai teikia prioritetq testinei savo bendruomenés nariy ir jy artimyjy edukacijai,
siysdama informacija el. laiSkais, ja skelbdama internetiniame puslapyje polalt, rengdama
naujienlaiskius, edukacinius leidinius, komunikuodama per {vairias ziniasklaidos priemones.

1 Lentelé. Atsakymy | 1 klausimg skirtumai tarp bendros POLA bendruomenés nariy imties, FB
paskyros “POLA pries veézi” sekéjy, it 4 POLA moderuojamy Facebook grupiu: ,,Gyvenimas sergant
kraties véziu®, ,,Gyvenimas sergant melanoma®, ,,Gyvenimas sergant plauciy véziu®, ,,Gyvenimas
sergant prostatos véziu‘ nariy.

Visi »POLA »Gyvenim | ,,Gyvenim | ,,Gyvenim |,,Gyvenim
respondent | prie§ véZj“ | as sergant | as sergant | as sergant | as sergant
ai, % sekéjai, % | kraties melanoma | plaudiy prostatos
vézZiu‘ “ nariai, % | véZiu* vézZiu
nariai, % nariai, % nariai, %
Taip 80.28 82,04 85,71 78,05 81,25 94,03
Ne 15,74 14,42 11,85 14,63 9,38 4,48
AS ne, bet
mano - 177 2.49 1,74 2,44 9,38 1,49
artimieji
taip
Nenoriu
nurodyti 1.12 1,05 0.7 4,88 0 0

Lyginant su 2022 m. atsakymais | analogiskq klausima, kai ,,Taip“ atsakyma nurode — 79 %
respondenty, ,,A$ ne, bet mano artimieji taip* — 2,56 %; o ,,Ne*“ — 16 %, pastebima, kad duomenys yra
panasus, taciau remiantis $iy mety duomenimis, galima teigti, kad respondentai, kurie priklauso bet
kuriai POLA moderuojamai Facebook grupei, linke dazniau tikrintis sveikata, dalyvauti prevencinése
patikros, ankstyvosios diagnostikos programose.




2. Ar siais metais keitéte savo gyvenseng I sveikatal palankesng (fizinio aktyvumo,
mitybos, emocinés savijautos, alkoholio, tabako gaminiy vartojimo ir kt. jprocius)?

Kitas, pagrindiniam priemonés tikslui jvertinti skirtas klausimas, buvo apie tai, ar POLA paskyros
,»,POLA pries vezi“ bei 4 virtualiy POLA moderuojamy pacienty bendruomeniy nariai, 2023 m. rinkosi
sveikatai palankesnj gyvenimo budg ir kiek Sios respondenty grupés atsakymai skiriasi nuo bendros
POLA bendruomenés nariy atsakymy imties.

Analizuojant apklausos rezultatus pastebéta, kad 65 % visos apklausos dalyviy mano, kad Siemet
pakeité savo gyvensena | sveikatai palankesne. Visgi svarbu atkreipti démesj | tai, kad dar beveik 20 %
dalyviy nurodg, kad savo gyvensena pakeité jau ankstesniais metais.

Sie atsakymai koreliuoja su tuo, kad 72 % apklausos dalyviy nurodé¢, kad POLA bendruomenés
nariais (POLA kortelés turétojais) yra jau daugiau nei vienerius metus, todél ateityje, siekiant tiksliau
vertinti priemoneés poveikj, deréty sio klausimo formuluote patikslinti.

2. Ar Siais metais keitéte savo gyvenseng j sveikatai

palankesne?
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Vertinant skirtumus tarp atskiry POLA moderuojamy Facebook grupiy nariy pastebima, kad
respondentai i§ serganciy melanoma ar prostatos véziu virtualiy bendruomeniy yra maziau linke keisti
savo gyvensena | sveikatai palankesn¢ Siais metais, taciau 3 i§ 5 respondenty priklausanciy Sioms
grupéms, gyvensena pakeité jau anksciau. Si skirtuma galima baty aiskinti maZesniu respondenty
skaiciumi Siose grupése, taigi ir didesne paklaida. Visgi svarbu pazyméti, kad prostatos grupéje lyginant
su bendra imtimi yra daug daugiau vyry, o melanomos grupéje — jaunesnio amziaus asmenuy.

2 lentelé. Atsakymuy | 2 klausimg skirtumai tarp bendros POLA bendruomenés nariy imties,
FB paskyros “POLA prie§ vézi” sekéjy, ir POLA moderuojamy Facebook grupiy.

Visi “POLA pries veézj” | POLA moderuojamos
respondentai, % | sekéjai, % Facebook grupés, %
Taip 64.81 50.00 52.34
Ne, nes jau anksciau pakeiciau | 19.42 27.87 32.71
Is_v1so pakeité gyvenimo 84.23 77 87 85.05
bada:

Atsakymus lyginant su 2022 m., kuomet daugiau nei pusé respondenty — 52 % buvo
nurodg, kad pakeite gyvensena 2022 m., o daugiau nei ketvirtadalis (30 %) pazymeéjo, kad gyvenseng
pakeité jau anksciau. Remiantis 2023 m., atliktos apklausos duomenimis galima teigti, kad gyvensenos
keitimas | sveikatai palankesng islieka aktualus, ir tendencijos tik auga.
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3. K3 Siemet keitéte savo gyvensenoje?

3. Ka Siemet keitéte savo gyvensenoje?
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gérimus sveikata

Domintis, ka butent asmenys keité savo gyvensenoje, tendencijos isliko panasios kaip ir
ankstesniais metais. Dazniausiai asmenys nurodé (68 %), kad rinkosi sveikatai palankesn¢ mityba, tik
kiek rec¢iau buvo jvardinama, kad pradéjo skirti daugiau démesio miegui, emocinei sveikatai (53 %), ir,
kad asmenys tapo fiziSkai aktyvesniais (46 %0). IS viso { §i klausima atsaké 1101 asmuo.

4. Ar atpaZjstate rizikos veiksnius, kurie daro jtakg Jusy savijautai?“

Kaip ir kasmet, taip ir Siemet respondenty buvo prasoma nurodyti, kaip jie mano, kurie
rizikos veiksniai i§ pateikto saraso daro didziausia poveikj juy sveikatai. Respondentai galéjo nurodyti
keletg atsakymuy variantu. Sikart buvo atskirai palyginti atsakymai ty asmenu, kurie gyvensena pakeite,
ir ty, kurie savo gyvensenos dar nekeite.

arp ty, kurie keité gyvensena, didziausia dalis — 67 % nurodé blogai miegantys,
jauciantys jtampa, nerima, stresa, antroje vietoje pagal pasirinkimo daznj — 65,6 % buvo jvardijamas
buvimas nepakankamai fiziskai aktyviais, trecioje vietoje pagal dazni — 65 % atvejy buvo pazymima
ansvorio turéjimas, ketvirtoje vietoje — 63 % netinkama mityba

Tarp ty, kurie nekeité gyvensenos, dazniausiai — 13 % respondenty nurode, kad
netinkamai maitinasi, antroje vietoje — 12,5 % atveju buvo nurodomas ansvorio turéjimas. Trecioje ir
ketvirtoje vietoje buvo nurodomas blogas miegas, jauciama jtampa, nerimas, stresas (5 %) ir fizinio

aktyvumo trukumas (3 %).

4. Ar atpazjstate rizikos veiksnius, kurie daro jtaka
jusy savijautai?
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Svarbu pastebéti, kad tarp nekeitusiy gyvensenos, procentiskai didesné dalis asmeny
nurodé rakantys (46 %) ir vartojantys alkoholj (45 %). Taip pat respondentai, kurie rinkosi jog nekeité
gyvensenos nei $iais, nei ankstesniais metais buvo labiau linke praleisti klausima ir neidentifikuoti rizikos
veiksniy, kurie daro jtaka ju savijautai.

3 lentelé. Atsakymuy | 4 klausima skirtumai tarp respondenty, pakeitusiy gyvenseng 2023
metais ir nekeitusiy gyvensenos.

Keité gyvensena Siais Nekeité nei
Ar atpaZjstate rizikos veiksnius, kurie daro jtaka metais, % Siais, nei
Jusy savijautai? ankstesniais

metais, %

Blogai miegu, jauciu jtampa, nerima, stresa 67.44 4.65
Esu nepakankamai fiziskai aktyvus/-i 065.57 3.28
Turiu antsvorio/esu nutukes/-usi 65.00 12.50
Netinkamai maitinuosi 62.75 13.73
Reguliariai nesitikrinu sveikatos 44.44 0
Nezinau, nenoriu nurodyti 42.86 0
Nesisaugau saulés, kai jos aktyvumas didZiausias 33.33 33.33
Rukau 29.17 45.83
Vartoju alkoholj 25.00 45.00

Lyginant su ankstesniy mety apklausomis, galima pastebéti, kad jau kelinti metai 1§ eilés
onkologiniai pacientai ima vis labiau suprasti fizinio aktyvumo svarba susirgimy profilaktikai. Nors
siemet daugiau nei pusé respondenty dazniausiai identifikavo bloga miego kokybe, jauciama jtampa,
nerima ir stresa kaip rizikos veiksnj savijautai, taciau 2022 m. pusé respondenty, tiek keitusiy gyvensena,
tiek jos nekeitusiy nurodé suprantantys, kad yra per mazai fiziSkai aktyvas. 2021 m. nepakankamas
fizinis aktyvumas taip pat buvo dazniausiai nurodomas asmeninis rizikos veiksnys, tuo tarpu 2020
metais $is aspektas buvo tik trecias pagal svarba, o dazniausiai pacientai jvardindavo — jtampa, nerima,
stresa, antroje vietoje - netinkama mitybq atsizvelgiant | sveikatos bukle.

Visgi vertinant atsakymus apie jau {vykusius pokycius gyvensenos srityse (3 klausima),
tapimas fiziskai aktyvesniu pagal pokyciy daznj licka trecioje vietoje, todél tikslinga ir toliau teikti
informacija bei motyvuoti daugiau judéti, mankstintis ir tokiu budu stiprinti savo sveikata.

5. Ar Ziaréjote POLA nuotolinius seminarus, kuriy jrasus taip pat galima rasti
POLA Youtube paskyroje ,,POLA pries vézj“?

Siekdami jvertinti vykdyty edukaciniy priemoniy pasiekiamuma ir aktualuma, priemonés
dalyviy taip pasiteiravome, kiek is ju tiesiogiai stebéjo 2023 m. rengtus video seminarus ir perziaréjo
parengtas video paskaitas, skirtas tick pagerinti zinias tretinés profilaktikos srityje, tick pagerinti
sveikatos rastingumo lygj.

Atsakymus | $i klausimg pateiké 1202 respondentai, i$ jy daugiau nei pusé (67 %) atsake,

néra mate, o maza dalis respondenty (5 %) nenoréjo nurodyti atsakymo { $j klausima.
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5. Ar zZiiiréjote POLA nuotolinius seminarus, kuriy
jrasus taip pat galima rasti POLA Youtube paskyroje
»POLA prie§ vézj“?
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Asmenims teigiamai atsakiusiems ir pasirinkusiems, kad nenori nurodyti atsakymo i}
klausimg ,,Ar ziuréjote POLA nuotolinius seminarus, kuriy jradus taip pat galima rasti POLA Youtube
paskyroje ,,POLA prie$ vézi“?*, toliau buvo pateikiamas POLA nuotoliniy seminary sarasas (Siam
klausimui buvo galima pateikti kelis atsakymuy variantus), siekiant nustatyti, kokios tematikos edukacinés
priemonés aktualiausios respondentams.

6. Kuriuos is §iu POLA nuotoliniy seminary perziiiréjote?

Nenoriu nurodyti [l 4,22%
Kita W 4,35%
Apie bendrajg anestezija [N 17,00%
Apie melanomg ir saugy buvimg sauléje NN 18,18%
Apie pratimus neuropatijos valdymui  [INEGEGN 26,88%
Apie fizinj aktyvumg [N 65,61%
Apie mitybg [ 75,76 %
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Dauguma respondenty (76 %) rinkosi seminarus apie mityba, Siek tiek maziau
respondenty (66 %) — apie fizinj aktyvuma. Trecioje vietoje (27 %) buvo stebimi seminarai apie
pratimus neuropatijos valdymui ir galiausiai ketvirtoje (18 %) ir penktoje (17 %) vietose liko temos apie
melanoma ir saugy buvima sauléje bei apie bendraja anestezija. Respondentai pasirinkusieji atsakymuy
variantg ,,Kita® (4%) nurodé savo pasirinktus seminarus - dazniausiai minimi seminarai buvo apie
prostata ir inkstus bei apie psichologing savijauta ir pagalba.

Neigiamus atsakymus { klausima ,,Ar ziaréjote POLA nuotolinius seminarus, kuriy jrasus
taip pat galima rasti POLA Youtube paskyroje ,,POLA prie§ véz{“?* pateike respondentai taip pat galéjo
pateikti ir savo pasirinkimo priezastis:

#  Neziur¢jau, bet dabar susidoméjau, paziurésiu — pasirinko 42 % bendruomenés
nariy;
#  Neziuréjau, nes man tai neaktualu — pasirinko 14 % respondenty;

)
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Neziuréjau, nes manes §i informacija nepasieké — pasirinko 11% asmenuy;

2 asmenys i$ 10 pasirinko savo atsakymo nenurodyti;

13 % asmeny nurodé priezast] kaip ,,Kita® — vienos i§ dazniausiy minimy
priezas¢iy buvo zemi kompiuterinio rastingumo gebéjimai, laiko trakumas ir
siekis atsiriboti nuo apie liga primenanciy aspektu.

£

6. Kuriuos POLA informacinius kanalus naudojate?

Siekiant issiaiskinti, kuriuos i§ POLA komunikaciniy kanaly POLA bendruomenés nariai
naudoja taip sieckdama didinti pasiekiamumg ir informacijos sklaidos uztikrinima, i vykdoma
apklausg buvo jtrauktas §is klausimas. 2022 m. buvo nustatyta, kad patogiausias informavimo
kanalas buvo el. laiskai, pagal 2023 m. atliktos apklausos duomenis galima teigti, kad el. laiSkai islicka
labiausiai naudojamas informacinis kanalas (93 %), antroje vietoje pagal naudojamuma yra POLA
socialinio tinklo paskyros ,,POLA pries veézi“ ir ,,POLA kortele” (44 %), trecioje vietoje —
internetiné svetainé www.pola.lt (32%).

7. Kuriuos POLA informacinius kanalus naudojate?

Nei vieno i§ auks¢iau isvardinty | 1,29%
POLA Youtube kanalas ,,POLA prie§ vézj* - 14,56%
POLA FB grupés [ 22,83%
POLA FB paskyros [N 44,01%
Svetainé www.pola.lt [N 3247%
El laiskai is POLA [ 93,20%
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POLA paskyros Facebook socialiniame tinkle ,,POLA pries veézi“ sekéjy informacijos
kanaly pasirinkimas mazai skiriasi nuo bendros apklausos imties atsakymu. 9 i§ 10 asmeny renkasi
el. laiskus kaip informacijos $altinj, 6 i§ 10 asmeny renkasi Facebook socialiniame tinkle esancias
paskyras, o 1 i§ 3 asmeny naudoja Facebook socialiniame tinkle esancias grupes ar interneting
POLA svetaing pola.lt.

Aktualiausios POLA komunikacijos kanaluose teikiamos informacijos ketvertukas:

# Informacija ir vaizdinés priemonés apie tai, kaip i§vengti onkologinés ligos atkrycio,
vézio prevencijos ir ankstyvosios diagnostikos galimybes, priemones, programas — rinkosi 63%
apklausos dalyviy.

# POLA veiklos naujienos (pvz., nauji POLA kortelés partneriai, POLA ménesio
naujienlaiskiai) — nurodé 58 % respondentu.

#  Nuotoliniy renginiy (seminary, konferencijy) iragai — rinkosi 51% apklausos dalyviy.

# Informavimas apie pacientams aktualiy teisés akty pasikeitimus, kitus viesojo
valdymo sprendimus, kaip pvz., nedarbingumo nustatymo tvarka, slaugos skyrimo salygas,
vaisty, medicinos pagalbos priemoniy kompensavima — nurodé 47 % POLA bendruomenés
nariy.
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http://www.pola.lt/

Tokio pobudzio informacija, kaip pranesimas apie POLA vykdoma pacienty teisiy
gynimo veiklg (advokacija) ir kvietimus dalyvauti pacientams skirtose apklausose ir jy rezultaty
pristatymus, aktualiais nurodé ketvirtadalis bendruomenés nariy.

2022 m. atliktos apklausos metu daugiau nei pusé (58 %) respondenty isskyre, kad jiems
aktualiausia informacija yra apie POLA veiklos naujienas, Siais metais atliktoje apklausoje
pirmavo (63 %) informacija ir vaizdinés priemonés apie tai, kaip iSvengti onkologinés ligos
atkrycio, vézio prevencijos ir ankstyvosios diagnostikos galimybés, priemonés, programas,
todél galima pastebéti, kad kuo toliau, tuo daugiau démesio skiriama onkologiniy ligy
prevencijai.

7. Kaip jauciate, ar dél is POLA gaunamos informacijos pakito Jisy
sveikatos rastingumas ir Zinios, kaip labiau jsitraukti | savo (savo artimojo) sveikatos
priezZiiiros procesg?

Siekiant i$siaiSkinti, ar POLA vykdoma edukacija per testinj tikslinj informavima yra
efektyvi, respondenty buvo klausiama, ar dél i§ POLA gaunamos informacijos pakito Ju
sveikatos rastingumas ir zinios, kaip labiau jsitraukti | sveikatos priezitros procesa. Dauguma
respondenty (57%) ivertino jog Ju isitraukimas i sveikatos prieziuros procesa pageréjo, beveik
20% bendruomenés nariy atsaké, jog isitraukimas nepakito, o net 17% asmeny jsitraukimas {
sveikatos prieziuros procesa labai pageréjo.

8. Kaip jauciate, ar dél i§ POLA gaunamos informacijos pakito
Jiusy sveikatos rastingumas ir Zinios, kaip labiau jsitraukti j
sveikatos prieziiiros procesg?
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Pager¢jo Liko toks pat Labai pageréjo Nezinau, nenoriu nurodyti

Siekiant iSsiaiskinti, ar POLA vykdoma edukacija per testinj tikslinj informavima yra
efektyvi tarp skirtingy respondenty imciy ir skirtingy POLA komunikacijos $altiniy, tokiy kaip
POLA moderuojamy grupiy socialiniame tinkle Facebook taip pat Facebook paskyros ,,POLA
pries véz{“ toliau lyginami duomenys tarp $iy respondenty grupiy.

4 lentelé. Atsakymy i 7 klausimg skirtumai tarp bendros POLA bendruomenés nariy
imties, FB paskyros “POLA pries vézi” sekéjy, ir 4 POLA moderuojamy Facebook grupiy:
,Gyvenimas sergant kraties veéziu®, ,,Gyvenimas sergant melanoma®, ,,Gyvenimas sergant
plauciy veziu®, ,,Gyvenimas sergant prostatos véziu‘ nariy.

Visi »POLA »Gyvenim | ,,Gyvenim | ,,Gyvenim | ,,Gyvenim

respondent | prie§ véZj“ | as sergant | as sergant | as sergant | as sergant

ai, % sekéjai, % | kraties melanoma | plauciy prostatos
véziu “ nariai, % | véZiu* véziu®
nariai, % nariai, % nariai, %




Labai

pageréjo | 16.61 17.23 21.36 15.00 22.58 22.22
Pageréjo | 57.01 60.24 60.50 62.50 61.29 69.84
;;;1:0 toks | 1919 16.96 14.59 15.00 6.45 6.35
Nezinau,

nenoriu

nurodyti | 7.20 5.56 3.56 7.50 9.61 1.59

ve

Net beveik 74 % visy respondenty nurodé, kad jy zinios ,,pager¢jo ir labai pageréjo®, si
proporcija buvo dar geresné FB sekéjy tarpe — 77 %, o didziausia FB grupiy nariy tarpe 92 % — tarp
Prostatos vézio pacienty; 84 % — Plauciy vézio grupéje, 82 % — Kruties vézio bendruomenéje. Zinant,
kad pagal pateikiamos informacijos kiekj ir detaluma, pirmauja POLA moderuojamos FB grupés, po
to seka POLA FB paskyra, o trecioje vietoje yra informacija, siunciama el. laiskais, matyti, kad tiksliniai
informavimo kanalai yra itin veiksmingi, o tiksliné¢ informavimo veikla yra efektyvi, naudinga ir
reikalinga.

Lyginant su 2022 m. duomenimis, kai 63 proc. visy respondenty nurodé, kad ju
zinios [sitraukiant | sveikatos prieziiros procesa ,,pager¢jo ir labai pageréjo®, galime pastebeéti, kad
2023 m. sie rodmenys isaugio iki 74 %. Svarbu pastebéti, kad duomenys iSaugo ne tik tarp visy
respondenty imties, bet taip pat ir tarp Facebook paskyros sekéju (buvo 68 %, o dabar 77 %) bei
skirtingy POLA moderuojamy grupiy nariy: ,,Gyvenimas sergant kraties véziu® (buvo 74%, iSaugo
iki 82 %), ,,Gyvenimas sergant melanoma“ (buvo 75 %, siais metais — 78 %), ,,Gyvenimas sergant
plauciy véziu“ (2022 m. buvo 68proc., 2023 m. — 84 proc.) bei ,,Gyvenimas sergant prostatos véziu®
(buvo 77 %, dabar — 84 %0). Didziausia pazanga pastebima tarp bendruomenés nariy serganciy plauciy
véziu — net 16 %.

Isvados ir apibendrinimai

Apklausos rezultatai patvirtino vykdytos priemonés veiksminguma, t.y. ne maziau kaip 3
18 5 (84%) asmeny nurodé pakeite savo gyvenseng | sveikatai palankesng, ir net 4 i§ 5 (80 %) asmeny
nurodé¢, kad jie patys arba ju artimieji Siais metais prevenciskai tikrinosi sveikata. Tuo tarpu buvo
uzsibrézta pasiekti, kad priemonés jgyvendinimo pabaigoje ne maziau kaip pusé respondenty
paliudyty, kad jie patys ar juy artimieji pakeité gyvensena i sveikatai palankesne, §iais metais
prevenciskai tikrinosi sveikata.

Taip pat apklausos duomenys patvirtino, kad POLA teikiama informacija ir vaizdinés
priemonés apie tai, kaip iSvengti onkologinés ligos atkrycio, vézio prevencijos ir ankstyvosios
diagnostikos galimybes, priemones ir programas buvo jvertinta bendruomenés nariy kaip aktualiausia
(I vietoje surinkusi 63%), kartu su informacija apie POLA veiklos naujienas (II vieta - 58%) ir rengtais
nuotoliniais renginiais (seminarai, konferencijos) (III vieta - 51%). Svarbu pastebéti, kad 2023 m.
i$augo doméjimasis pacienty teisés pasikeitimais ir kitais vieSojo valdymo sprendimais (nedarbingumo
nustatymo tvarka, slaugos skyrimo salygos, vaisty, medicinos pagalbos priemoniy kompensavimas).

Dauguma (3 i$ 4 arba 74%) apklausoje dalyvavusiy bendruomenés nariy patvirtino, kad
18 POLA gaunamos informacijos déka, ju sveikatos rastingumas ir zinios, kaip labiau sitraukti |
sveikatos prieziuros procesa, pageréjo ir labai pageréjo, o tarp POLA bendruomenés nariy, kurie yra
prisijungg ir prie virtualiy POLA moderuojamy pacienty bendruomeniy socialiniame tinkle Facebook,
$i propotcija buvo dar didesné.




