Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacijos (POLA) veiklos strategija
iki 2025 mety

2024-03-15 POLA valdybos posédyje patvirtinti POLA veiklos rodikliai 2024 metams, kuriy
igyvendinimui bus vykdomos tikslinés veiklos, projektai, iniciatyvos:

1. Informacija apie prevencija:

* 3-5 straipsniai su POLA komentaru onkologiniy susirgimy prevencijos tema Zziniasklaidos priemonése;
» Parengta 12 informaciniy plakaty, skelbimy, infografiky onkologiniy susirgimy prevencijos tema;

* Bent du kartus per ménesj socialiniuose tinkluose paskelbiama informacija apie onkologiniy susirgimy
prevencija.

2. ,,Pacientai pacientams*/ ,,Guidance through Cancer“ iniciatyva

* Internetinéje svetainéje priesvezi.lt paskelbiama 70 naujy jrasy pacientams aktualiomis temomis;

* Vidutinis vartotojy skaicius, apsilankantis priesvezi.lt tinklapyje — 2000 vartotojy per ménesj;

+ Savanoriy — gidy, padedanciy einantiems onkologinés ligos keliu, veikla vykdo ne maziau kaip 30 asmeny.

3. Tvarus POLA ir POLA bendruomenés augimas

* Per metus iSduodama 9000 naujy POLA korteliy;

* Naujai 2023 m. jsteigusioms draugijoms padedama stiprinti savo veikla;

* Organizuojamas vienas POLA komandos nariy susitikimas;

 Organizuojama ir moderuojama 4 virtualioje aplinkoje veikianciy POLA bendruomeniy veikla.

4. Pacienty skatinimas aktyviai dalyvauti gydymo ir savo sveikatos prieZiiiros procese
 Suorganizuoti bent 6 nemokami virtual@is seminarai pacientams;

* Atnaujinti POLA leidinj ,,Atmintiné onkologiniam pacientui®, plakatus arba informacinius stendus
gydymo jstaigose;

 Bent kartg per ménesj socialiniuose tinkluose skelbiama informacija sveikatos rastingumo tema;

* POLA pacienty programéle naudojasi 1400 asmeny.

5. Individualizuota pagalba POLA bendruomenés nariams:
* Kiekvieng ménesj suteikiama 30-50 konsultacijy.

6. Partnerystés su jmonémis ir organizacijomis dél su POLA kortele taikomy nuolaidy
* Per metus sudaroma/ atnaujinama 20 susitarimy dél taikomy nuolaidy.

7. Partnerystés su kultiiros jstaigomis ar organizacijomis dél su POLA kortele dovanojamy
kvietimy ar taikomy nuolaidy

* Per metus sudaroma 12 susitarimy dél taikomy nuolaidy;

* Per metus iSdalinama apie 11 000 kvietimy.

8. Pacientams aktualios ir naudingos informacijos sklaida

* Internetinéje svetainéje pola.lt paskelbiama 80 jrasy;

» Facebook paskyrose ,,POLA pries vézj“ ir ,,POLA kortele¢* paskelbiama 260 jrasy;

* 4 POLA moderuojamose pacienty grupése paskelbiami ne maziau 24 jrasai;

* Linkedin paskyroje ,,Lithuanian Cancer Patient Coalition (POLA)“ paskelbiama 100 jrasy;

* Youtube paskyroje ,,POLA pries§ vézj“ jkeliami bent 6 jraSai;

* Pacientams aktuali informacija el. laiskais ir/ar trumposiomis (SMS) Zinutémis iSplatinama 104 kartus per
metus (2 kartus per savaite).

9. Pacienty teisiy advokacija

* Pateikiama ne maziau kaip 10 pasitilymy dél vie$ojo valdymo sprendimy;
+ Atlickama ne maziau kaip 1 pacienty nuomonés apklausa/ tyrimas;

« Ziniasklaidos priemonése paskelbiama 140 POLA komentary.



10. Uztikrinti POLA veiklos finansavima:

* Pateikti ne maziau kaip 3 paraiskas projektiniam finansavimui gauti nacionaliniu ir ES lygiu (savarankiskai
arba partnerio statusu), parengti ataskaitas §iuo metu 5 vykdomiems projektams;

+ Uztikrinti 1é8y pritraukimo i verslo jmoniy augima: kiekvieng ménesj iSsiun¢iama ne maziau kaip 100 el.
laisky, jvykdomi 25 skambuciai, parengiama 50 + padékos laisky;

+ Uztikrinti 168y pritraukimo i$ fiziniy asmeny augima: reguliaraus rémimo sistemos sukiirimas ir integracija;
esamy fiziniy réméjy konvertacija j reguliarius réméjus; 168y pritraukimas, naudojant F2F (Face-to-Face)
metoda. 1,2 % GPM kampanijos stiprinimas, siekiant 40% augimo, naujos kasmetinés kampanijos paleidimas,
siekiant didinti iSoriniy fiziniy réméjy pritraukima.

11. Uztikrinti POLA veiklos tvaruma

» Uztikrinama vidiné POLA komunikacija: kiekvieng ménesj parengiamas naujienlaiskis, kiekvieng savaite
platinama naujieny apzvalga;

» Stiprinami zmogiskieji pajégumai: bent 7 pilnu kriviu dirbantys darbuotojai, pasitelkiami ekspertai
specifinéms uzduotims, uztikrinamos motyvuojancios darbo salygos;

* Surengiami bent 2 koordinaciniai susitikimai su savanoriais;

+ Uztikrinamas nuolatinis POLA kortelés turétojy duomeny bazés palaikymas ir atnaujinimas;

+ Stiprinama ir palaikoma teisiné, informaciné, IT baze.



