Vezj nugalejusi vilniete

tiesia pagalbos ranka

Pavojinga liga apie save pranedé, kai vilnieté Kristina Lenartiené (58 m.) uzdarbiavo Kip-
re. Silpnumas, kar$¢iavimas ir krites svoris vargino moterj, ta¢iau vizita pas gydytoja 2007
yjy vasarg lietuve atidéliojo, nes iki sezoninio darbo pabaigos buvo like tik keli ménesiai.

Eimantas SAULITIS

nJantiau, kad yra katkas rimta’, — prisi

paiino viréja viesbudio restorane tuo

met dirbusi Kristina. Dienomis buvo
lengwiau, bet naktimis moteriai atrode,
kad per pilvg vativoja buldozeris. [itver

ti padéjo tik vaistai nuo skausmo,

Parskridusi | Lietuvy K. Lenartiené
nuskubéjo j Vilniaus Centro poliklini-
k3. |3 apziaréjusi gydytoja neslépé kar-
Zios tiesos — g9 procenty tikimybe, kad
tai veiys. Netrukus Santaros klinikose
moteriai buvo diagnozuotas I11 stadijos
gimdos kaklelio véiys.

s el savgs neifgyvenau, bet ui gydy-
tojos kabineto dury lauke dukra. Nefi-
nojau, kaip jai pasakyti, bet supratau,
kad nuslépti negalésiu: gyvename kar-
tu, o man reikés vaZineti pas medikus”,

pasakojo Kristina. Pasak jos, sirgti ne-
baisu, baisiau tai, kj patiria ligonio ar-
timie)i.

15 radioterapijos, 6 chemoterapijos, 6
brachiterapijos procediiros — pusmetj j
ligoning Kristina keliavo kaip j darbg.
Keltis reikeéjo 5 valandg ryto, bet nuotai-
ka pakilo ir savijauta pageréjo jau gydy-
mo pradfioje. Rytkiausias pokytis - if-
nykes skausmas apatinéje pilvo dalyje.

Ligoninés koridoriuose ir palatose
Kristina pastebéjo, kad liga idiulpia
diiaugsma, tatiau pati saves mirtinin-
ke nelaiké. ,Daug vaikidiojau, lovoje ne-
guléjau, dukra net bardavo, kai pirkiniy
krepdius if parduotuvés namo tempda-
vau', - prisimena vilnieteé.

Paklausta, kodél nesitikrino profilak-
tidkai ir leido véziui suveféti, Kristina
prisipaino: savimi nustojo ripintis dar
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& metai iki diagnozés. Moterj sukrété
staigi jaunélés dukros netektis.

Darbas, bemiegés sielvarto naktys ir
jokios minties apie gydytojus. Kai pasi-
daré geriau, vilnieté pradéjo uidarbio
ieskoti uZsienyje.

« L ai yra mano padios aplaidumas, nie-
ko kito negaliu kaltinti, tik save. Dabar
visoms molerims sa kau, kad ety pas gy-
dytojus tikrintis. Jei badiau taip dariu-
si, vé-dj buly pastebéje pirmos stadijos”,
— isitikinusi Kristina.

Ligg jveikusi vilnieté namie sédéti ne-
gali. Dar anuomet sau prisicke, kad at-
sistojusi ant kojy darys ka nors gera. 13
pradiiy savanoriavo organizacijoje ,Ca-
ritas’, véliau tapo Pagalbos onkologi-
niams ligoniams organizacijos { POLA)
pacienty gide ir padeda kitiems jy on-
kologinés ligos kelyje.

Savo ligos diagnoze Kristina pasida-
lino tik su nedidelin 2moniy rateliu. Pas-
kambino dviem moterims, kurios taip
pat kovojo su wékiu, Atvir pokalbiai su-
teikeé palengvéjimg.

¢ Daug lengviau kalbeétis su imogu-
mi if falies, ypaé tokiu, kuris turi tokia
pat patirtj, pats sirgo”, - jsitikinusi Kris-
tina.

Gimdos kaklelio veiys kasmet Lietu-
voje nusinefa maidaug 200 motery gy-
vybe. Tadiau Klaipédos universiteto li-
goninés filialo Klaipedos ligonines Gi-
nekologijos skyriaus vedéjas Raimondas
Siaulys pastebi teigiamy poslinkiy.

»Gimdos kaklelio védio prevencija sto-
vi ant dviejy banginiy. Pirmas - patik-
ros programa, o antras — vakcinacija®, -
sake gydytojas.

Jo nuomone, tik laiko klausimas, ka-
da moterys jpras tikrintis del veZio ir
ufaugs naujos lietuviy, dar vaikysteéje
paskiepyty nuo gimdos kaklelio véij su-
keliandio #mogaus papilomos viruso
(ZPV), kartos.

Tuomet gimdos kaklelio véfio atvejy
biity galima apskritai ifvengti. Lietuvos
medikai zvalgosi j fiaurinj Baltijos ja-
ros kranty, kur gimdos kaklelio véiys
jau priskiriamas prie rety onkologiniy
ligy.

»Apskaidivota, kad vakcinacija efek-
ta duoda tada, kai paskiepijama ne ma-
#iau kaip 8o procenty gyventojy.

Mums reikia laiko, kad %i Zyma bity
pasiekta. Auga nauja karta, kuri skiepi-

)

Lietuvoje patikra
vykdoma 20 mety, bet
dalis motery niekada
nedalyvavo progra-

moje ir pas gydytojq
ateina, kai Sauks$tai
biina po piety.

. Siaulys

jasi ir Zino apie pﬂl:il:ms programag.
Tikiuosi, kad po 15-20 mety kalbesi-
me tik apie pavienius invazinio gimdos
kaklelio véfio atvejus.
Dabar taip yra Skandinavijos Zalyse,
ypat sektinas pavyzdys - Suomija’, - pa-
sakojo R Siaulys.

— Kas bendra tarp gimdos kaklelio
vitio ir Emogaus papilomos viruso? -
paklausiau gydytojo R.Siaulio.

— Apie 15 procenty visy onkologiniy
ligy lemia viena ar kita virusiné infek-
cija. PavyzdZiui, hepatito B virusas su-
kelia kepeny navikus.

| #ig kategorij patenka ir imogaus pa-
pilomos virusas — jrodytas jo rydys ne
tik su gimdos kaklelio védiu. Aukitos ri-
zikos ZPV nediotojas gali sirgti gerkly
vediu, taip pat lytiniy organy onkologi-
némis ligomis.

Tai jrodyta ir jvertinta Nobelio pre-
mija. Pagal statistika, ¢8—99 proc. mo-
tery, kurioms yra diagnozuotas invazi-
nis gimdos kaklelio véiys, nustatomas
ir aukétos rizikos ZPV.

- Kodél jaunesnés moterys (muao 25 iki

34 mety) pagal prevencing programg
turi tikrintis dadmiou - kas 3, o ne kas
§ metus, kaip 35-50 mety moterys!
Prevenciné programa skirta tam,

kad ligg pagautume padioje pradiioje
arba net ikivéZinés stadijos. Tada paki-
timus galime likviduoti ir apsaugoti pa-
cienty nuo susirgimo invazinio végio,

Vakeinacija skirta tam, kad onkologi-
nei ligai baty uibégta ui akiy. Kadangi
jrodytas tiesioginis rySys su ZPV, tad ir
naudojama vakcina nuo fios infekcijos,
kad moteris neudsikrésty ir neturély ri-
zikos susirgli invaziniu végiu.

~ Patikros programoje dalyvauja 25-
59 mety (imtingi) moterys, 25-34 mety
moterims kas 3 metus atliekamas vadi-
namasis PAP tepinélio tyrimas, tadiau
jos néva tiriamos dél ZPV. Kodél?

— Nes fioje am#iaus grupéje apie 8o
procenty motery turi ZPV, Taigi yra di-
diiulé tikimybé, kad moteris yra usik-
retusi,

Antras dalykas yra tas, kad jaunos mo-
terys del savo organizmo savybiy viru-
so atsikrato per kelerius metus.

Po 15-eriy viskas yra Sick tiek kitaip -
patikra vykdoma kas 5 metus. Imamas
tepinélis ir pirmiausia nustatinéjama, ar
yra aukétos rizikos ZPV.

Jeigu jis nustabomas, if to paties tepi-
nélio fitrima, ar yra kokiy nors gimdos
kaklelio pazeidimy.

Jei randama pakitimy, moterj konsul-
tuoja gydytojas specialistas: atlickama
apiiiira ir specifiniai tyrimai. Taip pat
priimamas sprendimas, ar reikia biop-

sijos.

— Gimdos kaklelio vitys diagnozuoja-
mas jaunoms moterims. Kas tai lemial

~ Tai susiveda j ZPV. 25- 40 metymo-
terys yra seksualiai aktyvios, didioji
dalis savyje turi vienokj ar kitokj ZPV.
Atitinkama ir gimdos kaklelio vétio ri-
zika.

Prie onkologinés ligos diagnostikos
jauname amiiuje prisideda ir prevenci-
né programa.

Viéij siekiame diagnozuoti kuo anks-
ciau, kad likviduoti ligy galétume be rim-
tesniy pasekmiy sveikatai. Jrodyta, kad
gimdos kaklelio invazinis védys idgydo-
mas beveik 100 procenty,. >
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Jeigu &iliga nustatoma vélian, véiysui-
leistas, j bloga keifiasi isgyvenamumas ir
gyvenimo kokybé. Diagnozavus [V sta-
dijos gimdos kaklelio vézj 5 metus iSgy-
vena tik 15-20 procenty motery. Lietu-
voje apie puse gimdos kaklelio véio at-
wvejy nustatoma velesniy stadijy.

— Nesuveikia ankstyvosios _puh'.l'ﬂ.-a
programa?

— Prieiastys yra kelios. Nemada dalis
motery apskritai nefino apie patikros
programa. aunesnés moterys geriau in-
formuotos apie programg, o did#iausios
juedos démés yra vyresnio am#iaus gru-
péje-

Lietuvoje patikra vykdoma jau 20 me-
ty, bet dalis motery niekada nedalyva-

Wi pmgmnmje ir paag}rd}rr.ujq ateina ta-
da, kai faukitai jau bina po piety.
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sveikatos gidas

[ gin wos kaklelio vétio prevencija jeina
ir \rakrimcija- 11 mety mergaites nuo
ZPV masitkai skiepyti pradétos nese-
niai. Nuo pragjusiy mety itraukti ir 1
mety berninkai.

— O suaugusi moteris ar gali pasiskic-
pyti?

— Gaali, bet ar yra naudos? [dealus va-
riantas yra pasiskiepyti iki pirmugjy ly-
tiniy santykiy, nes ZPV daugiausia per-
duodamas lytiniu badu.

- Apskufﬁiunfn, .lc.n.n:i'lptr SaVO gyveni-
mq krities véfio diagnoze iigirs 1 if 13
maotery. O kiek danas gimdos kaklelio
wédys?

— Gimdos kaklelio vézys tarp motery
yra ketvirta pagal dainumg onkologing
liga. Europos Sgjungoje kasmet diagno-

zuojama 3o tikstandiy gimdos kaklelio
védio atvejy. Lietuvoje kasmet ulregist-
FUOjima apie oo naujy atvejy.

~ Moterys nuo 0 mety  patikeos prog-
ramg nepatenka, Ar tai reitkia, kad jos
negali susirgti gimdos kaklelio véZiu?

— Patikros programos yra konstruo-
jamos pagal jvairius matemalinius mo-
delius ir tikimybes. Jeigu iki S0 mety
molteris nebuvo pagauta su gimdos kak-
lelio vefiu, véliau gali bati tik pavieniai
ligos atvejai.

Visoms moterims sakau, kad
eity pas g}'d}'tﬂjus tikrintis. Jei
biidiau taip dariusi, véZj biity
pastebéje pirmoje stadijoje.

E.Lemartiend

Jeigu yra noras ir toliau tikrintis, tada
tai reikia daryti uZ savo lédas.

— Dél kokiy simptomy moterys krei-
priasi j gydytojus, kai gimdos kaklelio
véZys jau bina paienges?

— Béda ta, kad pirminése stadijose vé-
#ys neturi jokiy simptomy. Labai seniai,
kai dar buvan medicinos studentas, bu-
vo sakoma, kad gimdos kaklelio vezys
yra vizualus — patyres apZiirintis gydy-
tojas gali ji pamatyti. Bet taip yra toli
graiu ne visada.

Todél daromos patikros, atrenkamos
pacientés, kurioms reikia detalesnio ii-
tyrimo, kolposkopijos, biopsijos.

Pirmas ir pagrindinis poZymis — ne-
normalus kraujavimas i5 makities ne
meénesiniy metu, ypaé kraujavimas po
lytiniy santykiy. To priezastiy gali ba-
ti aibé, nebatinai gimdos kaklelio véiys,
bet onkologiné liga yra vienas i2 galimy
paaidkinimy.

Kiti simptomai: skansmai, tempimas,
kojy tinimas. Tai jau paengusio védio
poiymiai, simptomai, kurie atsiranda
dél gretimy kiino struktiry ir organy
paieidimo.

Gydomas bet koks véiys — net ketvir-
tos stadijos onkologiné liga néra mirties
nuosprendis. [



