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Prevencinés programos yra skirtos
ankstyvajai ligos diagnostikai, t. y. tuomet,
kai asmuo i$ esmés dar jauciasi sveikas

Pagalbos onkologiniams ligo-
niams asociacijos (POLA) direk-
toré Neringa Ciakiené sako, kad
bltent Sios penkios prevencinés
programos, t.y. dél siy, o ne kito-
kiy ligy, parinktos ne Siaip sau.
Onkologinés ir kraujotakos sis-
temos ligos nusinesa daugiau-
sia Lietuvos gyventojy gyvybiy:
nuo kraujotakos sistemos ligy
kasmet mirsta net apie pusé,
o nuo piktybiniy naviky - apie
20 proc. visy $alies mirusiyjy.
Dalj Siy ligy galime valdyti, ta-
¢iau dazniausiai tik tuomet, jei-
gu laiku pastebime.

,Kai kas sakyty, jog, pavyz-
dZiui, vézio tipy daug, tad kodél
ne visi jie jtraukti j prevencines
programas? Tai lemia ir vézio
paplitimas tarp gyventojy, ir
nesudétingi, salyginai nebran-
gus diagnostiniai tyrimai, ku-
rivos atlikus galima pastebéti
Sias ligas. Kai kuriy onkologiniy
ligy ankstyvosioms stadijoms
aptikti reikéty invaziniy, sudé-
tingy, brangiy procedary, ki-
ty uzuomazgas apskritai labai
sunku aptikti. Taigi kai valstybé
sprendzia, kurias prevencines
sveikatos programas finansuoti,
j visa tai atsizvelgiama. Taip pat
yra lyginamas islaidy ir naudos
santykis. Paprastai tariant, pa-
skai¢iuojama, kiek masy sveika-
tos priezilros sistemai kainuoja
sudétingas $iy ligy gydymas ir
kiek — ankstyvoji diagnostika“, -
paaiskina pasnekové.

Lenktynés su liga
Prevencinése programose gali
dalyvauti visi Privalomuoju svei-
katos draudimu apdrausti Salies
gyventojai pagal programose
nustatyta amziy. Taciau jeigu
Zmogus nepatenka | nustatyta
amziaus grupe, bet prastai jau-

Isvengti sunkiy ligy

N | padeda prevencines programos

Lietuvoje vykdomos penkios ligy prevencijos programos:
gimdos kaklelio vézio, kruties vézio, prostatos (priesinés liaukos)
VeéZio, storosios zarnos vezio ir Sirdies ir kraujagysliy ligy.
Finansavimas Sioms prevencinéms programoms kasmet

didéja, ir jos jtraukia vis didesnes gyventojy grupes.

Truksta tik vieno - aktyvesnio visy musy dalyvavimo.

Ramuté SULCIENE

Ciasi, nerimauja dél sveikatos, jis
turéty nedelsti ir kreiptis j savo
Seimos gydytoja issakydamas ne-
rima keliancius simptomus. Paci-
entui bus atlikti reikalingi tyrimai
ir prireikus pradétas gydymas.

,Reikéty suprasti, kad pre-
vencinés programos yra skirtos
ankstyvajai ligos diagnostikai,
t. y. tuomet, kai asmuo i$ esmés
dar jauciasi sveikas. Patikromis
siekiama,pagauti” ligg uz uode-
gos, uz pacios jos uzuomazgos.
Pavyzdziui, reguliariai tikrinantis
nuo gimdos kaklelio vézio, gali-
ma pastebéti netgi ikivézinius
pakitimus: juos pasalinus, vézio
iSvengiama. Kai kuriais atvejais
gali prireikti nesudétingo gydy-
mo, kad uzbégtume uz akiy sun-
kiai ligai. Sakykime, jeigu pirmi-
nis tyrimas dél vieno i$ storosios
Zarnos vézio simptomy - slapto
kraujavimo kelia jtarimy, pacien-
tui atliekama kolonoskopija. Jos
metu radus polipy, jie gali bati
iSkart pasalinami, kad ateityje
nesiformuoty vézys. Gydymas
greitas, salyginai paprastas, o
prognozés labai geros ir tuo-
met, kai kratyje aptinkami anks-
tyvieji véziniai pakitimai. Kartais
pacientai jaucia, kad jiems gali
bati vézys, bet delsia kreiptis
dél paties gydymo sudétingu-
mo. Kiekvieng onkologine liga
labai svarbu pradéti gydyti kuo
greiciau, tam ir sukurti Zalieji ko-
ridoriai, o sékmingy istorijy, kai
zZmonés po gydymo, su IV stadi-
jos onkologinés ligos diagnoze
iSgyvena 10 ir daugiau mety,
yra ne viena ir ne desimt’, - tei-
gia N. Ciakiené.

Jtraukiama

vis daugiau gyventojy
Prevencinése programose

gyventojai kviec¢iami dalyvauti
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kas vienerius—penkerius metus,
priklausomai nuo ligos ir kai
kuriais atvejais - nuo individu-
alios paciento rizikos. Tarkime,
pirma karta sudalyvavus Sirdies
ir kraujagysliy ligy prevencingje
programoje, pacientui gali bati
nustatyta labai didelé rizika, dél
to jis bus kvie¢iamas programo-
je dalyvauti kas metus. Tiems,
kuriy rizika maza ar vidutiné -
po ketveriy mety.

Patikros mechanizmai laikui
bégant keiciasi. Pasak N. Ciakie-
nés, jvertinus naujus mokslinius
duomenis apie ligos paplitima
ar ,jaunéjima”, gyventojams gali
bati pasidlyta programose daly-
vauti dazniau arba praplec¢iamos
amziaus ribos. Pavyzdziui, nuo
2023 m. geguzés 1 d. pakeistas
sirdies ir kraujagysliy ligy pre-
vencijos programoje galinciy
dalyvauti asmeny amzius. Nuo
Siol dalyvauti kviec¢iami kardio-
vaskulinémis ligomis nesergan-
tys vyrai ir moterys nuo 40 iki 60
mety. Anksciau dalyvauti buvo
kviec¢iami vyrai nuo 40 iki 54 me-
ty ir moterys nuo 50 iki 64 mety.
Naujausi pokyc¢iai, kuriais labai
dziaugiamés, laukia nuo 2025-
yjy sausio: Siuo metu pasitikrinti
dél kraties vézio gali 50-69 mety
moterys, o nuo kity mety nemo-
kamai pasitikrinti dél kraties vé-
Zio kas dvejus metus galés mote-
rys nuo 45-eriy iki 74-eriy imtinai.

sLietuvoje prevencinés pro-
gramos vykdomos apie dvi-
desimt mety. Pirmoji 2004 m.
pradéta vykdyti gimdos kaklelio
vézio ankstyvosios diagnostikos
programa, véliausiai - 2009 m. -
storosios zarnos vézio progra-
ma. DZiugu, kad per §j laika jtrau-
kiama vis daugiau gyventojy ir
skiriama vis daugiau lésy joms
finansuoti’, - sako pasnekove.

N. Ciakiené primena, kad visy
prevenciniy programy pradZia —
Seimos gydytojo kabinete

Laimi visi dalyviai

Skiriamos Ié3os iSties sparciai
auga, pavyzdziui, nuo gimdos
kaklelio vézio prevencinés pro-
gramos pradzios finansavimas
iSaugo nuo 1,16 min. iki 6,7 min.
eury. Storosios zarnos preven-
cinei programai — nuo 1,4 min.
iki 7,02 min. eury, o Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencinei
programai — nuo 4,63 min. iki
26,87 min. eury. Deja, galimybe
uzbégti ligoms uz akiy pasinau-
doja toli grazu ne visi gyventojai,
kuriems priklausyty Sios pati-
kros. Daugiausia Lietuvos gy-
ventojy pasinaudoja galimybe
dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy
ligy prevencinéje programoje:
pernai dalyvavo 44,5 proc. as-
meny, esanciy tikslinéje grupé-
je, uzpernai — 45,8 proc.

N. Ciakiené atkreipia déme-
sj, kad skaiciuodami turétume
jtraukti ne vienerius metus, o
kiekvienoje programoje nusta-
tyta perioda. Sakykime, gimdos
kaklelio vézio prevencinéje pro-
gramoje dalyvavusiy motery da-
lis nuo visy tikslinés grupés mo-
tery 2023 m. sieké tik 19 proc. I3
pirmo zvilgsnio $is skaicius gas-



dina savo mazumu, taciau reikia
turéti omenyje, kad programoje
moterys kvieciamos dalyvauti
kas 3-5 metus. Vertinant visa
periodg, statistika geresné, ta-
¢iau vis tiek ne tokia gera, kaip
norétume ir tikétumés. Dabar-
tinés profilaktiniy programy
patikry apimtys vis dar nesiekia
Europos Tarybos rekomendacijy
t. y. 80 proc. Tiek Europos Tary-
ba, tiek moksliniai tyrimai bei
analizés yra pagrindusios, kad
efektyviam prevencinés patikros
programy vykdymui rekomen-
duojama patikrinti 80 proc. tiks-
linés pacienty grupés. Vis délto
N. Ciakiené ragina j patikry sta-
tistika ziaréti ne per valstybés, o
per asmeninius akinius: kiekvie-
nas prevencinése programose
dalyvaujantis zmogus bet kokiu
atveju laimi, nes tai susije su
konkreciai jo sveikata ir gyvybe.

Stabdo nepagrjstos baimés

Kodél ne visi gyventojai pa-
sinaudoja galimybe issitirti nuo
didelés rizikos ligy? Pasnekoveé
teigia, kad visuomenéje dar yra
nemazai mity apie prevencines
programas, ypac apie jy metu
atliekamus tyrimus. ,Zmonés
nezino, ko tikétis tyrimy metu,
bijo, kad skaudés, bus nemalo-
nu, o is tikryjy didesné tyrimy
dalis yra labai paprasti. Turbat
vieni labiausiai bauginanciy -
prostatos ir storosios Zarnos
vézio tyrimai. Pirminei prosta-
tos vézio patikrai atliekamas
paprasciausias kraujo tyrimas,
parodantis prostatos specifinio
antigeno koncentracijg kraujyje.
Jei Sis kiekis virsija norma, 3ei-
mos gydytojas iSduoda siuntima
konsultuotis pas urologa. Storo-
sios Zarnos vézio prevencijai kas
dvejus metus atliekamas slapto
kraujavimo testas, paprastai
sakant, gydytojas iSduoda j
COVID-19 panasy testg, kuriuo
reikia namuose atlikti iSmaty
tyrima. Taigi tikrai nieko skaus-
mingo. Moteris daznai gasdina
mamograma, kai kurios neri-
mauja, kad tyrimas gali pakenk-
ti kratims. Galiu patikinti, kad tai
netiesa ir, nors tyrimas Siek tiek
nemalonus, bet neilgas. Zinant,
kad kraties vézys yra dazniausiai
pasitaikanti motery onkologiné
liga ir dazniausia jy mirties prie-
zastis nuo vézio Europos Sajun-
goje, keliolikos minuciy patikra
galima pakentéti. Pastebéta, kad
kuo jaunesnis zmogus, tuo vézys

sparciau vystosi, yra agresyves-
nis. Kita vertus, kuo ankstyves-
nés stadijos vézys nustatomas,
tuo efektyvesnis bus gydymas.
Taigi bijoti tyrimy, laukti nezinia
ko jokiu badu negalima’, - tvir-
tina N. Ciakiené.

Pasiteisinimy lavina
Pagalbos onkologiniams li-
goniams asociacijos vadove
pasakoja apie kolegy i$ kity
Saliy praktikas, siekiant jtraukti
daugiau gyventojy j prevenci-
nes programas. ,Stai Slovénijoje
per vienerius metus dalyvavi-
mo procentg pavyko padidinti
nuo mazdaug 50 iki 80 proc.
Kaip jiems tai pavyko? Pasirodo,
pirminés sveikatos priezitros
centruose buvo paskirti asme-
nys, kurie asmeniskai skambino
pacientams, kviesdami dalyvau-
ti prevencinése programose.
Lietuvoje néra iki galo aisku, ar
pats gyventojas turéty dométis,
kada kokia programa jam pri-
klauso, ar tai — $eimos gydytojo

pareiga. Galiausiai iseina, kad
vieni nepaklausia, o kiti per dar-
by gausa gal ir nepasiulo. Arba
pasialo, bet zmogui neatrodo
aktualu. Pavyzdziui, kai kurios
vyresneés moterys netiki, kad
joms dar gali issivystyti gimdos
kaklelio vézys. Beje, Lietuvoje
daug Sio vézio atvejy nustato-
ma pazengusios stadijos. Tai
rodo, kad moterys nesitikrino
ir liga turéjo aibe laiko vystytis.
Kitiems pacientams netinka ty-
rimo laikas, atrodo, kad jo per
ilgai laukti, reikés derinti darbus
ir pan!, — pasiteisinimy priezastis
vardija N. Ciakiené.

Panasius motyvus jvardijo ir
Valstybinés ligoniy kasos uzsa-
kymu 2023 m. atliktas tyrimas,
kurio metu dométasi apie gy-
ventojy Zinias ir jsitraukima j ligy
prevencijos programas. 35 proc.
apklaustujy, kurie atsisakyty Sei-
mos gydytojo pasitdlymo pasi-
naudoti ligy prevencine progra-
ma, nurodé priezastj, jog ilgos
eilés ir sunku patekti pas gydy-

GIMDOS KAKLELIO VEZIO PREVENCINE PROGRAMA

Kam skirta? Moterims nuo 25 iki 59 mety (imtinai).

Kas kiek laiko reikia pasitikrinti? 25-34 m. (imtinai) moterims —
karta per 3 metus. 35-59 m. (imtinai) moterims — kartg per 5 metus.

| ka kreiptis? Savo Seimos gydytoja.

Kiek kainuos? Nemokamai.

KRUTIES VEZIO PREVENCINE PROGRAMA

Kam skirta? Moterims nuo 50 iki 69 mety (imtinai).

Svarbu! Nuo 2025 m. sausio 1 d. pasitikrinti kas dvejus metus galés
moterys nuo 45-eriy iki 74-eriy imtinai.

Kas kiek laiko reikia pasitikrinti? Karta per 2 metus.

| ka kreiptis? Savo seimos gydytoja.

Kiek kainuos? Nemokamai.

PROSTATOS (PRIESINES LIAUKOS) VEZIO
ANKSTYVOS]OS DIAGNOSTIKOS

PREVENCINE PROGRAMA

Kam skirta? Vyrams nuo 50 iki 69 mety (imtinai) ir vyrams nuo 45
mety, jei jy tévai ar broliai sirgo priesinés liaukos véziu.

Kas kiek laiko reikia pasitikrinti? Po pirmo patikrinimo kitg
apsilankymo data paskirs Seimos gydytojas.

| ka kreiptis? Savo Seimos gydytoja.

Kiek kainuos? Nemokamai.

STOROSIOS ZARNOS VEZIO PREVENCINE PROGRAMA
Kam skirta? Vyrams ir moterims nuo 50 iki 74 mety (imtinai).

Kas kiek laiko reikia pasitikrinti? Karta per 2 metus.

| ka kreiptis? Savo seimos gydytoja.

Kiek kainuos? Nemokamai.

SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY LIGY

PREVENCINE PROGRAMA

Kam skirta? Vyrams ir moterims nuo 40 iki 60 mety (imtinai).

Kas kiek laiko reikia pasitikrinti? Po pirmo patikrinimo kitg
apsilankymo datg paskirs Seimos gydytojas.

| ka kreiptis? Savo Seimos gydytoja.

Kiek kainuos? Nemokamai.

toja. 22 proc. prevencine progra-
ma nepasinaudoty, nes yra jsiti-
kine, jog yra sveiki. Penktadalis
(20 proc.) nuogastauja dél blogy
rezultaty, 11 proc. — neturi laiko.
Beje, dauguma Lietuvos gyven-
tojy — duis trijy - pripazjsta, kad
pagrindinis informacijos apie
ligy prevencijos programas $al-
tinis visgi yra $eimos gydytojas
ar kitas sveikatos priezitros spe-
cialistas. Kai kurie apie prevenci-
nes programas suzino i$ zinias-
klaidos, socialiniy tinkly, Seimos
nariy, draugy, kaimynuy.

Tikisi daugiau
informacijos is gydytojy

Apklausos duomenimis,
dauguma, t. y. 86 proc., Salies
gyventojy yra girdéje apie li-
gy prevencijos programas:
24 proc. - nemazai apie tai Zino,
38 proc. — girdéjo ir prireikus
Zinoty, kur ieskoti informacijos,
dar 24 proc. - apie tai girdéjo,
bet pageidauja suzinoti daugiau
informacijos. |domu, jog dau-
giau apie jas zino moterys, Siek
tiek vyresni, aukstesnio issilavi-
nimo asmenys. Maziausiai zino
ir nesusidomeéje jomis — vyrai.

Zinomiausia ligy prevencijos
programa pasirodé esanti gim-
dos kaklelio vézio programa.
Kity ligy prevencijos progra-
my zinomumas taip pat auks-
tas: 71 proc. — kraties vézio,
69 proc. - Sirdies ir kraujagysliy
ligy, 65 proc. — storosios zarnos
Vézio, 62 proc. — prostatos vézio.
Deja, paaiskéjo, kad zZmonés
apie prevencines programas
labiau Zino nei jose dalyvauja:
net 32 proc. gyventojy neda-
lyvavo jokioje prevencinéje
programoje.

Paklausti, apie kurig preven-
cine programa jiems labiausiai
troksta ziniy, daugiau nei tre¢-
dalis Lietuvos gyventojy minéjo
sirdies ir kraujagysliy prevencine
programa. Jie pageidauty gauti
daugiau informacijos apie $ia
programga. Dauguma (70 proc.)
respondenty daugiau infor-
macijos apie ligy prevencijos
programas bei kvietima atvykti
pasitikrinti noréty gauti i$ savo
Seimos gydytojo. 15 proc. - per
portalg esveikata.lt.

Finansuojama
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