2024 m. vyko 4valdybos posédziai:
e 2024 m. kovo 15d,;
e 2024 m. rugs¢jo 14 d,;
e 2024 m. spalio 10 d,;
e 2024 m. gruodzio 20 d.

Ataskaitinio laikotarpio pabaigoje POLA turéjo 8 etatinius darbuotojus. 2024 m. pabaigoje POLA
veiklose dalyvavo 140 savanoriy, savanorystei skirianciy ne maziau kaip 2 val. per savaite, POLA
kortelés buvo iSduodamos 40 salies miesty, o asociacijos teikiamomis paslaugomis galéjo naudotis
asmenys, gyvenantys visoje Lietuvoje.

POLA nariai
2024 m. viena POLA priklausanti organizacija — Serganciyjy kolorektaliniu véziu asociacija —
nutrauké savo veikla, viena asocicija — Birzy onkologiniy pacienty asociacija ,,Mylék save® prisijungé
prie POLA, 2024 m. pabaigoje POLA vienijo 29 narius.

Veiklos ataskaitos priedai:

1. POLA 2024 m. vykdyty priemoniy rezultatai

2. Informacija apie naujus POLA kortelés partnerius — verslo imones ir organizacijas
3. Informacija apie naujus POLA kortelés partnerius — kultiros {staigas ir organizacijas
4. POLA veiklos pacienty teisiy advokacijos srityje 2024 m. detalizavimas;

5. POLA paminéjimai ziniasklaidoje 2024 m.

6. POLA naujienlaiskiai 2024 m.

7. POLA bendruomenei i$siystos tikslines informacijos el.laiSkais 2024 m. saqvadas

POLA veiklos ataskaitapatvirtinta

POLA nariy visuotiniame susirinkime
2025 m. kovo 28 d.

Ataskaitg pateikti V] ,,Registry centras®
igaliota POLA direktoré
Neringa Ciakiené
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1 priedas

POLA 2024 m. vykdyty priemoniy rezultatai

2024-aisiais POLA savo veiklg vykdeé jgyvendama 10 uzdaviniy:

1. Edukuoti visuomeng¢ apie gyvensenos, fizinio aktyvumo, mitybos, sveikatos rastingumo ir
prevenciniy sveikatos patikrinimy svarbga onkologiniy susirgimy prevencijai, vykdyti kita su

pirmine, antrine ir tretine véZio profilaktika susijusia veikla

Pasiekti uZdavinio jgyvendinimo rodikliai

e Parengta 12 vnt. edukacinés medziagos su iliustracijomis savarankiSkai vykdomam Ziniy ir

1gtdziy, skirty sustiprinti onkologiniy pacienty sveikata, ugdymui.

e Du kartus per ménesj socialiniuose tinkluose skelbta informacija apie onkologiniy susirgimy

prevencija

e Drauge su partneriais i§ ES wvalstybiy vykdyti ,,Horizon Europe“ programos projektai
Oncoscreen, Oncodir, Meliora, skirti kryptingai vézio prevencijai

e Joyvendinti 2 nacionaliniai projektai: Valstybinio visuomeneés sveikatos stiprinimo fondo léSomis
finansuojamas projektas ,,Drauge sVEIKTI lengviau® ir  Vilniaus miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos priemoné ,,Sveikatos rastingumo apie onkologinius susirgimus stiprinimas
ir plétojimas*

e Inicijuota nauja vézio zinomumo kampanija ,,PO TO*

POLA vis didesnj démesj skiria onkologiniy susirgimy prevencijai ir profilaktikai, 2024 metais buvo
reguliariai rengiama ir skelbiama tiksline informacija, kuri publikuota POLA Facebook paskyroje
LPOLA pries vezi“, POLA uzdarose pacienty grupése ,,Gyvenimas sergant kruties veéziu®,
,»Gyvenimas sergant prostatos veéziu®, ,,Gyvenimas sergant plauciy véziu®, ,,Gyvenimas sergant
melanoma® bei interneto svetainéje www.priesvezilt .

> 3

Inicijuotas naujo formato — edukacinés medziagos su iliustracijomis savarankiskai vykdomam Ziniy
ir jgudziy, skirty sustiprinti onkologiniy pacienty sveikata, ugdymui parengimas. Temuy sarasas
pasirinktas atsizvelgiant | dazniausiai pacienty uzduodamus klausimus:

1. Kam mums reikia vitaminy;

Kaip mineralai paveikia musy sveikatal

Kodél svarbi zarnyno mikrobiota

Kodél svarbi odos mikrobiota

Kaip gerai i§simiegoti

CBD ir onkologija

Ar masazas yra saugus

Kaip neprarasti lytinés sveikatos

9. Kaip isvengti kauly ir sanariy skausmy

10. Kaip i$vengti karscio bangy

11. Fizinis aktyvumas ir onkologija

12. Cukrus — draugas ar priesas

NN AE LD

Skelbiant informacija POLA komunikacijos kanaluose, temy spektras varijuoja nuo tam tikry vézio
lokacijy prevencijos, rizikos veiksniy ir simptomuy supazindinimo iki pacienty sveikatos rastingumo
stiprinimo, atsakingumo, jgalinimo ir sgmoningumo stiprinimo. Vidutinis jraso pasiekiamumas —
4462 asmenys, daugiausiai asmeny pamatyti ir susidoméjimo sulauke jrasai:
@, Esate onkologine liga sergancio zmogaus artimasis? Tai, ka JGs darote, yra labai prasminga“
(9840 pasiekiamumas);
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D

,» Tetl, kaip gerai, kad nuéjai laiku pasitikrinti“ — vyry sveikatai, prostatos vézio prevencijai skirtas
trasas (9134 pasickiamumas);

,,Jusy vaidmuo onkologine liga sergancio artimojo kelyje — neikainojamas® (6802
pasickiamumas).

D

POLA nuolat vertina, ar jos vykdoma veikla prevencijos srityje yra veiksminga, tuo tikslu vykdydama
bendruomenés nariy apklausas. Mety pabaigoje vykdyta apklausa patvirtino vykdytos veiklos
veiksminguma, kadangi daugiau kaip 3 is 5 (71,44%) asmeny nurodé pakeite savo gyvenseng
1 sveikatai palankesneg, ir beveik 4 is 5 (77,01%) asmeny nurodé, kad jie patys arba jy artimieji
Siais metais uZsiémé sveikatg stiprinancia veikla. Pazymétina, kad buvo uzsibrézta pasiekti, kad
priemonés jgyvendinimo pabaigoje ne maziau kaip pusé respondenty paliudyty, kad jie patys ar ju
artimieji pakeité gyvensena | sveikatai palankesne, taip pat kad uzsiémé sveikatg stiprinancia veikla.

2024 m. POLA taip pat sické uztikrinti pacientams aktualiy klausimy sprendima ES lygiu, prisidéedama
prie naujy politikos instrumenty ir sisteminiy jrankiy, skirty pagerinti onkologiniy pacienty
isgyvenamumg déka deramo démesio vézio prevencijai, partnerio statusu jgyvendindama 3
tarptautinius projektus.

ES léSomis finansuojamas projektas ,,ONCOSCREEN" (,,Europos ,,skydas“ nuo gaubtinés
ir tiesiosios Zarny véZio®).

POLA drauge su dar 37 partneriais i§ jvairiy Europos $aliy, sickdami sukurti inovatyvias kolorektalinio
vézio patikros technologijas ir metodus, vykdo ONCOSCREEN projekta. Projekto jgyvendinimo
laikotarpis: 2023.01.01 — 2026.12.31.

Projektu siekiama sukurti daugiapakope, rizika pagrista gaubtinés ir tiesiosios zarny vézio prevencijos
metodika, apimancia genetinius, socialinius, ekonominius ir aplinkos veiksnius. Projektas vysto naujas,
neinvazines ir lengvai naudojamas diagnostikos technologijas, kurios turéty padéti anksti nustatyti
zarnyno polipus, diagnozuoti ir klasifikuoti vézio iSsivystymo rizika. Taip pat numatoma tobulinti
esamas metodikas, kad gydytojai galéty tiksliai nustatyti liga, o politikos formuotojai — priimti jrodymais
pagristus sprendimus, pasitelkiant dirbtinio intelekto analitika. Be to, bus {vertinta galimybeé taikyti
projekta placiai visuomenéje, skatinant dalyvavima ir didinant informuotuma apie patikros programas.
Planuojama, kad ONCOSCREEN metu sukurtos priemonés bus iSsamiai patvirtintos atliekant
klinikinius tyrimus, kuriuose dalyvaus 4100 Europos pilieciy ir pacienty i§ 10 skirtingy $aliy. Pilieciy ir
pacienty nuomones ir perspektyvos bus jtrauktos taikant dalyvaujamaji bendro projektavimo metoda,
kurj dar labiau sustiprins atviros inovacijos ir FAIR duomenys. Bus dedamos pastangos, kad pasialyti
sprendimai buty pritaikomi visuomenés sveikatos prieziuros sistemose ir kasdienéje klinikinéje
praktikoje visoje Europoje.

Igyvendinant projekta, POLA koordinuoja uzduotis, susijusias su galutiniy naudotojy reikalavimy
rengimu ir nuolatiniu jy pritatkymu galutiniy naudotojy poreikiams. Jas jgyvendinant, POLA
moderuoja visy projekto partneriy susitikimus, padeda rasti bendra sutarima, apie ji komunikuoja
projekto koordinatoriui. POLA taip pat prisideda prie uzduoties, susijusios su ONCOSCREEN
sprendimy jsisavinimu visoje ES atlikimo i§ véziu serganciy pacienty perspektyvos. Numatyta, kad
POLA dalyvaus pilieciy informuotumo didinimo kampanijose, skirtose didinti storosios zarnos vézio
patikros programy priimtinuma ir informuotuma apie jas.

2024 metais POLA aktyviai dalyvavo {vairiy darbo grupiy veiklose, dalyvaudama daugiau nei penkiuose
susitikimuose per ménesj, sickdama uztikrinti, kad naudotojy poreikiai ir reikalavimai buty tinkamai
tvertinti bei integruoti i technologinius sprendimus. Be to, bendradarbiaudama su projekto partneriu
Lietuvos sveikatos moksly universitetu ir ONCOSCREEN, POLA reik$mingai prisidéjo prie sveikatos
stities hakatono ,,Hospiton Cancel Cancer 2024 organizavimo. Sis renginys, vykes lapkricio 24—26
dienomis Vilniuje, pritrauké daugiau nei 150 dalyviy i§ vairiy Saliy. POLA ne tik aktyviai dalyvavo
a)
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renginio ir pacienty sesijos organizavime, bet ir palaiké dalyvius, kuarusius zaidybing savityros
platforma, skirta skatinti aktyvesnj visuomenés jsitraukimg | vézio prevencijos programas.

Projekto interneto svetainé: https://oncoscreen.health/

ES léSomis finansuojamas projektas ,,ONCODIR* (,,Jrodymais pagrjsto dalyvaujamojo
sprendimo dél véZio prevencijos atliekant tyrimus jgyvendinimas*).

POLA drauge su dar 26 partneriais i$ jvairiy Saliy, siekdami pagerinti storosios Zzarnos vézio prevencijos
strategijas ir priemones, vykdo ONCODIR projekta, Projekto jgyvendinimo laikotarpis: 2023.06.01 —
2026.11.30.

ONCODIR projektas skirtas nustatyti su storosios zarnos véziu susijusius rizikos veiksnius ir
integruoti tarpdisciplininius mokslinius tyrimy metodus ir technologijas (skaitant sveikatos politikos
analize, dirbtin] intelekta ir sprendimy paramos teorijas), siekiant pateikti jrodymais pagtistas ir
individualizuotas rekomendacijas storosios zarnos vézio prevencijai.

Projektas siekia nustatyti pagrindines kolorektalinio vézio sasajas, klitis ir svarbius veiksnius, uztikrinti
vienodg ir prieinama vézio prevencijos strategiju prieinamuma visose ES Salyse, pagerinti vykdomas
frodymais pagristas kolorektalinio vézio prevencijos programas, pasitlyti naujoviskus, dirbtiniu
intelektu paremtus individualizuotus prevencijos metodus. Taip pat siekiama sukurti rizikos vertinimu
pagrista pilieciy stratifikacija, taikant dalyvaujamaji metoda, bei plétoti pazangias stebésenos priemones
politikos formuotojams.

POLA koordinuoja uzduotis, susijusias su galutiniy naudotojy reikalavimy rengimu ir nuolatiniu jy
pritatkymu prie galutiniy naudotojy poreikiy. Jas jgyvendinant, POLA moderuoja dizaino mastysenos
susitikimus. padeda uztikrinti projekto sprendimuy jsisavinimg i§ pacienty perspektyvos bei dalyvauja
informuotumo didinimo kampanijose, skatinanciose storosios zarnos veézio patikros programy
priimtinuma.

2024 metais POLA aktyviai dalyvavo projekto jgyvendinime, jsitraukdama | penkiy darbo grupiy veikla
ir dalyvaudama daugiau nei desimtyje nuotoliniy susitikimy per ménesj. Taip pat dalyvauta dvejuose
kontaktiniuose susitikimuose, kuriuose buvo aptariami svarbiausi projekto aspektai.

Norédama uztikrinti sklandy naudotojy poreikiy integravima | technologinius sprendimus, POLA
suorganizavo ir moderavo tris vartotojy sesijas kartu su konsorciumo nariais. Siy sesijy metu buvo
i$samiai iSnagrinéti galutiniy naudotojy reikalavimai ir jie paversti konkreciais techniniais veiklos
rodikliais. Geguzés—rugpjucio ménesiais ONCODIR konsorciumas vykdé interneting apklausa, kuria
siekta identifikuoti storosios zarnos vézio prevencijos kliatis ir galimybes. Apklausa, i§versta | devynias
kalbas, jskaitant lietuviy, pritrauké daugiau nei 1000 Europoje gyvenanciy respondenty, i§ kuriy per
700 buvo i§ Lietuvos. POLA ne tik parengé apklausos vertima i lietuviy kalba, bet ir aktyviai platino
kvietimg dalyvauti savo bendruomenéje. Apklausa atskleidé pagrindinius prevencija ribojancius
veiksnius — struktarinius ir elgsenos barjerus, tokius kaip finansinés bei geografinés Kkliutys,
informacijos trukumas, stigmatizacija ir laiko stoka. Tarp prevencija skatinanciy veiksniy respondentai
i$skyré sveikatos rastingumo stiprinimg, vieSinimo kampanijas ir glaudesn; bendradarbiavima su
sveikatos priezitros specialistais.

Rugpjucio 9 d. POLA, bendradarbiaudama su projekto partneriu ,,Youth Cancer Europe®, Kluz-
Napokoje, Rumunijoje, surengé ONCODIR dirbtuves. Jose dalyvavo 42 atstovai i§ 16 Europos Saliu,
kurie dalijosi jzvalgomis apie strukturines ir elgsenos kliutis, trukdancias storosios Zzarnos veézio
prevencijai, taip prisidédami prie ateities strategijy kuarimo. POLA taip pat atliko svarby vaidmen
apdorojant griztamaji rysj ir tobulinant naudotojy reikalavimus, sieckdama uztikrinti, kad sialomi

a)
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sprendimai kuo labiau atitikty realius pacienty ir visuomenés poreikius.
Daugiau informacijos apie projekta galima rasti: www.oncodir.eu

ES léSomis finansuojamas projektas ,, MELIORA” (,,Daugiamodalinio jsitraukimo ir tvarios
gyvensenos intervencijos, optimizuojancios kriities véZio rizikos mazZinima*).

POLA drauge su dar 15 partneriy i$ jvairiy ES Saliy, siekdami paskatinti individualiems poreikiams
pritaikytas gyvensenos intervencijas ir elgsenos pokycius, skirtas sumazinti kraties vézio rizika,
pagerinti serganciyjy gyvenimo kokybe ir padéti isgyvenusiems, vykdo MELIORA projekta. Projekto
igyvendinimo laikotarpis: 2024.01.01 — 2026.12.31.

Pagrindiniai projekto uzdaviniai — atlikti astuonis gyvensenos intervencijos ir elgsenos keitimo
klinikinius tyrimus, pasitelkiant dirbtinio intelekto ir skaitmenines priemones, {vertinti §iy intervencijy
veiksmingumg ir ju jtaka elgsenos pokyciy jsisavinimui bei tvarumui. Taip pat sickiama nustatyti
konkrecias kliutis, trukdancias tvariems elgsenos pokyciams, ir pasialyti metodus, kaip geriausiai
pasiekti ir jtraukti socialiai bei ekonomiskai nepalankioje padétyje esancias gyventojy grupes. Be to,
projektas siekia pateikti geriausios praktikos pavyzdzius elgsenos intervencijy {sisavinimui ir plétrai bei
vertinti MELIORA virtualiy treneriy intervencijy pritaikymo galimybes kituose Europos regionuose.
Igyvendinant projekta, tyrimai bus atlickami keturiose Europos $alyse — Graikijoje, Svedijoje, Ispanijoje
ir Lietuvoje, kurie apims tris tikslines gyventojy grupes: sveikas moteris, kurioms gresia rizika susirgti
kraties véziu, kraties véziu sergancias moteris ir kruties vézj isgyvenusias moteris.

POLA aktyviai dalyvaus jgyvendinant Lietuvoje vykdoma atsitiktiniy imciy kontroliuojama tyrima,
padédama | klinikinj tyrima jtraukti kraties vézj iSgyvenusias moteris. POLA taip pat dalyvauja visuose
pasirengimo klinikiniams tyrimams etapuose, pateikdama jzvalgas i3 ,,galutinio vartotojo* pozicijy, taip
pat prisideda organizuojant kontaktines ir nuotolines konsultacijas bei mokymus, padeda pritraukti
skirtingy tinkliniy grupiy atstovus ir uztikrinti ju aktyvy dalyvavima ir sklandzig tyrimo eiga.

2024 metais POLA dalyvavo keturiy darbo grupiy veiklose ir daugiau nei desimtyje nuotoliniy
susitikimy per ménesi. POLA prisidéjo rengiant Lietuvos situacijos apzvalga ir parengiamujy klinikinio
tyrimo dokumenty vertimus j lietuviy kalba. Taip pat dalyvauta dvejuose kontaktiniuose susitikimuose,
kuriuose buvo aptarti svarbiausi projekto vykdymo klausimai.

Daugiau informacijos apie projekta galima rasti: https://melioraproject.eu/

Vézio Zinomumo kampanija

2024 m. pabaigoje POLA inicijavo naujos informacing kampanijos, skirtos didinti visuomenés
samoninguma apie vézio prevencija, ankstyvosios diagnostikos svarbg gimdos kaklelio, kraties,
storosios zarnos, melanomos, plauciy ir prostatos vézio srityse, pradzia. Siekiama, kad §j kampanija
tapty kaip POLA atpazistamumo zenklas, atliepty visuomenei ir POLA bendruomenei aktualius
klausimus, pabrézty advokacijos svarba, bet taip pat padéty mazinti vézj lydincig stigma ir mitus. Sios
kampanijos tikslas — pasiekti kuo jvairesn¢ auditorijg, jtraukti Zmones i$ skirtingy visuomenés
sluoksniy ir paskatinti atvira dialoga apie vézi. Kampanija neapsiribos tik informacijos sklaida — ji
skatins jkvépti kitus, vienyti bei teikti realia pagalba tiems, kuriems jos labiausiai reikia ¢ia ir dabar.

2. Prisidéti apjungiant ES lygiu veikianciy specialisty ir pacienty organizacijy pajégumus
geresnei jauny suaugusiyjy, sirgusiy ar serganciy véZiu, gyvenimo kokybei. Sukurti ir jdiegti
navigacijos sistemg ,Pacientai pacientams®, skirta asmenims, keliaujantiems onkologinés
ligos keliu, bei tiems, kuriems kyla jtarimas dél onkologinés ligos diagnozés

Pasiekti uZzdavinio jgyvendinimo rodikliai

a)
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Drauge su partneriais i§ ES valstybiy vykdytas projektas EU Network of Youth Cancer
Survivors, pateikta ir laiméta paraiska jo testinimui

Internetinéje svetainéje priesvezilt paskelbiama 70 naujy jrasy pacientams aktualiomis temomis.
Vidutinis vartotoju skaicius, apsilankantis priesvezi.lt tinklapyje — 2000 vartotojy per ménes;.

Savanoriy — gidy, padedanciy einantiems onkologinés ligos keliu, veikla vykdo ne maziau kaip 30
asmenuy.

ES léSomis finansuojamas projektas ,,EU Network of Youth Cancer Survivors (EU-CAYAS-
NET)”

POLA drauge su dar 35 partneriais i skirtingy ES saliy, sieckdami sutelkti vaikystéje ir jauname amziuje
véziu sirgusius zmones | bendruomeneg, bei pateikti sprendimus geresnei $iy asmeny gyvenimo kokybei,
lgyvendina ES lésomis dalinai finansuojamg projekta ,,EU Network of Youth Cancer Survivors (EU-
CAYAS-NET). Projekto jgyvendinimo laikotarpis: 2022.09.01 — 2025.06.30.

Projektas skirtas apjungti ES lygiu veikianciy specialisty, nevyriausybiniy organizacijy ir vézio gydymo
centry pajégumus geresnei vaiky, paaugliy ir jauny suaugusiyjy, serganciy véziu, gyvenimo kokybet,
sukuriant platforma tiksliniams veiksmams ir iniciatyvoms, apimancioms sritis, kurios akivaizdziai
naudingos jauny véziu serganciy zmoniy gyvenimo kokybei. Siekiama, kad $i platforma paskatinty
socialiniy tinkly uzmezgima, tarpusavio parama, keitimasi ziniomis ir pagerinty gyvenimo kokybe, ypac
psiching sveikata, iSsilavinima, jsidarbinimo/ uzimtumo gallimybes, bei uztikrinty sklandZia tolesne
prieziura/ ilgalaike stebéseng pereinant i§ vaikystés | suaugusiyjy sveikatos prieziaros sistema.

Projekto veiklos apima tiksliniy susitikimus, mokymus, virtualy bendradarbiavima, socialinés
ziniasklaidos kampanijas, nuotolinius edukacinius seminarus, nacionalinius ir tarptautinius renginius,
rekomendacijy dél viesojo valdymo sprendimuy rengima. Didelis démesys skiriamas lygybei, ivairovei
ir jtraukciai visuose kelionés per liga etapuose bei pasveikus.

Tikimasi, kad $is projektas padés jgyvendinti Europos kovos su véziu plano (EU Cancer Beating Plan)
Isipareigojima atkreipti démesj | vaiky, paaugliy ir jauny suaugusiyjy vézj ir pagerinti liga iSgyvenusiy
asmeny gyvenimo kokybe, pasitelkiant sinergija tarp daugelio pavyzdiniy iniciatyvy ir kitos veiklos,
numatytos Europos kovos su véziu plane.

Igyvendinant projekta, sukurta interaktyvi virtuali platforma, skirta jauny zmoniy, susidurusiy su
onkologinémis ligomis, tarpusavio rysiy stiprinimui, psichosocialinei pagalbai ir informacijos sklaidai.
POLA vadovavo platformos kurimui, administravimui, uztikrino nuolatinj jos tobulinima bei
pritaikyma naudotojy poreikiams, taip pat organizavo svarbius projekto renginius bei prisidéjo prie
informacijos sklaidos.

2024 metais POLA komanda isverté¢ ir adaptavo internetinés svetainés beatcancer.eu turinj |
astuonias Europos kalbas, istaisé klaidas, tobulino dizaing ir vartotojy patirti. Buvo i$pléstas knygy
archyvas, kurj sudaro 40 knygy vertimy | {vairias kalbas, i viso sukuriant 320 naujy puslapiy. Taip pat
buvo parengtas specializuotas onkologinés terminologijos zodynas, kuri sudaro 289 terminy vertimai,
sukuriant 2 312 naujy puslapiy. POLA taip pat parasé ir iSverté straipsnius, papildydama platforma dar
560 puslapiy vertinga informacija. Siekiant didesnio svetainés pasickiamumo, buvo optimizuotas
platformos turinys paieskos sistemoms. Google paieskoje indeksuota daugiau nei 3 000 papildomy
puslapiy, padidinant organinj srauta iki 30 000 lankytojy per ménesj.

Kiti svarbiausi rezultatai:

. POLA paras¢é 90 straipsniy ir interviu, kurie prieinami Platformos istekliy puslapyje
(https:/ /beatcancer.eu/resources/).

. Paskelbti 78 renginiai, jskaitant nacionalinius ir tarptautinius susitikimus bei konferencijas.
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POLA organizavo ir uztikrino administracing ir techninge pagalba 6 nuotoliniams seminarams.
(https://beatcancer.eu/events/)

° I ,,Youth Cancer Survivors® YouTube kanala kelti 38 vaizdo jrasai, tarp ju edukaciniai vaizdo
irasai bei nuotoliniy seminary jrasai (https://www.youtube.com/@youthcancersurvivors).
. Surinkti ir i$versti 301 informaciniai straipsniai, prieinami platformos naudingos informacijos

puslapyje (https://beatcancet.eu/resources/).

2024 m. geguzés 27 d. Lietuvos Respublikos Seime jvyko konferencija ,,Kaip uztikrinti sklandzig jauny
onkologiniy pacienty sveikatos prieziura pereinant 1§ vaiky | suaugusiyjy sveikatos prieziaros
sistema?“. Renginio metu buvo pasirasyta Vilniaus deklaracija, kuria jsipareigojama stiprinti
pereinamaja prieziura jaunimui, iSgyvenusiam veézj. Diskusijuy metu pabrézta, kad pereinamojo
laikotarpio prieziura turi buti neatsiejama ilgalaikés stebésenos dalis, o nacionalinés sveikatos sistemos
turi laikytis europiniy klinikiniy gairiy. POLA aktyviai dalyvavo organizuojant § renginj, prisidédama
prie politikos formavimo iniciatyvy. Daugiau informacijos: https://pola.lt/prasidejo-konferencija-

sklandus-jaunu-onkologiniu-pacientu-sveikatos-prieziuros-uztikrininimas-pereinant-is-vaiku-i-

suaugusiu-sveikatos-prieziuros-sistema/

2024 m. rugpjucio 7-12 dienomis Cluj-Napoca mieste, Rumunijoje, jvyko apibendrinantis EU-
CAYAS-NET projekto renginys, kuriame dalyvavo 175 dalyviai i§ 32 $aliy, tarp ju POLA komandos
nariai ir projekto ambasadorés i§ Lietuvos. Renginio metu vyko Generaliné asambléja, darbo grupiuy
diskusijos ir strateginiy veiksmuy planavimas, sickiant uztikrinti projekto testinuma ateityje. Dalyviai
dalijosi jzvalgomis apie ilgalaike prieziura, psichosocialing paramg ir jtraukties skatinima. Renginj
vainikavo dalyvavimas viename didZziausiy muzikos festivaliy ,,UNTOLD®, kuris tapo simboline
$vente bendruomenés stiprinimuli ir tarpusavio rysiy palaikymui.

POLA, kaip viena i§ pagrindiniy projekto partneriy, reik§mingai prisidéjo prie projekto jgyvendinimo,
platformos plétros, turinio kurimo, informacijos sklaidos ir politikos formavimo iniciatyvy.
Igyvendintos veiklos padidino platformos pasiekiamuma, uztikrino svarbiy resursy prieinamuma ir
sustiprino tarptauting jaunimo, susidurusio su onkologinémis ligomis, bendruomeng. Projekto metu
sukurti jrankiai ir iniciatyvos taps ilgalaike atrama jaunimui visoje Europoje. Daugiau informacijos:
https://pola.lt/ivyko-eu-cayas-net-projekto-baigiamasis-renginys-rumunijoje

Daugiau informacijos apie projekta galima rasti:: www.beatcancer.eu

Mentorystés ir navigacijos per véZj sistema

2024 metais POLA tes¢ 2022 m. pradétos pacienty mentorystés ir navigacijos iniciatyvos ,,Pacientai
pacientams®  jgyvendinima. Pacienty mentorystés ir navigacijos sistema sudaro du elementai: (1)
savanoriy — mentoriy/ pacienty gidy teikiama pagalba telefonu ir (2) e-irankis — internetinis
tinklalapis https://www.priesvezilt su navigacijos sistema, kuriame klausimy-atsakymy principu
sprendziama dabar esanti problema, kad $iuo metu Lietuvoje informacija pacientams yra pasklidusi

skirtinguose Saltiniuose, néra periodiskai atnaujinama, pateikta pacientui nepatogia forma.

(1) Savanoriai gidai — tai POLA savanoriai, kurie patys yra/buvo onkologiniai pacientai arba jy
artimieji, padedantys susiorientuoti, kaip i§spresti praktinius gyvenimo klausimus, tokius kaip
i$mokos, nedarbingumo nustatymo proceduros, paaiskinantys, kokia pagalba gali suteikti
POLA. 2024 m. veiklg vykdé 57 pacienty gidai, kurie teitkia emocing parama, pataria, kaip
susidoroti su Salutiniais poveikiais, padeda iSspresti kylancius klausimus ir kt. Kiekvieng ménesj
sulaukiama keli $imtai skambuciy. Savanoriy veikla nuolat koordinuojama, kas ménesj vyksta
nuotoliniai veiklos aptarimai — susitikimai, yra jkurta uzdara "Facebook" grupe, skirta aptarti
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pacientams gidams aktualius klausimus.

Didelis démesys skiriamas ir pacienty gidy veiklos viesinimui, ju asmeninés istorijos daznai
skelbiamos iliustruojant tam tikra pacientams aktualy klausima, pristatomos minint vézio
yinomumo dienas. Ziniasklaidos priemonése jau pasidalinta siy POLA pacienty gidy istorijomis:
Maryté, Radvilé, Dovilé, llona, Aksana, Rimuté, Jurgita, Rita, Milda, Indté, Jovita, Henrikas,
Kristina, Jureita, Rita, Vilhelma, Audrius, Ilona, Kristina, Arvvdas, Jurgita.

2024 m. lapkricio 30 — gruodzio 1 d. vyko POLA pacienty gidy susitikimas — mokymai Vilniuje,

kuriame dalyvavo 45 dalyviai.
POLA pacienty gidy einantiems onkologinés ligos keliu kontaktai: https://pola.lt/pacientu-

gidai/

(2) Elektroninis jrankis — internetiné svetainé www.priesvezilt yra platforma, skirta
onkologinémis ligomis sergantiems pacientams ir jy artimiesiems. Ji sukurta kaip navigacijos sistema,
padedanti lengvai orientuotis jvairiuose ligos etapuose: nuo vézio prevencijos, diagnozavimo, gydymo
laukimo, paties gydymo, remisijos iki situaciju, kai gydymas nebeveikia. Svetainés tikslas — pateikti
tikslingai atrinkta, paprastais zodziais iSdéstyta informacija, kuri padéty pacientams ir jy artimiesiems
rasti atsakymus | dazniausiai kylancius klausimus.

Lankytojy statistika ir aktualiausios temos

Tinklalapis www.priesvezilt buvo pristatytas visuomenei 2024 m. vasar], pasitelkiant vairius
ziniasklaidos kanalus. Informacija apie projekta buvo skelbiama per televizija, radija, nacionalinius ir
regioninius portalus bei laikraséius. www.priesvezilt taip pat jtraukta kaip www.beatcancer.eu
informaciniy $altiniy dalis. Siekiant uztikrinti tinklalapio zinomumg ir pasiekiamuma, navigacijos
sistema ir toliau reguliariai viesinama, kad kuo daugiau zmoniy suzinoty ir ja lengviau rasty paieskos
sistemose, tokios kaip ,,Google®, per kuria ateina 80-90 % lankytoju. Si strategija pasiteisino — per
metus tinklalapio lankytojy skaicius reik§mingai iSaugo, pasickdamas net 14 652 lankytojus per ménesy,
kai planuotas vidurkis buvo 2000 vartotojy per ménesi.

Naudotojai

Dauguma lankytoju (91,07 %) yra i$ Lietuvos, taciau tinklalapj taip pat aplanko naudotojai i$
Jungtinés Karalystés, Vokietijos, JAV, Norvegijos ir kity saliy.

Dazniausiai lankomi puslapiai atspindi aktualiausias temas:
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wDalyvumo lygio nustatymas® (16,6 %),
~Mitybos rekomendacijos® (7 %),
LI$mokos ir pasalpos® (5,02 %),

Zaliasis koridorius® (3,24 %),
e . Zarnyno stomos prieziara® (3,09 %),

e . Diagnozés nustatymas ir kodavimas” (3,07 %),

wSavivaldybiy skiriamos vienkartinés iSmokos” (2,68 %),
.Laikino nedarbingumo suteikimas” (2,6 %).

IS Google.com paieskos sistemos ateinantys lankytojai dazniausiai iesko informacijos apie stomos
prieziara, dalyvumo lygj, zaliaji koridoriy, diagnozés kodavimg ir jvairiy vézio lokalizacijy specifika.

Svetainés struktiira ir funkcionalumas
Platformoje idiegta patogi navigacijos sistema su paieskos funkcija, leidziancia informacija rasti dviem
budais:
e Pagal antrastes — jos suformuluotos atsizvelgiant | pacientams ir jy artimiesiems aktualiausius
klausimus, pvz., ,,Kaip pasiruosti vizitui pas gydytoja?*, ,,JKokios i§mokos man priklauso?* ar
,,Kaip valdyti $alutinius poveikius?*.
e Paieskos sistema — jvedus raktinius zodzius, lankytojai greitai gauna atsakymus | konkrecius
klausimus, tokius kaip diagnozés patvirtinimo laikas, gydymo eiga ar gyvenimo budo korekcijos.

Svetainéje didelé dalis informacijos pateikiama klausimy-atsakymy formatu, papildyta pacienty
atmintinémis, struktruotais patarimais ir nuorodomis { leidinius ar vaizdo medziaga. Temos apima
praktinius klausimus (pvz., nedarbingumo nustatymas, socialiné parama), {sitraukima i savo sveikatos
prieziurg ir gyvenseng (pvz., skausmo kontrolé, mitybos rekomendacijos) ir emocing pagalba. Turinys
nuolat atnaujinamas, kad atspindéty naujausia informacija ir pacienty poreikius.

Turinys ir plétra
2024 metais internetinés svetainés turinys buvo aktyviai pildomas — parengti 76 nauji jrasai (virsijant
planuotg 70 jrady tiksla). Temos apémé:

e VéZio lokalizacijos — smegenuy, kepeny, inksty, prostatos, kiausidziy, gimdos, burnos, gerkly,
skrandzio, zarnyno, kasos, §lapimo pulsés, melanomos ir kt.

e Diagnostikos metodai — biopsija, echoskopija, genetiniai tyrimai, vézio zymenys, PET, MRT
ir kt.

e Gydymo ir sveikatos prieZiaros aktualijos — fizinis aktyvumas, masazai, mikrobiota,
vitaminai, mineralai, miegas, karscio bangos, cukrus, laikysenos mankstos.

o Sveikatos prieZiaros prieinamumas ir pacienty teisés — Zaliasis koridorius, dalyvumo
vertinimas, slaugos paslaugos, negalios pensijos, studiju paskolos, pavezéjimo paslaugos,
gydymasis Lietuvoje gyvenant uzsienyje, reabilitacija, sanatorinis gydymas.

¢ Gyvenimo kokybé ir pagalba — porto kateteriai, peruky prieziura, Saldantis S$almas,
1Sgyvenusiojo pasas, Stomos prieziura.

I8 viso tinklalapyje $iuo metu yra 122 temos, pristatomos per 802 jrasus, kurie reguliariai atnaujinami ir
papildomi.

3. Siekti, kad nei vienas, iSgirdes véZio diagnoze, nesijausty vieniSas, skatinti pacienty
bendruomeniskuma

Pasiekti uZzdavinio jgyvendinimo rodikliai
e Per metus iSduota 9008 naujos POLA korteliy
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e Naujai 2023 m. jsteigusioms draugijoms padedama stiprinti savo veikla
e Suorganizuotas vienas POLA komandos nariy susitikimas;
e Organizuojama ir moderuojama 4 virtualioje aplinkoje veikian¢iy POLA bendruomeniy veikla

2024-aisiais buvo islaikytos 2023 m. tendencijos, kai per metus onkologiniams pacientams buvo
18duotos 9008 naujos POLA kortelés, vidutiniSkai per ménesj iSduodama apie 800 korteliy. POLA
bendruomenés augimas per metus sieké apie 20 proc. nuo iki 46 984 asmeny mety pradzioje iki
55992 mety pabaigoje. Sis augimas liudija i$augusi Zinomuma apie POLA ir jos teikiamas paslaugas,
taip pat prieinamuma, bei su POLA kortele gaunamos pagalbos aktualuma.

2024 m. lapkricio 30 d. POLA kortelés iniciatyva apdovanota Lietuvos galia statuléle kategorijoje
"Teisinga Lietuva". Tai jvertinimas desimtmec¢io darbo visy zmoniy - kiekvieno, skyrusio ir
skiriancio savo laika, energija ir norg padéti einantiems onkologinés ligos keliu. Kaip savo sveikinimo
kalboje saké Prezidentas Gitanas Nauséda, visi zmonés, besidarbuojantys savo kasdienoje dél kity,
yra ypatingi bendrystés galios centrai. Sis jvertinimas — bendry ilgame¢iy POLA savanoriy,
kuratoriy, verslo ir kultaros partneriy pastangy [vertinimas.

Kaip rodo 2024 gruodzio meén. atlikta POLA bendruomenés nariy apklausa, 94 proc. POLA
bendruomenés nariy svarbu ir labai svarbu butt POLA bendruomenés nariu. Analizuojant informacija,
kodél svarbu, atsakymus galima suskirstyti { 7 grupes:

- Bendrysté ir jausmas, kad esi ne vienas;

- Palaikymo jausmas ir jauciamas rupestis;

- Saugumo jausmas ir pasitikéjimasl

- Psichologiné parama ir emociné nauda;

- lkvépimas ir motyvacija gyventi;

- Naudinga ir reikalinga informacija;

- Teigiamos emocijos per veiklas ir bendravima.

Vertinant, kokios POLA kortelés turétojams suteikiamos galimybés yra aktualiausios, I-oje vietoje stabiliai
laikosi su POLA kortele taikoma nuolaida viesajam transportui — ta pazyméjo 82 proc. atsakiusiyju
(2023 m. - 83 proc., 2022 m. — 80 proc. respondenty, 2021 m. -76 proc. respondenty). I1-oje vietoje
i$skiriama POLA skelbiama ir i§ POLA gaunama tiksliné informacija — ta pazyméjo 65 proc., III-
iaja vieta dalinasi Nuolaidos | kultaros renginius (54 proc.), Nuolaidos prekéms ir paslaugoms (52
proc.), Kvietimai nemokamai apsilankyti kultaros renginiuose — 51 proc.

2024 siekiant susidoroti su auganciu POLA korteliy poreikiu, toliau buvo tobulinami darbiniai
procesai: mokémeés produktyviau dirbti patys, to mokéme ir kitus, beveik visi POLA korteles
ambasadoriai paraiskas uzpildo internetu, tokiu budu ne tik sutaupant siems darbams skiriamo laiko
sanaudas, bet ir sumazinant popieriniy POLA kortelés paraisky apimtis.

Tradiciskai skirtas démesys naujy pacienty organizacijy telkimui ir stiprinimui, daugiausiai
démesio skiriant 2023 m. jsisteigusioms asociacijoms: Onkologinés ligos paliesto jaunimo
asociacijai ir Radviliskio pacienty asociacijai ,,Radvile":

(1) Vasario 15-3jq minint Tarptauting véziu serganciy vaiky diena, drauge suorganizuota visuomenés
informuotumo didinti kampanija: https: 1 ] i

vilti-nesumeluotos-ligos-istorijos-ir-organizacija-onkojaunimas

(2) Dalyvauta pirmajame naujai isisteigusios Onkologinés ligos paliesto jaunimo asociacijos
Onkojaunimas  susitikime:  https://pola.lt/vilniuje-susitiko-i-pacientu-organizacija-susibures-

onkologine-liga-isgyvenes-lietuvos-jaunimas/

(3) Onkojaunimo organizacijos bei "Radvilés" organizacijos vadovés pakviestos dalyvauti ir

S

Puslapis 18 is 80



pasisakyti geguzes 27 Seime suorganizuotoje tarptautinéje konferencijoje ,,Kaip uztikrinti sklandzia

jauny onkologiniy pacienty sveikatos prieziurg pereinant i§ vaiky { suaugusiy sveikatos priezitros

sistema?": https://pola.lt/prasidejo-konferencija-sklandus-jaunu-onkologiniu-pacientu-sveikatos-
rieziuros-uztikrininimas-pereinant-is-vaiku-i-suaugusi i rieziuros-sistema

(4) Rugpjucio meén. Onkojaunimo organizacijos atstovés drauge su POLA atstovais dalyvavo POLA
igyvendinamos iniciatyvos "EU_CAYAS_Net" renginyje Rumunijoje: https://pola.lt/ivyko-eu-
rojekto-baigiamasis-renginys-rumunijoje

(5) 1 bendradarbiavimg su Sporto universitetu jtraukta Onkojaunimas organizacija:
https://www.facebook.com/permalink.php?story fbid=pfbid02S9svxFmycksl. WkMuUye68Tvrm
8eZPGIN7vGS7VI9othYgezb5kmgB51MeSsEKKILI1 MI&id=61555689316121

(6) Prisidéta stiprinant ir viesinant "Radvilés" veikla — { ju organizuotus renginius siysti kvietimai
regione gyvenantiems POLA kortelés turétojams, dalintasi ju rasais, istorijomis apie organizacijos
lkure}q https:/ /www.facebook.com/POI.Aasociacija/posts /ptbidOHck6qikZ7dQ5r2CYP6
www.facebook.com/permalink.php?story fbid=pfbidOKG4XyWbEH{ZsxfADx45XCrK2
Vah4XﬂdFNMHerFKYV6uZoc12WD1WHoYrXFPtuhal&1d 10009246359310%ttps:/ /www.fac
ebook.com/POILAasociacija/posts/ptbid05UXyvul pHX02ca7RG1kI.IShy8YXhBUBvEcbdzpvew

LUmGnC3ehsprpaAp2wyztAE7]

Kaip ir kasmet, surengtas komandos susitikimas — mokymai., kuris vyko rugséjo mén. 14-15 d.
Jonavos rajone. Susitikime sulaukta daugiau nei 60 asmeny i§ visos Lietuvos, daugiau kaip 1§ 20
onkologiniy pacienty organizacijy atstovy. Pirmoji susitikimo diena buvo skirta turiningam POLA
komandos bendravimui — lektorius, ilgamete patirt] turintis organizaciju konsultantas Ugnius
Savickas jtrauké | “Bendradarbiavimo meistrystés” mokymus ir partnerystés kuarimo jgudziy
treniruote. Antroji renginio diena buvo skirta refleksijai, kelionés per vézj ir piligrimystés sasajai,
klausantis aktoriaus, dainininko, rasytojo ir piligrimo Juozo Gaizausko.

Daugiau: https://pola.lt/kasmetiniame-pola-komandos-susitikime-apie-bendryste-ir-partnerystes

Taip pat toliau skirtas démesys savipagalbos principais 4 virtualioje aplinkoje veikianciy POLA
bendruomeniy veiklos stiprinimui, 2024 metais pasiektas 29 proc. POLA virtualiy pacienty
bendruomeniy nariy skaiciaus augimas socialiniame tinkle Facebook: nuo 6753 iki 8694 asmenuy:

e Gyvenimas sergant plauciy veziu — 815 nariy (2023 m. pabaigoje jy buvo 581);

e Gyvenimas sergant melanoma — 771 narys (2023 m. pabaigoje ju buvo 610);

e Gyvenimas sergant prostatos véziu — 993 nariai (2023 m. pabaigoje ju buvo 747);

e Gyvenimas sergant kraties véziu — 6138 nariai (2023 m. pabaigoje ju buvo 4 809).

Per 2024 metus POLA moderuojamose B grupése 1§ viso paskelbta daugiau kaip 1594 pranesimy
(2023 m. buvo 1971 pranesimuy), i ju 584 POLA paskelbti jrasai, 232 POLA pasitelkty specialisty
paskelbti {rasai ir 778 kity asmeny jrasai, sulaukta 21595 komentary ir 56949 reakcijos (2023 m.
sulaukta 25 157 komentary ir 77 323 reakcijos). Prie pacientams aktualios informacijos pateikimo
prisidéjo ir gydytojai specialistai, padédami parengti informacine medziaga, pateikdami savo
komentarus, {zvalgas | pacienty uzduodamus klausimus.

4. Skatinti ir mokyti pacientus ir jy artimuosius aktyviai dalyvauti gydymo ir savo sveikatos
prieZiaros procese

Pasiekti uZdavinio jgyvendinimo rodikliai
e Suorganizuoti 24 nemokami virtualis seminarai pacientams ir 33 kontaktiniai renginiai
e Atnaujinti 4 POLA leidiniai, o taip pat plakatai bei informaciniai stendai gydymo jstaigose
e Bent karta per ménesj socialiniuose tinkluose skelbta informacija sveikatos rastingumo tema

2024 metais POLA toliau skyré démes] testinei pacienty ir juy artimyjy edukacijai, organizuodama

o
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tikslinius renginius ir terapinius uzsiémimus. Surengti 24 nuotoliniai renginiai, 3343 dalyviai ir 33 gyvi
renginiai, 1282 dalyviai. Palyginimui 2023 m. i$ viso organizuoti 10 nuotoliniy renginiy (1485 dalyviai) ir
16 kontaktiniy susitikimy (2 173 dalyviai).

Nuotoliniai renginiai:

Pavadinimas, lektorius Dalyviy sk.
1. Sausio 17 d. Daniel Naumovas - Santaros Kliniky Biobanko vadovas 137

,Personalizuota medicina ir Biobankai. Kaip kiekvienas gali prisidéti prie geresnio

rytojaus?*

Paskelbta: Yontube, Facebook, www.priesvezi.lt, laiskais, nanjienlaiskyje.
https://voutu.be/uD mZ5c5BLIPsi=fvKSnxadL.Pfu Its
Perziaros: 919; 1600=2519

2. Kovo 27 d. Gydytojas chirurgas dr. Audrius Dulskas ,,Vir§kinamojo trakto ligy 347
simptomai. Kaip sau padéti? Patimas, tustinimosi poky¢iai, viduriavimas, kt.*
Paskelbta: Yontube, Facebook, www.priesvezi.lt, laiskais, naujienlaiskyje.
https://voutu.be/nBbISNFYiJU?si=-rIP7EILwGzEOWW{E
Perziuros: 2470; 4200=6670

3. Geguzés 22 d. Gyd. odontologé Auristida Gerliakiené ,,Kodél svarbus vizitas pas 112
gydytoja odontologa pries pradedant onkologinj gydyma, ji baigus ir kokia galima
pagalba sprendziant burnos sveikatos klausimus*

Paskelbta: Y ontube, Facebook, www.priesvezi.lt, laiskais, nanjienlaiskyje.
https://voutu.be/fVCA525cCxM?si=N62C e9L.VTeQgZaz
Perziuros: 946; 686=1632

4. Rugséjo 9 d. seminaras - susitikimas su Nacionalinio vézio instituto direktoriumi 133
doc. dr. Valdu Peceliunu (kartu dalyvavo ir direktorius medicinai dr. Marius
Kincius) ,,Planai ir veiksmai, sickiant geresniy paslaugy Vilniaus regiono
onkologiniams pacientams*
Paskelbta: Yontube, Facebook, www.priesvezi.lt, laiskais, naujienlaiskyje.
https://voutu.be/S7431PFuv6Q)rsi=16XHd3YiR4] X754
Perziuros: 663; 936=1599

5. Rugs¢jo 10 d. Gyd. onkologé chemoterapeuté Dainora Maciuliené ,,Paciento 304
planuoté keliaujant per vézio diagnoze: gyvensenos tikslai ir kodél jie svarbus.*
Isplatinta dalyviams laiskais.
https://voutu.be/TTpTltejthI?si=EAquphBmI.ZY5Rqw.

Perziaros: 430

6. Rugséjo 17 d. onkologiniy pacienty treneré Virginija Petkeviciené ,,Pratimai — 261
kaip vitaminai: kodél ir kaipr*
Paskelbta: Youtube, Facebook, www.priesvezi.lt, laiskais.
https://voutu.be/4mhYT k4lfwMrsi= QUu55]d9RucYWWp

Perzituros: 413

7. Lapkricio 14 d. Gyd. radiologas prof. dr. Donatas Vajauskas ,,Diagnostikos 108
proverzis precizinéje medicinoje®
Paskelbta: Yontube, Facebook, www.priesvezi.lt, laiskais, naujienlaiskyje.
https://voutu.be/IRMAn]kFlys?si=AD28h2I pKFDBfNe7
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Perziaros: 575; 740=1315

8. Lapkricio 26 d. Gyd. onkologé chemoterapeuté Edita Juodzbaliené ,,Drauge pries 52
vézj: budrumo ir jsitraukimo svarba" (POLA ir Lietuvos kaimo bendruomeniy
sajungos surengtas nuotolinis seminaras.
https://voutu.be/XCBwQU75mls?si=]qlaM9724AndgmBD
Perziaros: 30

9. 8 uzsiémimy ciklas 414
Kovo mén. Laikysenos atstatomosios mankstos su onkologiniy pratimy
specialistu, treneriu Deimantu Vaitkevi¢iumi: 414 dalyviy.

Perziaros: 13 234
1. https://voutu.be/q51XoMP2PKA?si=ul.ItDmMWjv5iQ8Hd

. https://voutu.be/wqSL5WRcy-02si=NuGqysppVIboAWFR

. https://voutu.be/sShDLMttmpo?si=H2IXopy699LodRIW

. https://youtu.be/T8ortYDgZw4?si=oujUIW4jUcSPIBTG

. https://youtu.be/aNFAPewVWIL8?2si=k76-MK7s AK3ZRSF]

. https://voutu.be/CrcWQI1P1UBY?si=p9ph03Ka PNm-0Oyy

. https://youtu.be/PF8V4w4KT-42si=akQCVxAmwRZHI1KMI

. https://voutu.be/n82TdULsOgw?si=0 107LImdT1g i3
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10. 8 uzsiémimuy ciklas 1475
Spalio — lapkric¢io mén. Laikyseng ir kino funkcionaluma atstatancios mankstos
su onkologiniy pratimy specialistu, treneriu Deimantu Vaitkeviciumi , 1475
dalyviai. Perziaros: 1904
1. https://voutu.be/q51XoMP2PKA?si=ul.ItDmMWjv5iQ8Hd

. https://voutu.be/wqSL5WRcy-02si=NuGqysppVIboAWFR

. https://voutu.be/sShDLMttmpo?si=H2IXopy699LodRIW

. https://voutu.be/T8ortYDgZw4?si=oujUIW4jUcSPfBTG

. https://youtu.be/aNFAPewVWIL8?2si=k76-MK7s AK3ZRSF]

. https://voutu.be/CrcWQI1P1UBY?si=p9ph03Ka PNm-Ovy

. https://youtu.be/PF8V4w4KT-42si=akQCVxAmwRZH1KMI

. https://voutu.be/n82TdULsOgw?si=0 107LImdT1lg iQ3
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IS viso 24 renginiai: 3343 dalyviai

Kontaktiniai (gyvi) susitikimai:

Dalyviy

Nr. | Pavadinimas, lektorius sk.

02 04 Vézio zinomumo dienai, skirtos palaikymo maudynés eketéje, 7 miestuose:

Vilniuje, Lazdijuose, Marijampoléje, Pasvalyje, Plungéje, Radviliskyije,
1-7.  Salcininkuose. 7 1200

05 09 IFPA diskusija Vilniuje ,,Vaisty prieinamumas Lietuvoje politikos
8. formuotojy akimis* 47

Geguzés mén. ES Misijos ,,Vézys* keliaujancio konsultacijy kabineto turas

,Pamatyk ir suprask, Lietuva®, 5 miestuose: Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
9-13  Alytus. 50 1250
14 05-27 EU-CAYAS-NET konferencija Seime 45
15 06-16 Inksty vézio zinomumo diena VU botanikos sode Kairénuose 85
16 09 14-15 POLA komandos metinis susitikimas Jonavos r. 60
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10-25 Paskaita ,, Thermofisher Scientific* kolektyvui ,,Kaip geriausia palaikyti
17 artimuosius ar kolegas, susiduriancius su onkologine liga“ 180

10-25 ,,Drauge per vézi: budrumo ir jsitraukimo svarba®
Lektoré gyd. onkologé chemoterapeuté Edita Juodzbaliené. Vilniaus m.

18 savivaldybéje 54
11 08 ,,Gyvensena ir gyvenimo kokybé: jzvalgos 1§ ESMO 2024 kongreso*

19 Lektoré gyd. onkologé chemoterapeuté Dainora Maciuliené 52
11 29 ,,Pratimai kaip vitaminai: kodél ir kaip?*

20 Lektoré onkologiniy pacienty fizinio aktyvumo treneré Virginija Petkeviciené 58

21 11-30 — 12 01 Pacienty gidy susitikimas Vilniuje 35

33 Spalio — gruodzio Sokiy terapija Vilniuje, 12 uzsiémimy 18 216
Viso: 33 1282

Edukaciniai leidiniai

2024 m. buvo toliau tgsiama nuo 2013 mety vykdoma edukaciniy leidiniy iniciatyva.

Pakartotinai 5000 vnt. tirazu isleistas bendradarbiaujant su Dietology parengtos
1. Maitinimosi rekomendacijos sergant onkologine liga:

psL defbchd IwY2xjaw]PYclleHRuA2FIbQIXMAABHUYbBzEFPYrzkt qz5 GUaTEWAMS8y
Wi7¢9ddIJHGOmpCmMtzP4iQPH-wVdA aem UNefNNUPFkrfoXhD-dEgyg

Taip pat atnaujinti ir isleisti informaciniai lankstinukai apie POLA ir jos sitloma pagalba:

1. Atmintiné onkologiniam pacientui;
https://priesvezilt/wp-content/uploads/2024/11/2024-POLA-atmintine-12-
psl.pdfrfbelid=IwY2xjaw]Pa VIeHRuA2FIbQIxMAABHb7wMmDB7tL.V WfotKmFE4viGROcZ
vbq0 xPOSpEcOVSInNKsWC4Maidrlw aem KSRoV661-cZZrz2bhhkdAQ

2. POLA skrajuteé:
https://pola.lt/wp-content/uploads/2025/03/POLA _skrajute 2024.pdf

3. POLA nuolaidy knygelé:
https://pola.lt/wp-content/uploads/2024/10/POLA korteles nuolaidu knygele 2024-09-

30.pdf

POLA mobilioji programélé

2024 m., susidarus su technologiniais i§§ukiais, nuspresta stabdyti POLA mobiliosios programélés,
skirtos padéti onkologiniams pacientams stebéti ligos ir/ar jos gydymo sukelty $alutinius poveikius,
bei naudotis elektronine POLA kortele, veikla.

5. Suteikti galimybe onkologiniy pacienty bendruomenés nariams gauti jiems reikalinga
individualizuotg pagalba;

Pasiekti uZzdavinio jgyvendinimo rodikliai
e Kiekvieng ménesi nemokamai suteikiama daugiau kaip 60 specialisty konsultacijy

Toliau buvo tesiama 2017 metais pradéta iniciatyva, skirta uztikrinti personalizuota pagalba
individualiy poreikiy turintiems asmenims, teikiant nemokamas specialisty konsultacijas
onkologiniams pacientams ir jy artimiesiems.

2024 m. POLA nemokamai bendruomenés nariams suteiké 734  specialisty konsultacijas
(palyginimui, 2023 m. — 659 nemokamas specialisty konsultacijas, 2022 m. — 755, 2021 m. — 857,
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2020 metais konsultacijy skaicius vykdomy projekty déka buvo daugiau nei dvigubai didesnis —
1887), kuriy bendra verté daugiau nei 25 tukst. eury.

IS ju: 169 teisines, 295 psichologo, 270 dietologo. Nors bendruomené auga, konsultacijy skaicius jau
keleta mety licka stabilus, nes déka sisteminiy pokyciy egzistuoja didesnis bendry psichologiniy
konsultacijy prieinamumas, jas pradéjus teikti Visuomenés sveikatos biurams, taip pat 2024 m. II-
oje puseje psichologo konsultacijoms nustacius tkaing i§ PSDF lésy ir Sias konsultacijas pradéjus
teikti onkologijos centruose.

6. IeSkoti ir megzti partnerystes su jmonémis ir organizacijomis, kad onkologiniai pacientai ir
ju artimieji galéty pigiau ar nemokamai jsigyti jiems reikalingy prekiy ar paslaugy;

Pasiekti uZdavinio jgyvendinimo rodikliai
e Per metus sudaryta/ atnaujinta daugiau kaip 20 susitarimy dé¢l taikomy nuolaidy

2024 metais uzmegzta 28 naujos partnerystés su verslo imonémis, taikanc¢iomis nuolaidas POLA
kortelés turétojams (Pateikiama priede Nr.2, 2023 buvo 20, 2022 m. buvo 25, 2021 m. —15), i§ viso
mety pabaigoje bendradarbiavimas vykdytas su daugiau kaip 174 verslo jmonémis, taikanciomis
POLA kortelés turétojams 15-100 proc. nuolaidas prekéms ir paslaugoms.

7. Per partnerystes su kultiiros jstaigomis ir organizacijomis suteikti galimyb¢ POLA kortelés
turétojams ir jy artimiesiems nemokamai arba su nuolaida apsilankyti koncertuose,
spektakliuose, kituose renginiuose;

Pasiekti uZzdavinio jgyvendinimo rodikliai
e Per metus sudaryta 14 susitarimy dél taitkomy nuolaidy
e Per metus iSdalinta apie 14 000 kvietimy

2024 m. POLA i8dalino 13 869 kvietimai | 472 kultaros renginius (palyginimui, 2023 m. 11 865 kvietimai
494 renginiuose, 2022 m. 11 979 kvietimai 438 renginius, 2021 metais — 3 305 kvietimai | 139 renginius;
2020 metais — 3829 kvietimai { 359 renginius), kuriy bendra verté apie 230 950 eury. Taip pat pasirasyta
14 sutarciy su kultaros jstaigomis dél nuolaidy taikymo, pateikiama priede Nr.3

8. Nuolat skelbti pacientams aktualig ir naudinga informacija skirtinguose komunikacijos
kanaluose;

Pasiekti uZzdavinio jgyvendinimo rodikliai

e Internetingje svetainéje pola.lt paskelbtas 121 jrasas

e Facebook paskyrose ,,POLA pries vézj“ paskelbta 316 jraSy, (2023 m. — 342, 2022 m. — 305, 2021
m. — 270, 2020 m. — 341, 2019 m. — 338)

e Linkedin paskyroje ,Lithuanian Cancer Patient Coalition (POLA)*“ kiekvieng ménes]
paskelbiama vidutiniskai 12 jrasy, i$ viso daugiau nei 110 jrasy

e Youtube paskyroje ,,POLA pries vezi“ jkelti 24 nauji jrasai, 2024 m. pabaigoje POLA youtube i$
viso buvo 143 jrasai

e Pacientams aktuali informacija el. laiSkais iSsiysta 416 karty, 25 188 adresatams. Adresaty skaicius
adresaty skaicius isaugo 18 % per metus, laisky atidarymo procentas 50-70 %o.

e POLA teikiamos informacijos déka 80 % POLA bendruomenés nariy sveikatos rastingumas ir
zinios, kaip labiau jsitraukti i sveikatos priezitros procesa, pager¢jo ir labai pageréjo

9. Vykdyti onkologiniy pacienty interesy advokacija, siekti padétj gerinanciy sprendimy |
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onkologiniy pacienty bendruomenei;

Pasiekti uZzdavinio jgyvendinimo rodikliai

e Pateikta daugiau kaip 20 rasty dél vieSojo valdymo sprendimy, dalyvauta 9 tarpinstituciniy
strukttiry veikloje, pasisakyta daugiau nei 50 susitikimy dél geresniy vieSojo valdymo sprendimy
sveikatos ir/ ar socialinés politikos srityse.

e Atliektos 4 pacienty nuomonés apklausos/ tyrimai

e Ziniasklaidos priemonése POLA paminéta daugiau kaip 200 karty.

2024 m. POLA sieké maksimaliai prisidéti prie geresniy vieSojo valdymo sprendimuy, tuo tikslu
jungési su kitomis nevyriausybinémis organizacijomis, asmens sveikatos prieziuros jstaigoms, verslo
subjektais, stiprino bendradarbiavima su valstybés ar savivaldybés institucijomis.

2024 m. POLA parenge ir issiunté daugiau nei 20 rasty, su komentarais ir pastabomis:

e D¢l Sveikatos prieziaros paslaugy prieinamumo onkologiniams pacientams (10 rasty)

e D¢l onkologiniu ligy profilaktikos ir kontrolés (5 rastai)

e D¢l bendradarbiavimo stiprinimo ir pacienty teisiy uztikrinimo (7 rastai)
Detali informacija — priede, kiekvienas rastas jkeliamas { pola.lt naujieny skiltj, informacija pateikiant ir
kasménesiniame naujienlaiskyje.

POLA taip pat dalyvavo iy tarpinstituciniy struktury ir darbo grupiy veikloje:

e Nacionalinés veézio profilaktikos ir kontrolés programos jgyvendinimo ir onkologinés pagalbos
organizavimo stebésenos taryboje (Neringa Ciakiené)

e« Nacionalinio véZio instituto pacienty taryba (Neringa Ciakiené)

e Vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy kompensavimo komisijoje (Roma
Kardiauskiené ir Gediminas Zizys)

o  Zalos pacienty sveikatai prevencijos komisija (Neringa Ciakiene)

o  Apeliaciné komisija skundams dél Vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy
kompensavimo ir Labai rety zmogaus sveikatos bukliy gydymo islaidy kompensavimo komisijy
sprendimams nagrinéti (Fausta Simoneélyte)

e Labai rety Zzmogaus sveikatos bukliy gydymo islaidy kompensavimo komisija (Asta Tamuléné ir
Juraté Povilaviciené)

o  Skaidrios asmens sveikatos prieziaros istaigos vardo suteikimo komisija (Fausta Simonélyté)

¢  ONCODIR projekto veiklos grupé (Saranas Narbutas)

e ONCOSCREEN projekty veiklos grupé (Saranas Narbutas)

Siekiant geriau suprasti onkologiniy pacienty ir ju artimyju bendruomenés poreikius, 2024 metais
buvo organizuotos keturios apklausos ir atliktos juy analizés:

1. Apklausa dél antros medicininés nuomonés (1485 respondentai)

2. Apklausa apie onkologinémis ligomis serganciyjy burnos sveikata (950 respondenty)

3. Apklausa apie personalizuotos medicinos situacija Lietuvoje, pacienty lukescius (1224
respondentai)

4. Apklausa apie POLA veiklos vertinima 2024 m. (1967 respondentai)

Atlikty POLA tyrimy ir analiziy rezultatai pristatyti  konferencijose, susitikimuose su gydymo istaigy
atstovais, cituoti tetkiant komentarus ziniasklaidos priemonése, jais remtasi teitkiant pasitlymus dél viesojo
valduymo sprendimy. Elektroninés apklausy rezultaty suvestinés patalpintos pola.lt skiltyje ,,Apie
POLA®, ,,POLA rekomendacijos, studijos, pozicijos*.

3
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2024 metais Lietuvos ziniasklaidos priemonése POLA paminéta 244 kartus (lyginant su
ankstesniais metais: 2023 m. - 189 kartai; 2022 m. — 173 kartai, 2021 m. — 143 kartai, 2020 m. — 162
kartai, 2019 metais — 153 kartai), aktualiausiais straipsniais, pranesimais, kaip ir anksciau, buvo
pasidalinama pola.lt svetainés naujieny skiltyje ir POLA Facebook paskyroje. Detali paminéjimy
ziniasklaidoje suvestiné su nuorodomis pateikta priede Nr. 4.

IS svarbiausiy pasiekimy advokacijos srityje paminétini:

- 10 mety prapléstos amziaus, taikomo Kraties prevencinés programos dalyvéms, ribos: penkeriais
metais | vieng puse (pradedant nuo 45-eriy) ir penkeriais metais | kitg (kvieciant programoje dalyvauti

iki kol sukaks 75-eri), pakeitimas taikomas nuo 2025-01-01

- Psichologo konsultacijy jteisinimas per PSDF jkainio jvedima ir paslaugy aprasyma Onkologiniam

klasteriui priklausanciose jstaigose, reglamentavimas tatkomas nuo 2024-07-01

10. Stiprinti POLA administracinius pajégumus, uZtikrinti veiklos tvaruma ir organizacijos
skaidruma bei atskaitinguma:

Pasiekti uZdavinio jgyvendinimo rodikliai

e Pateiktos 8 paraiskos projektiniam finansavimui gauti nacionaliniu ir ES lygiu (savarankiskai arba
partnerio statusu), laiku parengtos ataskaitos visiems 7 mety bégyje vykdomiems projektams.

e Uztikrintas 1éSy pritraukimo i$ fiziniy asmeny augimas: reguliaraus rémimo sistemos sukarimas ir
integracija; esamy fiziniy réméjy konvertacija i reguliarius rémeéjus; lésy pritraukimas, naudojant
F2F (Face-to-Face) metoda. 1,2 % GPM kampanijos stiprinimas, siekiant 40% augimo

e Uztikrinti zmogiskieji resursai POLA veikly vykdymui

e Uztikrinamas nuolatinis POLA kortelés turétojy duomeny bazés palaikymas ir atnaujinimas

e Stiprinama ir palaikoma teisiné, informaciné, I'T bazé

2024 m. buvo kryptingai dirbama siekiant POLA uztikrinti veiklos tvaruma, stabiluma, organizacijos
skaidruma bei atskaitinguma. Siekiant siy tiksly buvo kryptingai dirbama dél lésy pritraukimo i$
skirtingy Saltiniy.

Siekiant projektinio finansavimo 2024 m. partnerio statusu pateiktos 5 paraiskos projektams,
finansuojamomis ES léSomis, skirtomis Europos Kovos su véziu plano jgyvendinimui, 3 projektai
laimeéti: YARN, EU-CIP, READI (nelaiméti Hermes ir Digi-AYA).

Pateiktos 3 paraiskos nacionaliniams projektams, visais trimis atvejais laimétas finansavimas:
Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo léSomis finansuojamas projektas ,,Drauge
sVEIKTT lengviau® (2024.06.21 - 2024.12.02), Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
priemoné ,Sveikatos rastingumo apie onkologinius susirgimus stiprinimas ir plétojimas®
(2024.05.27 — 2024.12.31), Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos léSomis finansuojamas
projektas ,,POLA instituciniy gebéjimy stiprinimas® (2025.01.01— 2025.12.31).

2024 m. sustiprintas 1éSy pritraukimas i$ fiziniy asmeny, tam tikslui jdiegiant Lésy pritraukimo
modelj naudojant Face-to-Face (F2F) metoda, inicijuojant procesus, skirtus esamy fiziniy rémeéjy
konvertacijai | reguliarius réméjus ir tikslinés 1,2 % GPM kampanijos jgyvendinimui

F2F modelis buvo pasitelktas, siekiant pritraukti kuo daugiau kasménesiniy réméjy, tokiu budu
uztikrinant finansinj organizacijos stabiluma. Sis kasménesiniy réméjy pritraukimo metodas yra labai
efektyvus dél tiesioginio kontakto ir asmeninio rysio kurimo gyvai kalbinant zmones ir teikiant
informacija apie POLA veiklas, leidziantis geriau perteikti organizacijos misija ir vertybes.

Atlikti parengiamieji veiksmai:
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e DPaieska F2F paslauga teikianciy agentury, rinkos analizé, paruosta kasménesiniy rémeéjy
pritraukimo strategija ir komunikacijos planas.

e Pasirinktas paslaugos tiekéjas - Magnumus agentara, pasirasyta paslaugy teikimo sutartis,
tvykdyti mokymai darbuotojams, kad sie galéty profesionaliai bendrauti su réméjais.

e www.polalt puslapyje idiegta mokéjimy ir CRM donation.lt sistema, leidzianti réméjams
skirti parama, pasirenkant vienkartinj arba kasménesinj mokéjima, kaupti duomenis bei
generuoti ataskaitas.

Rezultatai: F2F metodas pasiteisino kaip vienas efektyviausiy budy tiesiogiai pritraukti lésas ir
sukurti ilgalaikius rysius su réméjais. 2024 m. 06-12 mén. laikotarpiu prisijungé 397 nuolatiniai
réméjai. Vidutiné paramos suma per ménes] 7 Eur.

Siekiant didinti pritraukiamos paramos apimtis, buvo inicijuota esamy vienkartiniy fiziniy réméjy
konvertacija { reguliarius réméjus ir toliau sékmingai vystoma.

Siekiant paskatinti fizinius asmenis skirti 1,2 % GPM organizacijai, buvo pasitelkta komunikacijos
agentura, kuri padéjo sukurti efektyvia kampanija ,,Véziu serga kiti“, pasickiant platy tikslinés
auditorijos rata.

Atlikti darbat:

e Drauge su Komunikacijos agentura ,Highlight parengta komunikacijos strategija,
apimantu jvairius kanalus, tokius kaip socialiné ziniasklaida, el. laiskai, reklamos ir straipsniai
ziniasklaidoje, lauko reklama Vilniuje ir Kaune, reklama ACM ekranuose.

e Kampanija buvo jgyvendinta nuo vasario ménesio pabaigos iki geguzés 2d., nuolat sekant
jos rezultatus ir optimizuojant komunikacijos priemones pagal auditorijos atsaka.

Rezultatai: 1,2 % GPM kampanija buvo isties s¢kminga, gauta paramos lésuy padidéjo 50 proc.
lyginant su 2023 metais. I§ viso surinkta 150 000 Eur.

2024 m. testas bendradarbiavimas su korporatyviniais rémejais, ieskota naujy, jiems pristatant
POLA prioritetus, planuojamas iniciatyvas ir kvieciant prisidéti prie juy jgyvendinimo. Detali
informacija pateikta Finansinéje ataskaitoje.

Kaip ir ankstesniais metais, didelis démesys skirtas POLA atskaitingumo visuomenei ir veiklos
skaidrumo uztikrinimui:

e testas kasménesinio POLA naujienlaiskio rengimas;

e POLA nariams kiekviena savaite siunta informacija apie POLA veiklos pristatyma
ziniasklaidoje ir POLA informaciniuose kanaluose suvestines;

e Polalt interneto svetainés naujieny skiltyje skelbéme informacija apie POLA susitikimus,
1$siystus rastus, pridédami jy kopijas.

e uztikrinome ,,POLA karstosios linijos* testinuma, ty. sudaréme salygas ant kiekvienos
POLA kortelés nurodytu telefono numeriu skambinantiems asmenimis gauti atsakymus |
aktualiausius klausimus nesvarbu kuriuo paros laiku asmuo skambinty;

e periodiskai dalinomés informacija apie onkologiniy pacienty bendruomenei aktualius
klausimus FB paskyrose ,,POLA pries vézi“ bei ,,POLA kortelé®, Linkedin paskyroje ,,POLA
prie§ veézi“, talp pat internetinéje svetainéje www.polalt, siysdami tiksling informacija
el.laiskais, dalindamiesi video produkcija POLA youtube paskyroje, o jaunesnei auditorijai
skirtus postus jkeldami ;| POLA Instagram paskyra, didinome pacienty bendruomeneés
tsitraukimo { savo sveikatos prieziaros procesa galimybes.

Pritraukto projektinio finansavimo déka, galé¢jome uztikrinti zmogiskuosius pajegumus POLA
veiklos vykdymui: 8 pilnu arba daliniu kraviu dirbancius etatinius darbuotojus, o taip pat pasitelkti
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ekspertus specifinéms uzduotims. Nuolat koordinavome POLA savanoriy veikla, organizavome
jiems mokymus, aprapinome veiklai reikalingomis priemonémis ir informacija.

2024 m. inicijuoti i$oriniai auditai dél 2023 ir 2022 m. finansinio ataskaity rinkinio, abiem atvejais
gautos teigiamos auditoriaus iSvados, kurios skelbiamos POLA interneto svetainés skiltyje
https://pola.lt/veiklos-ataskaitos/. 2024 m. ES institucijos auditavo EU-CAYAS-Net projekto
dokumentus, gauta teigiama isvada.

Taip pat didelis démesys skirtas uztikrinti nuolatiniam POLA kortelés turétoju duomeny bazés
palaikymui ir atnaujinimui, o taip pat teisines, informacineés, I'T bazés stiprinimui ir palaikymui.
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