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DEL DALYVUMO IR NEJGALUMO LYGIO NUSTATYMO KRITERIJU

Dékodami uz galimybe Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacijos (toliau — POLA) atstovei dalyvauti
sudarytos darbo grupés dél dalyvumo ir nejgalumo lygio nustatymo kriterijuy ir tvarkos tobulinimo veikloje,
susipazing su vertinimui pateiktu projektu, bei atsizvelgdami | i§ POLA bendruomenés nariy gaunamus
pastebéjimus ir pasialymus, teikiame pasiulymus ir pastabas.

I. Dél negalios nustatymo neterminuotai

Pritariame siulomy pakeitimy idéjai, kad tais atvejais, kai asmens dalyvumo ar nejgalumo lygis vertinamas ne
pirma karta ir paciento sveikatos buklé islieka nekintanti, pacientui buty paliekamas galioti ankstesnio
vertinimo metu nustatytas dalyvumo ar nejgalumo lygis. Vis délto, silytuméme Tvarkos apraso 44.2. punkte
vietoje formuluotés ,,asmens sveikatos buklé nepasikeite® vartoti ,,asmens sveikatos buklé nepageréjo:

44.2. asmens dalyvumo lygis vertinamas ne pirma kartg ir Apraso 10 punkte nustatyta tvarka asmenj
gydantis gydytojas patvirtina, kad asmens sveikatos biiklé nuo paskutinio dalyvumo lygio vertinimo

nepasikeité nepageréjo;

Siuo atveju taip pat baty tikslinga papildyti Tvarkos apraso7 punkto formuluote, pridedant paragrafo pabaigoje
zod] ,,patikslinimo®, t.y. ,,7. Jei asmuo ar atstovas | asmen] gydant] gydytoja kreipiasi dél kitos priezasties ir
asmen] gydantis gydytojas nustato, kad asmeniui po taikyto galimo gydymo ir (ar) galimy medicinos priemoniy
panaudojimo islieka ilgalaikis sveikatos buklés pablogéjimas, jis vizito ar konsultacijos metu informuoja asmenj
ar atstova apie galimybe kreiptis { Agenturg dél dalyvumo lygio nustatymo ar patikslinimo (nurodomas
Agenturos juridinio asmens pavadinimas, buveinés adresas).

Atkreipiame démesj, kad i§ savo bendruomenés nariy nuolat sulaukiame nusiskundimy, kad nors papildomy
ligos/ stacionatizavimo epizody nebuna, taciau einant laikui dél patirto gydymo Salutiniy reiskiniy, ju asmens
sveikatos buklé tolydzio blogéja, taciau tai neatsispindi ju, dalyvumo lygio nustatymo vertinimuose. Manome,
kad svarbu suprasti, kad onkologiné liga — tai ne tik Gmus susirgimas, bet ir ilgalaiké, létiné buklé, pasizyminti
lickamaisiais reiskiniais, kurie gali blogeti dél: ilgalaikio fizinio, emocinio, socialinio i$sekimo; gretutiniy ligy
atsiradimo ar progresavimo; gydymo sukelto organy pazeidimo (Sirdies, plauciy, nervy, inksty, endokrininés
sistemos).

Remiantis tarptautiniais tyrimais apie 30—-60 % vézj isgyvenusiy asmeny susiduria su ilgalaikiais $alutiniais
poveikiais. Lickamieji reiskiniai priklauso nuo veézio tipo, gydymo budo (chirurgija, chemoterapija,
radioterapija, imunoterapija), amziaus ir gretutiniy ligy. Tarp dazniausiy ilgalaikiy padariniy i$skiriami:
* létinis nuovargis — apie 30-50 % pacienty ji patiria net pra¢jus metams po gydymo;
* kognityvinius sutrikimus (angl. ,,chemo-brain®). Apie 15-35 % pacienty skundziasi démesio, atminties
ar koncentracijos sunkumais;
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e psichologiniai sutrikimai — nerimas, depresija, potrauminio streso sutrikimas (20—30 % pacienty);
panikos atakos.

e fiziniai pazeidimai — periferiné neuropatija, hormony pusiausvyros sutrikimai, Sirdies ar plauciy
funkcijos sumazéjimas, lytinés disfunkcijos.

Daznai $ie sutrikimai pasireiskia kartu, sukeldami kompleksinj sveikatos pablogéjima. Todél, pacientams turi
buti sudarytos galimybés tais atvejais, kai paciento organizmo funkcijy sutrikimai net ir esant remisijoje blogéja,
kreiptis dél pakartotinio dalyvumo ir nejgalumo lygio nustatymo. Sulaukus tokio prasymo, pervertinimas turéty
buti atliekamas operatyviai, atsizvelgiant | visas svarbias aplinkybes.

IL. Dél dalyvumo lygio nustatymo kriterijy onkologiniams pacientams tobulinimo

Atsizvelgiant { suplanuotus reglamentavimo pokycius, praSome kartu perziuréti ir patikslinti bazinio dalyvumo
lygio nustatymo kriterijy sistema, jq labiau pritaikant onkologiniams pacienty sveikatos buklés vertinimui.

Lietuvoje $iuo metu su onkologine liga gyvena apie 110 takst. Zmoniuy, kasmet diagnozuojama apie 18 tukst.
naujy atveju, daugiau nei 50% jy — III-1V stadijose, kai liga jau buna metastazavusi.

Dabartinis bazinio dalyvumo vertinimo modelis, taikomas onkologiniams ligoniams, didziaja dalimi
grindziamas TNM sistema (naviko dydis, limfmazgiy ir metastaziy buklé), taciau jis nepakankamai jvertina:

e lickamuosius reiskinius po gydymo (nuovargis, neuropatija, pazinimo sutrikimai);

o ilgalaikius organizmo funkcijy sutrikimus (judéjimo, virskinimo, kvépavimo, psichikos);

e gretutines, gydymo sukeltas ligas (Sirdies, kraujagysliy, endokrininés sistemos, limfinés sistemos).

Apie 30—-60 % veézj isgyvenusiy asmeny patiria ilgalaikius sveikatos sutrikimus, o 30—40 % darbingy asmenuy,
gydyty nuo vézio, nebegrizta | darba per 5 metus. Tuo tarpu tik 25-33 % pacienty Lietuvoje nustatomas
darbingumo netekimas, kai kitose ES salyse (Vokietijoje, Suomijoje, Prancuzijoje) sis skaicius siekia 35—40 %.
Dazniausias darbingumo netekimo lygis Lietuvoje — 30-55 %, kitose $alyse — 40—60 %b.

Sialome vertinimo metu atkreipti démesj | taikytus gydymo budus, kurie sukelia specifinius lickamuosius
reiskinius:

¢ chirurginis gydymas — daznai sukelia ilgalaikius judéjimo sutrikimus, randy formavimasi, limfedema
(ypac pasalinus limfmazgius), vidaus organy funkcijos sutrikimus (pvz., pasalinus zarnyno segmenta,
gimda, kiausides, prostata ar slapimo pusle);

* chemoterapija — daznai pasireiskia pazinimo sutrikimais (vadinamasis angl. ,,chemo-brain®), periferine
neuropatija, anemija, padidéjusia infekcijy rizika, ilgalaikiu nuovargiu, Sirdies ir kraujagysliy funkcijos
sutrikimais, padidéjusia antriniy naviky rizika;

* radioterapija — gali sukelti audiniy fibroz¢ (ypac¢ plauciuose, zarnyne, slapimo pusléje), iSmaty ar
slapimo nelaikyma, létinius skausmus, odos pazeidimus, didesne sirdies ligy rizika;

* hormony terapija — sukelia kauly retéjima (osteoporoze), emocinius ir psichikos sutrikimus (pvz.,
depresija), lytinés funkcijos sutrikimus, metabolinius pokycius (svorio augimg, cholesterolio ar
gliukozés disbalansa), padidina cukrinio diabeto rizika;

* imunoterapija — gali lemti autoimuninius reiskinius, tokius kaip tiroiditas, miokarditas, kolitas ar
artritas, taip pat létinius uzdegiminius procesus, paveikiancius jvairias sistemas (odos, virskinimo,
endokrining ir kt.).

Rekomenduojame taikyti sisteminj poziurj, jtraukiant visas paveiktas organizmo funkcijas ir koreguojant
vertinimo praktika atsizvelgiant { individualy paciento buklés sudétinguma. Kartu su $iuo rastu pridedame
sialymus dél baziniy dalyvumo lygio nustatymo kriterijy, kurie pritaikyti onkologiniams pacienatms ir $ios ligos
specifikai.

Todél prasome:



o iSpleésti ir atnaujinti kriterijy aprasymus, sveikatos bukle vertinant sistemiskai, o ne tik pagal poskyryje
,onkologinés ligos pateiktus aprasymus, kartu jvertinant kognityviniy funkcijy sutrikimus, organy
netekima, ju funkcijy praradima, limfedema, i$maty ar slapimo nelaikyma, odos bukle, hormoninius
sutrikimus ir kt.;

e taikyti i$samy funkcini vertinima pagal pateiktus siulymus bazinio dalyvumo kriterijy papildymui.

Taip pat atkreipiame démesj, kad tuo atveju, jeigu onkologiniams pacientams yra taikomas paliatyvioji pagalba
— tiek aktyvaus gydymo metu simptomuy valdymui, tiek i§sémus visas gydymo galimybes, vadovaujantis
Tvarkos apraso 32 punktu, turi buti nustatomas sunkus nejgalumo lygis (0 proc. dalyvumo) nevertinant bazinio
dalyvumo ir individualios pagalbos poreikio. Praktikoje pastebime, kad $i nuostata ne visada yra pritaikoma,
todél vertintojams i $is aspekta turéty buti papildomai atkreiptas démesys.

III.  Dél dalyvumo lygio nustatymo proceso tobulinimo

Sialome perziaréti klausimyno pildymo praktika, padedant pacientams tinkamai sudalyvauti vertinimo procese.
Prie§ pradedant pildyti klausimyna, pacientams turéty buti pateikiamos aiskios instrukcijos, kaip atsakinéti {
klausimus ir tinkamai pateikti informacija. Pacientai turéty buti informuoti, jog kalbéti reikia i§samiai, |
klausimus atsakinéjant ne tik ,,taip“ ir ,,ne®. Klausimai turéty buti formuluojami atsizvelgiant i ligos konteksta,
uzduodant patikslinamus klausimus, prasant pacienta jvertinti savo bukle laiko kontekste iki ligos ir dabar.

Prasome sudaryti galimybe pacientams perziaréti uzpildyta klausimyna, esant poreikiui ji papildyti. Taip pat,
klausimyno pildymo pabaigoj sitlytume paklausti ,,galbut patyréte tam tikry Salutiniy poveikiy, fiziniy ar
emociniy sunkumuy, apie kuriuos nebuvo klausiama, bet jie Jums svarbus?” .

Esame pasirenge bendradarbiauti perziurinti ir patikslinant Metoding medziaga, skirta individualios pagalbos
poreikio klausimyno suaugusiems ir vaikams pildymo atsizvelgiant | skirtingus asmens funkcinius sutrikimus.

AtsiZvelgus | tai, kas nurodyta auksciau, prasome perZitureéti bazinio dalyvumo vertinimo kriterijus
pagal pateiktus sialymus, siekiant kuo tiksliau jvertinti onkologiniy pacienty dalyvumo lygj,
atsiZvelgiant | onkologiniy ligy sudétingumg ir gydymo kompleksiskuma. Esant poreikiui savo
sialymus galétume placiau aptarti susitikimo metu, kvieciame kreiptis { POLA direktor¢ Neringa
Ciakiene (mob.tel +370 630 60636; el. pastas neringa@pola.lt).

PRIDEDAMA: POLA sialymai dél bazinio dalyvumo kriterijy papildymo.

kokok

POLA yra skétiné nevyriausybiné organizacija, $iuo metu vienijanti 30 onkologinéje srityje veikianciy
nevyriausybiniy organizacijy ir turinti daugiau nei 57 000 bendruomenés nariy. POLA yra skaidri ir
nepriklausoma, onkologiniy pacienty interesus atstovaujanti organizacija, kurios misija — siekti proverzio ir
gerinti onkologiniy pacienty ir juy artimyjy gyvenimo kokybe vézio isgyvenamumo, gydymo ir gyvenimo su
onkologine liga srityse.
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