


Drauge galime daugiau – dėkojame Jums už kiekvieną 
auką ir kviečiame paremti POLA kortelės projektą 
bei pakviesti prisidėti savo artimuosius, bičiulius ar 
kolegas.

Paprasčiausia aukoti:

•	 Išsiunčiant SMS žinutę trumpuoju numeriu 1416 	
(auka 5 eurai)

•	 Atliekant pavedimą į POLA sąskaitą SEB banke 	
Nr. LT637044060007798055

•	 Atsidarę šią nuorodą https://pola.lt/paremkite/

KVIEČIAME PAAUKOTI 
POLA KORTELĖS PROJEKTUI

NEMOKAMOS POLA KONSULTACIJOS



•	 Teisinės 

•	 Psichologinės

•	 Mitybos rekomendacijos

Detalesnę informaciją galite gauti kreipiantis: 

tel. +370 606 07257
konsultacijos@pola.lt 
pola.lt

NEMOKAMOS POLA KONSULTACIJOS



POLA pacientų gidai – tai savanoriai, teikiantys pa-
galbą telefonu. Visi jie arba patys yra/buvo onkologi-
niai pacientai, arba yra jų artimieji.

KOKIĄ PAGALBĄ TEIKIA PACIENTŲ GIDAI? Jie pa-
dės susiorientuoti, kaip išspręsti praktinius gyveni-
mo klausimus, tokius kaip išmokos, nedarbingumo 
nustatymo procedūros, paaiškins, kokią pagalbą gali 
suteikti POLA. Šie savanoriai padės sergantiesiems 
ar jų artimiesiems nepasiklysti informacijos apie ligą 
gausoje, įkvėps kasdienybėje ir neš viltį gyvenimui.

KUR KREIPTIS? Telefono numeriai, kuriais galima 
susisiekti su savanoriais pacientų gidais skelbiami 
POLA interneto svetainės pola.lt skiltyje „Pacientų 
gidai“.

POLA PACIENTŲ GIDAI 
EINANTIEMS ONKOLOGINĖS LIGOS KELIU

POLA kortelės projektas 
KARTU SVEIKTI LENGVIAU



POLA pacientų gidai – tai savanoriai, teikiantys pa-
galbą telefonu. Visi jie arba patys yra/buvo onkologi-
niai pacientai, arba yra jų artimieji.

KOKIĄ PAGALBĄ TEIKIA PACIENTŲ GIDAI? Jie pa-
dės susiorientuoti, kaip išspręsti praktinius gyveni-
mo klausimus, tokius kaip išmokos, nedarbingumo 
nustatymo procedūros, paaiškins, kokią pagalbą gali 
suteikti POLA. Šie savanoriai padės sergantiesiems 
ar jų artimiesiems nepasiklysti informacijos apie ligą 
gausoje, įkvėps kasdienybėje ir neš viltį gyvenimui.

KUR KREIPTIS? Telefono numeriai, kuriais galima 
susisiekti su savanoriais pacientų gidais skelbiami 
POLA interneto svetainės pola.lt skiltyje „Pacientų 
gidai“.

Nebūkite vieni – POLA kortelė suteikia galimybę  
lankytis kultūros renginiuose (koncertuose, spektak­
liuose).

Daugiau informacijos apie nuolaidas į renginius 
skelbiama POLA internetinėje svetainėje pola.lt 
(kvietimai į renginius)

Detalesnę informaciją galite gauti

Kreipiantis: tel. +370 638 69923

POLA kortelės projektas 
KARTU SVEIKTI LENGVIAU



    
KORTELĖS  PARTNERIAI:

Partnerių taikomų nuolaidų sąrašas, pateiktas 
šiame lankstinuke, nėra baigtinis 

ir gali būti papildomas bei nuolat atnaujinamas. 
Galiojantis partnerių sąrašas, 

jų adresai ir taikomos nuolaidos yra skelbiami  
POLA internetinėje svetainėje

pola.lt

TRANSPORTUI



tolimojo, vietinio ar reguliaraus susisiekimo 
bilietams važiuoti autobusais, traukiniais, 

reguliaraus susiekimo laivais ir keltais.

Nuolaida galioja visoje Lietuvoje,  
POLA kortelės TURĖTOJUI,  

pateikus POLA kortelę ir asmens dokumentą.

(TLĮ 5 straipsnio 1 dalies 3 punktas)

TRANSPORTUI

-80 %



VA
ISTIN

ĖS

iki  20 % 
visoms prekėms, išskyrus vaistus

                     iki  15 % vaistams, 
nuolaidos negalioja perkant su kompensuojamuoju 

receptu ir internetu. Nuolaidos ir akcijos nesumuojamos.
Nuolaidos taikomos tik fizinėse vaistinėse.

Visoje Lietuvoje www.eurovaistine.lt

iki  20 % 
visoms prekėms, išskyrus vaistus

                     iki  15 % vaistams,
nuolaidos negalioja perkant su kompensuojamuoju 

receptu. Nuolaidos ir akcijos nesumuojamos.

Nuolaidos taikomos tik fizinėse vaistinėse.

Visoje Lietuvoje www.camelia.lt

iki  20 % 
visoms prekėms, išskyrus vaistus

                     iki  15 % vaistams,
nuolaidos netaikomos perkant su kompensuojamuoju 

receptu, vardinius, kartinius vaistus, pradinio maitinimo 
mišinius ar perkant internetu.

Nuolaidos taikomos tik fizinėse vaistinėse.

Visoje Lietuvoje www.gintarine.lt

Fizinėse vaistinėse ir internetu 

iki  20 % 
visoms prekėms, išskyrus vaistus

                     iki  15 % vaistams
Nuolaida negalioja:

• perkant su kompensuojamuoju receptu
• vaistams brangesniems nei 150 Eur

• vardiniams vaistams
• pradinio maitinimo kūdikių maistui iki 6 mėn.

• dovanų kuponams
• pirkimo metu akcijuojamoms prekėms

• vakcinavimo paslaugai

www.benu.lt – nuolaidos kodo laukelyje 
įrašant POLA kortelės numerį



VA
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Fizinėse vaistinėse ir internetu 

iki  20 % 
visoms prekėms, išskyrus vaistus

                     iki  15 % vaistams
Nuolaida negalioja:

• perkant su kompensuojamuoju receptu
• vaistams brangesniems nei 150 Eur

• vardiniams vaistams
• pradinio maitinimo kūdikių maistui iki 6 mėn.

• dovanų kuponams
• pirkimo metu akcijuojamoms prekėms

• vakcinavimo paslaugai

www.benu.lt – nuolaidos kodo laukelyje 
įrašant POLA kortelės numerį

iki  20 % 
visoms prekėms, išskyrus vaistus

                      iki  15 % vaistams, 
nuolaidos netaikomos perkant su kompensuojamuoju 

receptu, vardinius, kartinius vaistus, pradinio maitinimo 
mišinius ar perkant internetu.

Nuolaidos taikomos tik fizinėse vaistinėse.

Visoje Lietuvoje www.nvaistine.lt



iki  20 % 
visoms prekėms, išskyrus vaistus

                    iki  15 % vaistams, 
 nuolaidos negalioja perkant su kompensuojamuoju 

receptu ir internetu. Nuolaidos ir akcijos nesumuojamos.

Nuolaidos taikomos tik fizinėse vaistinėse.

www.ramunelesvaistine.lt

-5 % 
visoms vaistinėje esančioms prekėms, 

išskyrus kompensuojamus vaistus 

-5 % 
arbatinės prekėms ir gaminamiems 

patiekalams

-15 % 
„Valerijono“ vaistinėje gaminamai kosmetikai 

-20 % 
natūralios sudėties kosmetikai „Razalija“

nuolaidos kodas POLA svetainėje 
www.razalija.lt,arba vaistinėje pateikus 

POLA kortelę
www.valerijonas.lt

iki  20 % 
visoms prekėms, išskyrus vaistus

iki  15 % 
visiems nereceptiniams vaistams
Nuolaidos taikomos tik fizinėse vaistinėse.

Visoje Lietuvoje www.apotheka.lt

-10 % 
vaistams, maisto papildams ir med. prekėms.

Nuolaida negalioja perkant su kompensuojamuoju 
receptu.

Nuolaidos taikomos tik fizinėse vaistinėse.

Raudondvario pl. 184, Panerių g.121, Kaunas
Gariūnų g. 70, Vilnius

VA
ISTIN

ĖS



-5 % 
visoms vaistinėje esančioms prekėms, 

išskyrus kompensuojamus vaistus 

-5 % 
arbatinės prekėms ir gaminamiems 

patiekalams

-15 % 
„Valerijono“ vaistinėje gaminamai kosmetikai 

-20 % 
natūralios sudėties kosmetikai „Razalija“

nuolaidos kodas POLA svetainėje 
www.razalija.lt,arba vaistinėje pateikus 

POLA kortelę
www.valerijonas.lt

NEMOKAMAS
receptinių vaistų pristatymas į namus visoje 

Lietuvoje.

-20 % 
visoms prekėms išskyrus vaistus

-15 % 
nereceptiniams vaistams  (nuolaida negalioja: 

vaistams brangesniems nei 150 EUR)
Nuolaidos taikomos atvykus į fizinę vaistinę esančią 
Europos pr. 72, Kaunas, arba registruojantis www.

rx-vaistine.lt puslapyje ir įvedant savo kortelės 
numerį. Užsiregistravus ir perkant per savo paskyrą 

nuolaidos bus pritaikomos automatiškai
VA

ISTIN
ĖS

VA
ISTIN

ĖS



VA
ISTIN

ĖS

-10 % 
nekompensuojamiems vaistams

-15 %
med. prekėms, maisto papildams,  

kosmetikai
Nuolaidos taikomos tik fizinėse vaistinėse.

Eivenių g. 2A, Kaunas
Pabradės g. 51, Kaunas

-10 % 
nekompensuojamiems vaistams

-15 %
med. prekėms, maisto papildams,  

kosmetikai
Nuolaidos taikomos tik fizinėse vaistinėse.

Liepojos g. 49, Klaipėda

-8 % 
vaistams, maisto papildams,  

kitoms prekėms
Nuolaidos taikomos tik fizinėse vaistinėse.

Savanorių pr. 58, Kaunas
www.parapharm.lt

„Rovifarma“ 
vaistinė
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-10 % 
nekompensuojamiems vaistams

-15 %
med. prekėms, maisto papildams,  

kosmetikai
Nuolaidos taikomos tik fizinėse vaistinėse.

Santariškių g. 1, Vilnius 
Darželio g. 10, Šiauliai

-10 % 
nekompensuojamiems vaistams

-15 %
med. prekėms, maisto papildams,  

kosmetikai
Nuolaidos taikomos tik fizinėse vaistinėse.

Smėlynės g.16, Panevėžys

Vaistinė „Esra“

nuo  10 % 
vaistams ir visoms prekėms

Nuolaidos taikomos tik fizinėse vaistinėse.

A. Smetonos al. 55A, Panerių g. 58, 
Kovo 11-osios g. 116, Jonavos g. 282, 

A. Baranausko g. 19, M. Riomerio g. 2,  
Kaunas

www.romainiuvaistine.lt



M
A
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M
S

-20 % 
visoms prekėms e-parduotuvėje

www.maistassveikatai.lt 
su nuolaidos kodu POLA

-45 % 
visiems maisto papildams 

svetainėje www.aconitum.lt nuolaidos kodo 
laukelyje suvedus POLA kortelės numerį

-15 % 
visiems produktams

svetainės www.biofarmacija.eu nuolaidos 
kodo laukelyje suvedus POLA kortelės numerį

www.biofarmacija.eu

-7 % 
visam pirkinių krepšeliui  

svetainės www.pomi-t.lt nuolaidos kodo 
laukelyje suvedus POLA kortelės 

pirmuosius 6 skaitmenis
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M
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 papildui Lentinan AXT
e-parduotuvėje www.biolabs.lt

nuolaidos kodo laukelyje suvedus 
POLA kortelės pirmus 6 skaičius

-20 % 
 Nestlé Health Science produktams

e- parduotuvėje www.aminero.lt
nuolaidos kodo laukelyje suvedus

POLA20

-25 % 
Tonusline maisto papildams 

O. ir K. Minkovskių 98, Kaunas
www.slamutis.lt

-30 % 
maisto papildui „TOP 4 Herbs“ 

elektroninėje parduotuvėje (su kodu POLA)

-20 % 
visiems esantiems produktams

elektroninėje parduotuvėje (su kodu 2221) 
www.vitaminai.lt



-10 % 
Goldman Laboratories produktams

-20 %
 Eskimo-3, Mivitotal, Belinal ir Avosol 

produktams
svetainės www.sveikatossprendimai.lt

nuolaidos kodo laukelyje suvedus 
POLA kortelės pirmuosius 6 skaitmenis 

129 eur
magnetinio rezonanso tyrimas

35 eur
mamografijos tyrimas 

POLA kortelės turėtojui suteikiama galimybė 
prioriteto tvarka gauti vizito laiką bei tyrimo 

atsakymus
Nemenčinės pl. 54, Vilnius

www.unirad.lt

-10 % 
visiems paslaugų teikėjo 

teikiamiems genetiniams tyrimams

-100 %
 naujagimio virkštelės kraujo ir/ar placentos 

kraujo kamieninių ląstelių surinkimo, ištyrimo 
ir išsaugojimo paslaugai besilaukiančioms 

šeimoms, kai naujagimio pirmos eilės šeimos 
nariui jau yra diagnozuota hematologinė 

kritinė liga ir kamieninės ląstelės reikalingos 
jo gydymui

Santariškių g. 5, Vilnius
www.placenta.lt

M
A

ISTO PA
PILDA

M
S
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-15 % 
visai NORSAN produkcijai

e-parduotuvėje www.norsan.lt
nuolaidos kodo laukelyje suvedus POLA15



-20 % 
visiems tyrimams 

nuolaida netaikoma genetiniams tyrimams, maisto 
netoleravimo tyrimams, procedūroms ir grupei: kitos 

paslaugos

Visoje Lietuvoje www.medicinapractica.lt

-20 % 
laboratorinių tyrimų paslaugoms 

Visoje Lietuvoje www.kraujotyrimai.lt

129 eur
magnetinio rezonanso tyrimas

35 eur
mamografijos tyrimas 

POLA kortelės turėtojui suteikiama galimybė 
prioriteto tvarka gauti vizito laiką bei tyrimo 

atsakymus
Nemenčinės pl. 54, Vilnius

www.unirad.lt

-10 % 
visiems paslaugų teikėjo 

teikiamiems genetiniams tyrimams

-100 %
 naujagimio virkštelės kraujo ir/ar placentos 

kraujo kamieninių ląstelių surinkimo, ištyrimo 
ir išsaugojimo paslaugai besilaukiančioms 

šeimoms, kai naujagimio pirmos eilės šeimos 
nariui jau yra diagnozuota hematologinė 

kritinė liga ir kamieninės ląstelės reikalingos 
jo gydymui

Santariškių g. 5, Vilnius
www.placenta.lt
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-20 % 
kraujo tyrimams, robotinės prostatos 

biopsijai MRT kontrolėje, kūno sudėties 
analizei (nuolaida netaikoma WellMe ir Wellme 

Symptom profilaktinių tyrimų programoms, 
maisto netoleravimo, alergijų genetiniams ir 

retiesiems tyrimams)

-15 %
kineziterapijai, limfodrenažiniams ir kitiems 

masažams, atliekamiems rankomis

-10 % 
mokamiems radiologiniams tyrimams 
(rentgenas, mamografija, mažos dozės 

plaučių KT, MRT, KT, ABUS), visiems 
skiepams

-7 % 
visoms gydytojų konsultacijoms

-5 % 
echoskopijai visoms sritims

(registruojantis internetu, reikia pasirinkti: 
mokėjimas atvykus padalinyje)

Visoje Lietuvoje www.affidea.lt

-21 % 
visiems laboratoriniams tyrimams 

Taikos pr.48, Klaipėda
 www.uostopoliklinika.lt
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-21 % 
visiems laboratoriniams tyrimams 

Kaunas, Vilnius, Šiauliai,  
Panevėžys, Mažeikiai

www.rezus.lt

-10 % 
nuolaida taikoma visuose Kauno miesto 

poliklinikos padaliniuose atliekamų 
laboratorinių tyrimų sąrašas

www.kaunopoliklinika.lt
* Nuolaida netaikoma:   

subrangovų laboratorijose atliekamiems tyrimams 
ir laboratoriniams tyrimų kompleksams.

-21 % 
visiems laboratoriniams tyrimams

Klaipėda, Kaunas, Garliava, Jurbarkas, 
Marijampolė, Tauragė, Skuodas

www.medtest.lt

-21 % 
visiems laboratoriniams tyrimams 

Taikos pr.48, Klaipėda
 www.uostopoliklinika.lt



ORTOPEDIJA
I

-15 % 
silikoniniams krūtų protezams, spec. tekstilės 

gaminiams pritaikytiems krūtų protezams 
(liemenėlėms, maudymosi kostiumėliams), 

galvos apdangalams po chemoterapijos,
kompresinėms rankovėms ir kojinėms.

-10 %
kitoms parduotuvėje esančioms prekėms
Nuolaidos nesumuojamos ir netaikomos ligonių kasų 

dalinai kompensuojamiems ortopediniams gaminiams

Vilnius,Kaunas,Klaipėda 
www.orto.lt

-7 % 
visoms slaugos technikos prekėms ir 

priemonėms 
Vilniuje, Kaune, Klaipėdoje, 

Šiauliuose ir Druskininkuose 
www.teida.lt

-15 % 
kompresinėms kojinėms ir įdėklams į batus

-10 % 
visam asortimentui

Nuolaidos taikomos fizinėje parduotuvėje.
Lašo g. 3, Kaunas 

www.bauerfeind.lt

-20 % 
visoms prekėms (išskyrus prekes, kurias 

dalinai kompensuoja Valstybinės ligonių kasos) 
Vilnius, Šiauliai, Panevėžys, Klaipėda

www.ortopro.lt

ORTOPEDIJOS
CENTRAS



ORTOPEDIJA
I

ORTOPEDIJA
I

-15 % 
kompresinėms kojinėms ir įdėklams į batus

-10 % 
visam asortimentui

Nuolaidos taikomos fizinėje parduotuvėje.
Lašo g. 3, Kaunas 

www.bauerfeind.lt

-10 % 
asortimentui 

Nuolaidos galioja fizinėse parduotuvėse 
Kareivių g. 19, Vilnius 

Vytauto pr. 32, Kaunas 
Galinio Pylimo g. 5, Klaipėda 

www.skirgesa.lt

-15 % 
visoms fizinėse parduotuvėse esančioms 
prekėms, gydomojo masažo specialisto 
konsultacijai/limfedemos gydymo plano 

sudarymui ir manualiniam  
limfodrenažiniam masažui.

Nuolaidos nesumuojamos ir netaikomos Valstybinės 
ligonių kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos dalinai 

kompensuojamiems gaminiams

Viršuliškių g. 34, Vytauto g. 24, Vilnius
www.idemus.lt



ORTOPEDIJA
I

-20 % 
JUZO kompresiniams  gaminiams 

(kojinėms, rankovėms, individualių matavimų gaminiams)

-12 % 
pagalbinėms priemonėms

Gedimino g. 34, Kaunas • www.medinet.lt

ORTOPEDIJA
I

-50 % 
klausos tikrinimui

-10 %
klausos aparatams

Vilnius, Šiauliai, Kaunas,
Klaipėda, Panevėžys, Marijampolė

www.audiomedika.lt

-10 % 
paslaugoms

-7 %
parduodamai  įrangai

Visoje Lietuvoje 
www.pirmaszingsnis.lt

-15 % 
kompresinėms kojinėms, rankovėms  

ir batų įdėklams 

-10 %
visam kitam asortimentui 

Nuolaidos taikomos fizinėje parduotuvėje.
Kaunas, Vilnius, Panevėžys, Ukmergė, 

Šiauliai, Klaipėda 
www.ortopedija.lt



ORTOPEDIJA
I

ORTOPEDIJA
I

-15 % 
kompresinėms kojinėms, rankovėms  

ir batų įdėklams 

-10 %
visam kitam asortimentui 

Nuolaidos taikomos fizinėje parduotuvėje.
Kaunas, Vilnius, Panevėžys, Ukmergė, 

Šiauliai, Klaipėda 
www.ortopedija.lt

ODON
TOLOGIJA

I

-10 %
odontologinėms paslaugoms,  
išskyrus dantų protezavimo ir  

implantavimo paslaugas
Vytauto g. 42, Marijampolė

www.prodenta.lt

NEMOKAMOS 
gydytojo odontologo konsultacijos 

-50 %
burnos higienos procedūrai

Aukštaičių g. 62, Kaunas
www.dantuestetika.lt



ODON
TOLOGIJA

I

-10 % 
visoms odontologinėms paslaugoms 

-15 %
burnos higienos procedūrai

NEMOKAMOS 
konsultacijos visoms odontologinėms 
paslaugoms, pasilikus gydytis klinikoje

A. Valaičio g. 7, Marijampolė
www.kazakeviciausklinika.lt

NEMOKAMA 
protezisto bei estetinio plombavimo 

specialisto konsultacija

-15 %
burnos higienai, danties plombavimui

999 eur
danties implantacija

(implantas + gijimo galvutė + cirkonio
oksido vainikėlis)

K.Baršausko g. 65-1, Kaunas
www.arinija.lt



ODON
TOLOGIJA

I
ODON

TOLOGIJA
I

-10 % 
burnos higienos procedūrai

Pulko g. 46, Alytus
www.albadenta.lt

NEMOKAMA 
konsultacija visoms paslaugoms pasilikus

gydytis klinikoje

-50 %
3D kompiuterinė tomografija, atliekant

ultragarsinę diagnostiką

-15 %
burnos higienos procedūrai

-10 %
transalveolarinė ultragarsinė sonografija

orotox toksikologinis tyrimas
kraujo imunologiniams tyrimams

odontologinėms paslaugoms
M.Valančiaus g. 19, Kaunas

www.auksteja.lt



ODON
TOLOGIJA

I

NEMOKAMA 
konsultacija ir gydymo plano sudarymas

-15 % 
nuo gydymo plano sumos

CLINIC|DPC odontologijos klinikų tinkle: 
Vilniuje, Kaune, Klaipėdoje, Alytuje, 

Anykščiuose, Mažeikiuose,  
Raseiniuose, Jurbarke, Šiauliuose,  
Utenoje, Panevėžyje, Kėdainiuose

www.clinicdpc.lt

-10 % 
visoms odontologinėms paslaugoms 

J. Basanavičiaus g. 19 - 4,
Šilalė

UAB Ąžuolo
klinika

-10 % 
odontologinėm paslaugom

-15 % 
burnos higienos procedūrai

NEMOKAMOS 
konsultacijos visoms paslaugoms, 

pasilikus gydytis klinikoje
Kaunas, Baltų pr. 49a, 

Vilnius, Aukštaičių g. 4, 
Vilkaviškis, Maironio g. 5A-2

www.neodenta.lt

	 NEMOKAMA 	 konsultacija

	 -15 %	 gydymui   

	 -10 %	 protezavimui

Didlaukio g. 62, Vilnius
www.poloklinika.lt 



ODON
TOLOGIJA

I

-15 % 
gydymui ir protezavimui 
Vytauto g. 12, Lazdijai 

UAB „Daiveda“

NEMOKAMA 
konsultacija ir gydymo plano sudarymas

-15 % 
nuo gydymo plano sumos

CLINIC|DPC odontologijos klinikų tinkle: 
Vilniuje, Kaune, Klaipėdoje, Alytuje, 

Anykščiuose, Mažeikiuose,  
Raseiniuose, Jurbarke, Šiauliuose,  
Utenoje, Panevėžyje, Kėdainiuose

www.clinicdpc.lt

NEMOKAMOS
konsultacijos

-20 %
dantų šalinimui ir plombavimui bei  

kiti specialūs pasiūlymai burnos higienai, 
implantacijai ir ortodontijai –  

visai Jūsų šeimai
Vilnius, Kaunas, Klaipėda, Druskininkai

-10 % 
visoms odontologinėms paslaugoms 

J. Basanavičiaus g. 19 - 4,
Šilalė

ODON
TOLOGIJA

I



OPTIK
A

I

-30 % 	visiems akinių rėmeliams  
	 (gaminant akinius optikoje)

-20 %	 akinių priežiūros priemonėms  
	 ir aksesuarams

-40 %	 saulės akiniams
Kaunas, Jonava, Ukmergė, Elektrėnai

www.ortoptika.lt

 

iki  -50 % 
akinių rėmeliams ir saulės akiniams

visoje Lietuvoje  
www.optikospasaulis.lt

-40 % 	 saulės akiniams iki 200 €

-20 %	 Ray-Ban saulės akiniams

-10 %	 Out Of saulės akiniams

100 eur dovana geram                 		
	 regėjimui:

• 60 € nuolaida korekciniams akiniams (Norint
pasinaudoti 60 € nuolaida korekciniams akiniams,

pasirinktų akinių (rėmeliai + lęšiai) pradinė kaina turi
būti 150 € ar didesnė. Nuolaida taikoma, gaminantis

korekcinius akinius VISION EXPRESS arba OPTIO
optikose. Akinių gamybai nuolaida netaikoma)

• 40 € vertės regėjimo patikrinimas:
- refrakcijos testas

- regėjimo aštrumo testas
- binokulinio matymo testas

Nuolaidos kodas OC2023504 kodą reikia pateikti
aptarnaujančiam personalui, nuolaida negalioja 

užsisakant internetu.

Visoje Lietuvoje
www.optio.lt     www.visionexpress.lt



OPTIK
A

I

 -10 % 
visoms medicinos paslaugoms,  

korekciniams ir MK lęšiams

iki  75 % 
akinių rėmėliams ir akiniams nuo saulės

Alytus, Vilnius, Varėna, Druskininkai, Kaunas
www.senojipeleda.lt

-30 % 	visiems akinių rėmeliams  
	 (gaminant akinius optikoje)

-20 %	 akinių priežiūros priemonėms  
	 ir aksesuarams

-40 %	 saulės akiniams
Kaunas, Jonava, Ukmergė, Elektrėnai

www.ortoptika.lt

 
 -20 % 

visiems akinių rėmeliams
(užsakant akinius optikoje),

saulės akiniams, akinių lęšiams
Vyšnių g. 12-28B

Pasvalys



 -40 % 
akinių rėmeliams

-30 % 
akinių lęšiams

Sėlių g.29, L.Asanavičiūtės g. 20, Vilnius
www.geriakiniai.lt

OPTIK
A

I

NEMOKAMAS 
akinių parinkimas  

(užsakant/gaminantis akinius optikoje)

-30 % 	visiems akinių rėmeliams  
	 (gaminant akinius optikoje)

-30 %	 saulės akiniams

-30 %	 kontaktiniams lęšiams  
	 (išskyrus vienadienius lęšius)

-30 %	 akinių priežiūros priemonėms  
	 ir aksesuarams

Nuolaidos nesumuojamos
visoje Lietuvoje www.optikavizija.lt

-55 % 	 akinių rėmeliams (užsakant  
	 akinius optikoje, netaikoma  
	 vardiniams akinių rėmeliams)

-33 %	 saulės akiniams (netaikoma 
	 vardiniams akiniams)

-10 %	 akinių lęšiams ir aksesuarams

Laisvės a.13, Panevėžys
www.optikapanevezyje.lt



NEMOKAMAS 
regos testas

-30 %
saulės akiniams

½ kainos
akinių rėmeliams

(užsakant naujus akinius „Fielmann“ optikoje)

Vilnius, Kaunas, Klaipėda, Šiauliai, Panevėžys
www.fielmann.lt  •  www.akiniai.lt

OPTIK
A

I

 -30 % 
akinių rėmeliams ir saulės akiniams

Vilnius, Kaunas, Klaipėda,  
Druskininkai, Šiauliai

www.optometrijoscentras.lt

 -40 % 
akinių rėmeliams

-30 % 
akinių lęšiams

Sėlių g.29, L.Asanavičiūtės g. 20, Vilnius
www.geriakiniai.lt

NEMOKAMAS 
akinių parinkimas  

(užsakant/gaminantis akinius optikoje)

-30 % 	visiems akinių rėmeliams  
	 (gaminant akinius optikoje)

-30 %	 saulės akiniams

-30 %	 kontaktiniams lęšiams  
	 (išskyrus vienadienius lęšius)

-30 %	 akinių priežiūros priemonėms  
	 ir aksesuarams

Nuolaidos nesumuojamos
visoje Lietuvoje www.optikavizija.lt
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-15 % 
visoms prekėms
visoje Lietuvoje

www.aliejus.com

-12 % 
visiems maisto produktams

svetainėje www.pirmassaukstas.lt 
nuolaidos kodo laukelyje suvedus 

pirmuosius 6 POLA kortelės skaitmenis

NEMOKAMAS 
regos testas (užsakant akinius salone)

-30 %
visoms optikos salone 

parduodamoms prekėms 
Savanorių a. 12, Panevėžys

OPTIK
A

I



-10 % 
visoms prekėms

P. Cvirkos g. 4, Marijampolė, 
J. Janonio g. 3, Vilkaviškis,  

  rinkis eko    
    

-15 % 
sveriamiems prieskoniams, sėkloms,

fermentuotiems kokteiliams

-10 %
 pilstomam aliejui, vaistažolėms

Turgaus a.16-6, Klaipėda
SV

EIK
A

I M
ITY

BA
I

-20 % 
visiems alyvuogių aliejams

-7 % 
visam asortimentui

Verkių g. 29, Šeimos aikštė 3  
(Ogmijos miestas), Saltoniškių g. 9 

(PCP Panorama, Gourmet zona) Vilnius,  
Islandijos pl. 32 (PC Mega) Kaunas

www.netikmakaronai.lt
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-10 % 
gydytojų specialistų konsultacijoms, 

reabilitacijos, odontologijos paslaugoms, 
labaratoriniams tyrimams

Vilnius - A. J. Povilaičio g. 18,
Viršuliškių g. 34, Kalvarijų g. 300

www.sveikatosklinika.lt

-16 % 
bendram sveikatos įvertinimui

-12 % 
krūtinės HD Termografijos tyrimui 

Viršupio g. 43, Vilnius
www.healthoptimizing.lt

-20 % 
visų sričių specialistų konsultacijoms

-7 % 
galutinei chirurginio gydymo kainai 

Popieriaus g.16, Kaunas
www.plastinechirurgija.lt

-20 % 
estetiniam ir probleminių 

pėdų pedikiūrui
Vilniaus r. Nemėžis, Sirokomlės 1

        danuta_ing_
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-15 % 
hidrokolonterapijai bei ozono terapijai

-15 % 
Maintrac tyrimui 

-20 % 
plaukų tyrimui dėl mikroelementų 

Partizanų 17, Kaunas
www.ngc.lt

-35 % 
Gydytojų konsultacijoms

-25 % 
Express kraujo ir šlapimo tyrimams

(per 30min, atliekamiems mūsų laboratorijoje) 

-25 % 
Intraveninėms infuzijoms/ lašinėms

(medikamentai neįtraukti) 

-30 % 
EKG

-25 % 
Maisto papildams

Lyderystės g.6, Biruliškės, Kauno r.
www.teleklinika.lt

-20 % 
estetiniam ir probleminių 

pėdų pedikiūrui
Vilniaus r. Nemėžis, Sirokomlės 1

        danuta_ing_
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-15 % 
visoms gydytojų specialistų konsultacijoms

Tirkiliškių g. 51, Kaunas
www.aleksotomkc.lt

-10 % 
visoms klinikoje  

teikiamoms paslaugoms
Statybininkų g. 1A, Vilnius

www.innmed.lt

-20 % 
visoms paslaugoms

 Studentų g. 37, Kaunas
www.bioklinika.lt

-15 % 
 gydomiesiems,  

limfodrenažiniams masažams

-10 % 
 gydytojų specialistų konsultacijoms

 Nidos g. 4, Vilnius
www.giles.lt
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-20% 
 gydytojų konsultacijoms

-10 % 
paslaugoms

 H.Manto g. 6A, Klaipėda
www.zaizduklinika.lt

-50 % 
akupunktūros paslaugoms pas gyd. Nadją 
Gircis Satyro (konsultacija prieš atliekant 

procedūrą pas gyd. Najdą Gircis Satyro 
nemokama)

-10 % 
visoms klinikos paslaugoms

 Vilnius, Gedimino pr. 47, 
vidinis kiemelis, įėjimas iš Kražių g. 5

www.skinmedgrozioklinika.lt

-5 % 
visoms medicinos paslaugoms

 Karaliaučiaus g. 9a, Vilnius
www.angionklinika.lt 



GY
DY

M
U

I
GY

DY
M

U
I

-50 % 
gydytojų dermatologų-trichologų konsultacijoms, 

plaukų ir galvos odos ligų diagnostikai, 
skaitmeninei plaukų folikulų dermatoskopijai

-20 %
plaukų transplantacijai, jei ne kontraindikuotina 

PRP trombocitais praturtintos plazmos 
injekcijoms, plaukų užpildams, mezoterapijai,  

plaukų vitaminų injekcijoms
Miškininkų g. 6B, Vilnius

www.hairclinic.lt

-20 % 
-25 %
-80 % 

-15 % 
visoms paslaugoms

Smalininkų g. 2, Kaunas
www.fiziomedika.lt

-10 % 
visoms paslaugoms

Kazlausko g. 6, Vilnius  
Dariaus ir Girėno g. 12, Klaipėda

www. lazeriniscentras.lt

-15 % 
 teikiamoms paslaugoms

  Pamėnkalnio g. 36, Vilnius
www.osteomedika.lt 
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-15 % 
visoms atliekamoms paslaugoms

V. Putvinskio g. 12A (2 aukštas), Kaunas
www.andromedaclinic.lt

-20 % 
-25 %
-80 % 
-10 % 
-15 %
-50 % 

tyrimams, infuzijoms, masažams

tyrimams, infuzijoms, masažams

gydytojų konsultacijoms, slaugytojų 
paslaugoms, pažymoms

gydytojų konsultacijoms, slaugytojų 
paslaugoms, pažymoms

emetryhealth paslaugai (nuotolinė 
paciento sveikatos stebėjimo sistema)

emetryhealth paslaugai (nuotolinė 
paciento sveikatos stebėjimo sistema)

-15 % 
visoms paslaugoms

Smalininkų g. 2, Kaunas
www.fiziomedika.lt

Drobės g. 62, Kaunas | www.drobesklinika.lt

POLA kortelės turėtojo šeimos nariui/globėjui

POLA kortelės turėtojui

-20 % 
visoms atliekamoms paslaugoms

V. Putvinskio g. 12A (2 aukštas), Kaunas
www.urologas.com

-10 % 
gydytojų ginekologų, urologų,  
endokrinologų konsultacijoms

 Savanorių pr.125, Kaunas
www.klinikauneja.lt
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-30 % 
bendraklinikiniams ir biocheminiams

 kraujo tyrimams

-20 %
visoms gydytojų konsultacijoms

-20 %
individualiems kineziterapijos užsiėmimams

-20 %
akupunktūrai

Sūduvių g.74, Antežerių k.  
Zujūnų sen. Vilniaus r.

www.innovitaclinic.com

-20 % 
„Marena Recovery“  

prekės ženklo produktams
(kompresinė apranga po operacijų)

-20 %
 „Laboratoire SVR “  

prekės ženklo produktams
(dermatologinė kosmetika)
svetainėje www.cosme.lt
nuolaidos kodo langelyje 

suvedus  POLA20
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-20 % 
visoms suteiktoms paslaugoms

 Nemenčinės pl. 4E, Vilnius
www.gerovesklinika.lt

GY
DY
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U

I

-20 % 
Kraujo tyrimams.

Limfodrenažiniams masažams.

-10 %
Gydytojo kardiologo konsultacijai  

ir tyrimams.
Gydytojo akušerio-ginekologo  

konsultacijai ir tyrimams.
Savanorių pr. 284, Kaunas

www.gijosklinikos.lt

-15 % 
visoms paslaugoms

VšĮ Šeimos sveikatos priežiūros centras
(Šeimos klinika)

Statybininkų g. 2, Vilkaviškis



-10 % 
visoms paslaugoms

Šiaulių g. 35-3, Kaunas
www.antalgija.lt

-20 % 
reabilitacijos paslaugoms

Naujoji Uosto g. 14, Klaipėda
www.lorna.lt

-20 % 
pacientams po onkologinio gydymo  

atstatomajai programai
Paliesiaus dvaras, Dvaro g. 7, Ignalinos r.

www.paliesiausklinika.lt

REA
BILITA

CIJA
I
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NEMOKAMA 
konsultacija

-20 % 
visoms procedūroms

Naugarduko g. 98, Vilnius
instagram.com/erika_lengvukoju.lt

NEMOKAMA 
konsultacija

-20 % 
saugiam aparatiniam pedikiūrui  
pagal Dieter Baumann metodiką

Bangų g. 6, Klaipėda
www.podologija.lt
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NEMOKAMOS
kompresinės limfodrenažo procedūros

Naujoji g. 48, Alytus
www.jauskisgeriau.lt

-5 % 
limfodrenažiniams masažams su bintavimu

Herkaus Manto 36-3, Klaipėda
www.ostemeda.lt

-20 % 
limfodrenažiniams masažams

Savanorių pr. 273,Kaunas
www.skklinika.lt

-20 % 
reabilitacijos paslaugoms

Naujoji Uosto g. 14, Klaipėda
www.lorna.lt

REA
BILITA

CIJA
I

REA
BILITA

CIJA
I



M
A
SA

ŽA
M
S limfodrenažiniams 

	             masažams
kūno 

masažams

-20 %                 -15 %
  

-15 %
veido masažams

Veiverių g. 134, Kaunas
www.vesmedica.eu

-50 % 
holistiniams masažams, veido masažams,  

veido priežiūros procedūroms
Šimkaus g. 7, Klaipėda
www.jelenapyshkina.lt

Nuo 10 iki 35% nuolaida 
priklausomai nuo programos bei paslaugų 

komplekso
Prašiškių g. 47, Vanaginės kaimas, 

Didžioji Riešė 
www.mamuunija.lt

-50 % 
Pirminei kineziterapeuto konsultacijai

-10 %
Individualiai kineziterapijos procedūrai
Vytenio g. 22-404 (4aukštas), Vilnius

www.funkcinesterapijoscentras.lt

-10 % 
limfodrenažiniam masažui
 Radvilėnų pl. 52-7, Kaunas

www.artmedika.lt



-30 % 
Ritos Regalės konsultacijoms,  

streso nusimetimo, emocijų paleidimo 
sesijoms gyvai ir internetu

www.ritaregale.lt

-30 % 
individualioms psichologo 

konsultacijoms
Daugų g. 5a, Alytus

www.privatipsichologe.lt
PSICHOLOGO KON

SU
LTA

CIJOM
S
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-50 % 
holistiniams masažams, veido masažams,  

veido priežiūros procedūroms
Šimkaus g. 7, Klaipėda
www.jelenapyshkina.lt

Nuo 10 iki 35% nuolaida 
priklausomai nuo programos bei paslaugų 

komplekso
Prašiškių g. 47, Vanaginės kaimas, 

Didžioji Riešė 
www.mamuunija.lt

-10 % 
gydomiesiems

limfodrenažiniams masažams, 
kineziterapeuto konsultacijai

Miško g. 23A, Kaunas, +37067607909
A.Valaičio g. 9, Marijampolė, +37061650790

www.motusvita.lt, www.skoliozescentras.lt
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57 eur* 
*naktis Studio apartamentuose 1-2

asmenims su pusryčiais ir rytine SPA zona
(ne sezono metu nuo 01.06-04.30 išskyrus 
stintų šventės ir Šv. Velykų dienas ir nuo 

10.01-12.21)

70 eur*
*naktis LUX klasės apartamentuose su

pusryčiais ir SPA zona (ne sezono metu nuo
01.04-04.30 išskyrus stintų šventės ir

Šv. Velykų dienas ir nuo 10.01-12.21)

-15 % 
nuo dienos kainos sezono metu (05.01-09-30)

*reikalingas išankstinis apmokėjimas,
savaitgaliais minimalus užsakymas 2 naktys,

nemokama parkavimo vieta gyvenant
viešbutyje, miesto mokestis 2EUR/ naktis

M. Valančiaus 1, Palanga
www.manahotels.lt

-15 % 
apgyvendinimui ir spa paslaugoms

Kurorto g. 3, Druskininkai
www.manahotels.lt
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-25 % 
apgyvendinimo paslaugoms  

darbo dienomis

-25 %
baseinų ir pirčių erdvėms

Venecijos aklg. 2 Žibininkai, Kretingos r.
www.atostoguparkas.lt

-10 % 
sanatoriniam gydymui

Kuršių takas 1, Palanga
www.energetikas.lt 
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-15 % 
apgyvendinimui ir spa paslaugoms

Kurorto g. 3, Druskininkai
www.manahotels.lt
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-15 % 
apgyvendinimo paslaugoms

-10 %
gydymo ir poilsio programoms,  

papildomai užsakomoms procedūroms

-50 %
apsilankymui baseine ir pirčių zonoje

Taikoma ir kartu su POLA kortelės turėtoju  
viename kambaryje gyvenančiam asmeniui.

Nuolaidos nesumuojamos ir netaikomos  
atvykstantiems reabilitacijai su  

teritorinių ligonių kasų siuntimais

Sveikatos g. 36, Druskininkai
www.upa.lt

-10 % 
sanatorinio gydymo programoms  

(taikoma ir užsakymui, gyvenant viename 
kambaryje su POLA kortelės turėtoju)

Eglės g.1, Druskininkai, 
Algirdo g. 22, Birštonas

www.sanatorija.lt 
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-10 % 
nakvynei, gydymo programoms,  

poilsio programoms, gydyklų,  
spa namų paslaugoms,  

vandens parko bilietams

-5 %
odontologijos klinikos paslaugoms

NEMOKAMA
panoraminė nuotrauka

V. Kudirkos g. 45, Druskininkai
www.grandspa.lt

-10 % 
sveikatinimo, gydymo,  

kūno puoselėjimo procedūroms

-5 % 
sanatorinio gydymo programoms, nakvynei ir 
savaitgalio poilsio komplekso procedūroms

B.Sruogos g. 4a, Birštonas, 
www.tulpe.lt
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įmonės prekiaujamai produkcijai 
didmeninėmis kainomis su nuolaida

iki  -15 % 
Statybininkų g. 7, Kaunas

www.slaugyk.lt

-15 % 
apgyvendinimo paslaugoms  

(06.01–08.31)

-20 % 
apgyvendinimo paslaugoms  

(09.01–05.31)

-10 % 
sveikatingumo programoms,  

kurortiniam-sanatoriniam gydymui ir 
gydomosioms procedūroms

Vanagupės g. 15,Palanga
www.gradiali.lt 



SLA
UGA

-8 % 
visoms prekėms 

Dubijos g. 16, Šiauliai
www.slaugivita.com

-15 % 
asmeninio asistento  

teikiamoms paslaugoms
 Vilniuje, Kaune, Marijampolėje,  

Kėdainiuose 
www.oridiena.lt

įmonės prekiaujamai produkcijai 
didmeninėmis kainomis su nuolaida

iki  -15 % 
Statybininkų g. 7, Kaunas

www.slaugyk.lt

NEMOKAMAS 
regos testas

(užsakant akinius salone)

-30 %
optikos, medicinos ir slaugos prekėms 

(išskyrus medicininę aprangą ir avalynę)

V. Kudirkos 4-4, Panevėžys
www.facebook.com/medicinos.reikmenys



GROŽIU
I
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NEMOKAMA
krūties spenelio areolės atkūrimo 

mikropigmentacijos pracedūra

-50 % 
ilgalaikiam permanentiniam makiažui

S. Žukausko g. 2b, Kaunas
www.mmcentras.com

-40 % 
antakių bei akių permanentinio  

makiažo paslaugoms
Gedimino pr. 32, Vilnius

www.inkfairy.lt

-20 % 
NOVEXPERT prekiniam ženklui

-30 % 
kitoms prekėms esančioms parduotuvėse

Vilnius, Kaunas  |  www.juara.lt    

M E I L Ė G R O Ž I U I

-39 % 
visai produkcijai svetainėje www.vivi.lt
nuolaidos kodo laukelyje suvedus kodą 

VIVIxPOLA24
www.vivi.lt

-15 % 
galvos apdangalams

PC „Mada“ Viršuliškių g. 40, 
PC „Europa“ Konstitucijos pr. 7A, Vilnius

www.belonta.lt



GROŽIU
I

GROŽIU
I

-40 % 
antakių ilgalaikio makiažo procedūrai 

Microblading ir korekcijai,  
praėjus mėnesiui po procedūros

Sveikatos ir grožio klinika
Gedimino pr. 47, Vilnius

www.beautel.lt

-39 % 
visai produkcijai svetainėje www.vivi.lt
nuolaidos kodo laukelyje suvedus kodą 

VIVIxPOLA24
www.vivi.lt

-15 % 
visom prekėms
e-parduotuvė 

www.emandia.com

-15 % 
visiems perukams

Taikos pr. 4, Klaipėda 
        perukumagija



GROŽIU
I

GROŽIU
I

-20 %
 visai Thymuskin Forte linijai – 

pavienėms priemonėms ir rinkiniams
svetainėje www.thymuskin.lt   

laukelyje „Nuolaidos kodas“ įvedant  POLA 
kortelės pirmus 10 skaitmenų 

NEMOKAMOS
plaukų kirpimo, nagų lakavimo  

ir antakių korekcijos
Aerodromo g. 7, Tauragė

www.prc.taurage.lm.lt

-10 % 
produkcijai

e-parduotuvėje www.ktperukai.lt  
skiltyje „Papildoma informacija“ pirkėjas  

turi nurodyti POLA kortelės numerį

-20 % 
visiems perukams ir plaukų sistemoms  

e- parduotuvėje www.wigme.lt 
su kodu POLA20

NEMOKAMOS
peruko kirpimo ir šukavimo paslaugos 

Prezidento g. 37, Tauragė



-20 % 
visoms veido procedūroms

J.Ralio g. 11, Jonava LU grožio studija
         kosmetikatoma

-40 % 
ilgalaikiam antakių makiažui

Gabijos g. 32, Vilnius
Grožio salonas DOVILLE

Registracijos tel. nr. 060509338
FB Jolita Jackevič Permanent

GROŽIU
I

NEMOKAMOS
perukų šukavimo paslaugos

Lietuvininkų g. 52, Šilutė

-20 %
 visai Thymuskin Forte linijai – 

pavienėms priemonėms ir rinkiniams
svetainėje www.thymuskin.lt   

laukelyje „Nuolaidos kodas“ įvedant  POLA 
kortelės pirmus 10 skaitmenų 



GROŽIU
I

GROŽIU
I

-40 % 
Ilgalaikiam makiažui  
(antakių, akių, lūpų)

Konstitucijos pr. 26, Vilnius
CHIC BEAUTY HOUSE salonas

  PMUArtist Jurgita

-20 % 
visiems aliejams,  

eteriniams aliejams  
ir kosmetikai

visoje Lietuvoje
www.kvapunamai.lt

-25 % 
visoms prekėms
e-parduotuvėje  

www.soliducosmetics.com
nuolaidų laukelyje suvedus pola



GROŽIU
I

-50 % 
makiažui ir antakių  

permanentiniam makiažui

-30 % 
plaukų kirpimui  

-20 % 
plaukų dažymui  

Kalvarijų g. 170, Vilnius
www.facebook.com/satrija.groziosalonas

-50 % 
 krūtinės areolės, antakių, akių, lūpų 

mikropigmentacijai
Aukų g. 5, Vilnius

www.makeupsecrets.lt

GROŽIU
I

-15 % 
natūralios kosmetikos priemonėms, 

internetinėje parduotuvėje  
su nuolaidos kodu POLA

www.gmtbeauty.lt



SPORTU
I

-20 % 
limfodrenažiniam masažui  

sporto salės abonementams 
Masčio g.9, Telšiai

www.dziugasgym.lt
SPORTU

I
GROŽIU

I

NEMOKAMOS
plaukų kirpimo paslaugos

A. Sakalausko g.10, Alytus
www.aprc.lt

-15 % 
perukams

Vingio g. 16, Klaipėda
  plauku.diva

-40 % 
visoms prekėms  

svetainėje www.plaukui.lt
nuolaidos kodo laukelyje suvedus  
pirmus 4 POLA kortelės skaičius

Nuolaidos sumuojamos



SPORTU
I

-25 % 
teikiamoms paslaugoms 

Šv. Stepono g. 20-5, 3a., Vilnius
www.anahata.lt

-43 % 
vieno karto apsilankymui
 Smetonos g. 3, Vilnius
www.onlygoodvibes.ltSPORTU

I

-15 %
sporto klubo paslaugoms

 Vytauto g. 48, Marijampolė
www.facebook.com/SK.Spartakas/

-25 %
visoms sporto klubo paslaugoms 

Kauno g. 32-5, Jurbarkas
www.energygym.lt



SPORTU
I

-30 %
vienkartiniams apsilankymams,  

narystėms
Nuolaidos negalioja mokymo plaukti/stovyklų 

paslaugoms ir vykstančioms akcijoms

www.kupiskiobaseinas.lt
K. Šimonio g. 1A, Kupiškis

-30 %
vienkartiniams apsilankymams,  

narystėms – išskyrus 14 d. narystei
Nuolaidos negalioja mokymo plaukti/stovyklų 

paslaugoms ir vykstančioms akcijoms

www.klaipedosbaseinas.lt
Dubysos g. 12, Klaipėda

SPORTU
I

-50 %
nuo patvirtintų baseino paslaugų kainų 

Vasario 16-osios g. 35
Ignalina

-50 %
baseino teikiamoms paslaugoms  

www.rokiskiobaseinas.lt 
Taikos g. 21A, Rokiškis



SPORTU
I

-30 %
vienkartiniams apsilankymams,  

narystėms
Nuolaidos negalioja mokymo plaukti/stovyklų 

paslaugoms ir vykstančioms akcijoms

www.kupiskiobaseinas.lt
K. Šimonio g. 1A, Kupiškis

SPORTU
I

-80 %
baseino bilietams 

Mokyklos g. 12, Budraičių k. Kelmės raj. 
www.kprc.lt

-20 %
treniruoklių salės narystėms

(nuolaida nesumuojamos su tuo metu  
vykstančių akcijų nuolaidomis) 

www.mygym.lt
Laisvės pr. 125, Vilnius

-20 %
visoms paslaugoms

Vytauto pr.23, Kaunas
www.ausraspa.lt 

-50 %
vienkartiniams ir abonementiniams bilietams

 Mendeno g. 1c, Plungė
www.plungesarena.lt



POILSIU
I

iki -50 %
terapijoms ir užsiėmimams

Krivių g. 5 / Baltasis skg., Vilnius 
www.menasbuti.lt

NEMOKAMAI
dalyvauti PTuras žygiuose

www.pesciujuturas.lt
www.armylife.lt

POILSIU
I

-50 % 
bilietams į TrenkTuro masinius žygius  

POLA kortelės turėtojui ir šeimos nariui 
Laukelyje KAINOS TIPAS -pasirinkus- POLA

www.trenkturas.lt

-10 %
visoms Lietuvos sveikuolių sąjungos 

organizuojamoms sveikatos mokykloms  
ir vasaros stovykloms

Visoje Lietuvoje 
www.sveikuoliai.lt

-50 %
treniruoklių salės abonementui 

(darbo dienomis (I-V) nuo 11:00 iki 13:00)

-20 %
kitomis valandomis 

Vaižganto g. 4A, Utena
www.figuragym.lt

 

SPORTU
I



POILSIU
I

-50 % 
bilietams į TrenkTuro masinius žygius  

POLA kortelės turėtojui ir šeimos nariui 
Laukelyje KAINOS TIPAS -pasirinkus- POLA

www.trenkturas.lt

-50 % 
bilietams į Trail Masters masinius žygius 
POLA kortelės turėtojui ir šeimos nariui 

Laukelyje KAINOS TIPAS -pasirinkus- POLA
www.trailmasters.lt

-15 % 
nuo sutartos bendros paslaugos kainos 

individualioms šiaurietiškojo ėjimo/
reabilitacijos treniruotėms.

Pagal kliento pageidavimą tęstinei 
palaikomajai reabilitacijos priežiūrai

-50 %
 kiekvienai treniruotei nuo sutartos sumos.

www.ejimoterapija.lt



K
ITA

-20 % 
vandens jonizatoriui  aQuator Silver

Vilnius, Kaune, Klaipėdoje, 
Šiauliuose, Panevėžyje

www.vandensjonizatoriai.lt

-25 % 
visam asortimentui e-parduotuvėje

www.hempeya.com
nuolaidos kodo laukelyje 

suvedus POLA25

-20 % 
visam asortimentui

internetinėje parduotuvėje 
su nuolaidos kodu „pola20“

www.jorus.eu

K
ITA

-25 % 
H Drop produktams 

e-parduotuvėje www.hdrop.lt
nuolaidos kodo laukelyje 

suvedus POLA25



K
ITA

K
ITA

-25 % 
H Drop produktams 

e-parduotuvėje www.hdrop.lt
nuolaidos kodo laukelyje 

suvedus POLA25

-50 % 
CBD aliejams  

nuolaidos kodo laukelyje suvedus POLA50

-15 % 
Sibirinių eršketų ikrams ir skrostam eršketui 

nuolaidos kodo laukelyje suvedus POLA15
www.szu.lt

-40 % 
visai produkcijai
e-parduotuvėje  

su nuolaidos kodu pola40
www.hempspectrumbaltics.com



DEGA
LA

M
S

-5 % 
nuolaida  

visų rūšių degalams degalinėje,  
nuo tai dienai degalinėje nustatytos  

degalų kainos
Vytauto g. 2D, Vilkaviškis

www.vildega.lt

-10 ct/l	visų rūšių degalams 

-30 % 	gėrimams iš kavos aparato 

-30 %	 dešrainiams ir vietoje  
	 gaminamiems sumuštiniams 

-30 %	 vienkartiniam automatiniam  
	 automobilio plovimui 

-20 %	 visoms automobilinėms  
	 prekėms 

Visoje Lietuvoje www.viada.lt



DEGA
LA

M
S

  TEATRAI    KONCERTAI
  MUZIEJAI    PARODOS    KINAS

  BIBLIOTEKOS

Kultūros įstaiga 

prieš suteikdama nuolaidas 

turi teisę paprašyti 

POLA kortelę pateikusio asmens 

dokumento, įrodančio jo tapatybę.



Juozo Miltinio dramos teatras

-4 eur 
nuolaida spektaklių bilietams, 

išskyrus vaikiškus, premjerinius, šventinius 
bei gastrolinius spektaklius.

www.miltinioteatras.lt

VŠĮ Klaipėdos jaunimo teatras

-50 % 
bilietams į spektaklius, POLA kortelės 

turėtojui ir jį lydinčiam asmeniui, nuolaidos 
kodas POLA KJT

www.kjt.lt

Kauno šokio teatras AURA

-50 % 
bilietams, POLA kortelės turėtojui 
ir lydinčiam asmeniui, nuolaidos 

kodas PolaAura33
www.aura.lt

Kauno miesto kamerinis teatras

-20 %
bilietams POLA kortelės turėtojui ir

jį lydinčiam asmeniui 
www.kamerinisteatras.lt



Klaipėdos dramos teatras

-50 %
bilietams į visus repertuaro spektaklius, 

išskyrus premjeras, POLA kortelės turėtojui  
ir jį lydinčiam asmeniui  

Nuolaidos kodas POLA50, nuolaidos kodą 
reikia įvesti jau pasirinkus vietas ir perėjus 
prie apmokėjimo, nuolaidos kodo langelyje. 

Paspaudus „Pridėti”
www.kdt.lt

Kauno miesto kamerinis teatras

-20 %
bilietams POLA kortelės turėtojui ir

jį lydinčiam asmeniui 
www.kamerinisteatras.lt

Nacionalinis Kauno dramos teatras

-30 %
bilietams POLA kortelės turėtojui, 

išskyrus premjeras
ir atvykstančias gastroles

www.dramosteatras.lt

Vilniaus teatras „Lėlė“

-20 %
bilietams POLA kortelės turėtojui ir 
jį lydinčiam asmeniui į spektaklius ir 

edukacijas.
www.teatraslele.lt



Klaipėdos valstybinis muzikinis teatras

-15 %
POLA kortelės turėtojui ir 

jį lydinčiam asmeniui. Perkant bilietus 
nuolaidos laukelyje pasirinkti 

„POLA kortelės turėtojams“
www.klaipedosmuzikinis.lt

Vilniaus Senasis teatras

-30 %
bilietams į visus renginius pateikus POLA kortelę

www.vsteatras.lt

Valstybinis Šiaulių dramos teatras

-20 % arba -30 % 
bilietams POLA kortelės turėtojui  

ir jį lydinčiam asmeniui (priklausomai nuo 
pasirinkto spektaklio) išskyrus premjerinius, 

vaikiškus, šventinius spektaklius
www.vsdt.lt



Vilniaus Senasis teatras

-30 %
bilietams į visus renginius pateikus POLA kortelę

www.vsteatras.lt

Lietuvos nacionalinė filharmonija

-30 %
dviems bilietams į renginius, pateikus 

POLA kortelę, išskyrus ypatingos paklausos 
koncertus (įsigyjant bilietus kasoje)

www.filharmonija.lt

VšĮ Gedimino Šimkaus teatras ARTYN

-25 %
bilietams POLA kortelės turėtojui 

ir jį lydinčiam asmeniui 
(pasirinkus bilietus į nuolaidos kodo laukelį 

įveskite POLA25)
www.artynteatras.lt

Valstybinis jaunimo teatras 

-30 %
nuolaida bilietams POLA kortelės 
turėtojui ir jį lydinčiam asmeniui
Nuolaida galioja perkant bilietą 

pasirinkus kainos grupę „POLA nariams“
www.jaunimoteatras.lt



Koncertinė įstaiga 
Kauno valstybinė filharmonija

-30 %
nuolaida su POLA kortele 2 bilietams
(pasirinkus bilietus į nuolaidos kodo 

laukelį įveskite POLA)
www.kaunofilharmonija.lt

Koncertinė įstaiga Lietuvos 
simfoninis pučiamųjų orkestras

-50 %
bilietams POLA kortelės turėtojui ir jį 

lydinčiam asmeniui
www.lspo.lt

Lietuvos muzikų sąjunga

-50 %
POLA kortelės turėtojui ir  

lydinčiam asmeniui
www.muzikusajunga.lt

VŠĮ Garso kupolas

-10 %
bilietams POLA kortelės turėtojui ir 

jį lydinčiam asmeniui 

VŠĮ Garso 
kupolas



Gera muzika gyvai

-20 %
bilietams, POLA kortelės turėtojui ir 
lydinčiam asmeniui perkant bilietą

pasirinkus kainos grupę „POLA nariams“
www.gmgyvai.lt

Prabudimo orkestras

-30 %
bilietams, POLA kortelės turėtojui ir 
lydinčiam asmeniui perkant bilietą

nuolaidos kodas POLA
www.orkestras.org

VŠĮ Garso kupolas

-10 %
bilietams POLA kortelės turėtojui ir 

jį lydinčiam asmeniui 

NEMOKAMAI
lankytis UAB „Ekspozicijų centras“ 

organizuojamose specializuotose parodose 
ir mugėse Kauno mieste

www.expo.lt
www.parodos.lt



Vilniaus universiteto muziejus 

Vilniaus universiteto architektūrinis 	4 eur  
ansamblis, išskyrus varpinę

Šv. Jonų bažnyčios varpinė –	 3 eur
Adomo Mickevičiaus muziejus – 	 2 eur

Ekskursija apie Vilniaus universitetą ir su 
juo susijusius asmenis Vilniaus universiteto 
muziejaus siūlomais maršrutais su Vilniaus 
universiteto muziejaus darbuotoju –

4 eur
POLA kortelės turėtojui 

www.muziejus.vu.lt

MO muziejus

NEMOKAMAS LANKYMAS
POLA kortelės turėtojui

Nemokamą bilietą būtina atsiimti
muziejaus kasoje. Nuolaida negalioja

perkant bilietus internetu
Pylimo g. 17, Vilnius

www.mo.lt

Nacionalinis M. K. Čiurlionio dailės muziejus 
(visi padaliniai)

NEMOKAMAS LANKYMAS
nuolaida spektaklių bilietams, išskyrus 
vaikiškus, premjerinius, šventinius bei 

gastrolinius spektaklius.
www.ciurlionis.lt

MO 
muziejus



Lietuvos nacionalinis muziejus 

NEMOKAMAS LANKYMAS
POLA kortelės turėtojui 

Padaliniuose Vilniuje, Palangoje, Kudirkos 
Naumiestyje ir Ožkabalių k., Vilkaviškio r.

https://lnm.lt/muziejai/

Lietuvos nacionalinis dailės muziejus  

-50 %
nuolaida su POLA kortele 2 bilietams

Ekspoziciniuose padaliniuose Vilniuje, 
Klaipėdoje, Palangoje ir Juodkrantėje 

www.lndm.lt

Nacionalinis M. K. Čiurlionio dailės muziejus 
(visi padaliniai)

NEMOKAMAS LANKYMAS
nuolaida spektaklių bilietams, išskyrus 
vaikiškus, premjerinius, šventinius bei 

gastrolinius spektaklius.
www.ciurlionis.lt

Valdovų rūmų muziejus

NEMOKAMAS LANKYMAS
www.valdovurumai.lt



Vilniaus muziejus

NEMOKAMAS LANKYMAS
POLA kortelės turėtojui ir lydinčiam asmeniui, 

kultūros įstaigoje ir jos organizuojamuose
viešuose renginiuose
Vokiečių g. 6, Vilnius

www.vilniausmuziejus.lt

Molėtų krašto muziejus

Lietuvos švietimo muziejus

-100 %
muziejaus lankytojo bilietams, POLA 

kortelės turėtojui ir jį lydinčiam asmeniui

-50 %
 muziejaus teikiamoms paslaugoms: 

edukaciniams užsiėmimams, ekskursijoms, 
vaikų vasaros stovyklai.

www.lsim.lt

Molėtų krašto muziejus

NEMOKAMAS 
LANKYMAS

POLA kortelės turėtojui
www.moletumuziejus.lt

Rokiškio krašto muziejus

NEMOKAMAS 
LANKYMAS

POLA kortelės turėtojui
www.muziejusrokiskyje.lt



Rokiškio krašto muziejus

NEMOKAMAS 
LANKYMAS

POLA kortelės turėtojui
www.muziejusrokiskyje.lt

Skalvijos kino teatras
POLA kortelės turėtojui ir jį lydinčiam  asmeniui 

taiko mažesnę kainą: bilietas su nuolaida į 
repertuarinius seansus kainuoja 5,5 eur,

į specialiuosius seansus 7 eur,
į senjorų seansus 2 eur.

www.skalvija.lt

Lietuvos etnografijos muziejus 

-50 %
POLA kortelės turėtojui, Lietuvos etnografijos 

muziejaus lankymui. Nuolaida negalioja muziejaus 
švenčių ir renginių metu

L. Lekavičiaus g. 2, LT- 56337,
Rumšiškės, Kaišiadorių r.

www.lemu.lt

Lietuvos zoologijos sodas

NEMOKAMAS 
bilietas POLA kortelės turėtojui

Radvilėnų pl. 21, Kaunas
www.zoosodas.lt



-20 %
„Įprastas bilietas“ bilietų kategorijai

Nuolaidos kodas POLA20
vieno apsipirkimo metu 

nuolaida galioja dviems bilietams
www.apollokinas.lt

-25 %
audioknygoms

www.audioteka.lt
nuolaidos kodo laukelyje įrašant POLA

Audioknygas galima klausyti per programėlę telefone  
ar planšetėje

-25 %
 bilietams POLA kortelės turėtojui ir jį 

lydinčiam asmeniui į renginius, kuriuos 
organizuoja įstaiga

Nuolaidos kodas POLA25 
www.vabalofilmai.lt

POLA KORTELĖS NAUDOJIMO TAISYKLĖS

BILIETAS 3,50 eur
POLA kortelės turėtojui

Sporto g. 2, Alytus
www.kinasdainava.lt



1. BENDROSIOS SĄLYGOS
1.1. Šios taisyklės galioja Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacijos (toliau - 
POLA) išduotų POLA kortelių turėtojams. POLA kortelės programoje gali dalyvauti 
visi Lietuvos Respublikos ir užsienio valstybių piliečiai ar, – asmenys be pilietybės, 
kuriems yra diagnozuota onkologinė liga ir kurie POLA nustatyta tvarka yra gavę 
POLA kortelę. Nuolaidų programa yra skirta tik fiziniams asmenims.
1.2. POLA kortelę gavę asmenys ir jų šeimos nariai tampa POLA bendruomenės na-
riais. Kortelė suteikia kortelės turėtojams galimybę nemokamai pasinaudoti POLA 
teikiamomis paslaugomis, taip pat pasinaudoti partnerių teikiamomis nuolaidomis, 
privilegijomis ir dalyvauti jų vykdomose lojalumo programose (toliau – nuolaidos). 
Šias taisykles, įskaitant nuolaidų suteikimo taisykles, nustato ir keičia, taip pat nuo-
laidas naikina POLA savo nuožiūra ir paskelbia jas interneto svetainėje www.pola.lt 
ir kitais pasirinktais būdais.

2. KORTELIŲ IŠDAVIMAS IR NAUDOJIMAS
2.1. Kortelę gali gauti bet kuris asmuo, kuriam yra diagnozuota onkologinė liga pa-
teikęs tai pagrindžiantį dokumentą (ligos išrašą), susipažinęs su kortelės taisyklė-
mis ir užpildęs kortelės paraišką. Jei onkologinė liga diagnozuota nepilnamečiam 
asmeniui, POLA kortelė gali būti išduodama vienam iš jo tėvų / globėjų.

POLA KORTELĖS NAUDOJIMO TAISYKLĖS



2.2. Kortelę galima užsisakyti internetu, svetainėje www.pola.lt, taip pat ją išduoti 
turi teisę POLA darbuotojai ar savanoriai, su kuriais yra sudarytos pareigas ir atsa-
komybę apibrėžiančios sutartys, taip pat įmonės ar organizacijos, kurios yra suda-
riusios bendradarbiavimo sutartis su POLA. Kortelę išduodančių asmenų sąrašas 
yra skelbiamas POLA internetinėje svetainėje.
2.3. Kortelę galima pradėti naudotis nuo jos gavimo momento.
2.4. Kortele gali naudotis tik asmuo, kurio vardu išduota kortelė arba jo šeimos na-
riai (globėjai). Tuo atveju, kai kortele naudojasi kortelės turėtojo šeimos nariai (glo-
bėjai), turi būti pateikiami giminystės ryšį (globėjo statusą) patvirtinantys asmens 
tapatybės ar kiti dokumentai.
2.5. POLA kortelės turėtojas gali gauti nuolaidų POLA partnerių paslaugų teikimo 
vietose, kurių sąrašas yra skelbiamas POLA internetinėje svetainėje, jei užsisaky-
damas prekes ir/ar paslaugas parodys vardinę POLA kortelę.
2.6. POLA partnerių, taikančių nuolaidas paslaugų teikimo vietose, atstovai turi 
teisę paprašyti POLA kortelės turėtojo pateikti asmens tapatybę patvirtinantį do-
kumentą.
2.7. Nuolaida su POLA kortele teikiama tik toms paslaugoms ir prekėms, dėl kurių 
POLA yra pasirašiusi sutartis su partneriais ir kurios įvardintos internetinėje sve-
tainėje.

3. ASMENS DUOMENŲ TVARKYMAS
3.1. POLA kortelės programos dalyvis patvirtina, kad supranta, jog jo asmens duome-
nis asociacija ir jos nariai tvarkys tiesioginės rinkodaros tikslu tam, kad galėtų siųsti 
programos partnerių pasiūlymus. Jeigu prieštaraujate dėl tokio duomenų tvarkymo, 
informuokite apie tai elektroninio pašto adresu kortele@pola.lt Jeigu pasikeistų jo 
kontaktiniai duomenys, programos dalyvis privalo apie tai informuoti POLA.



3.2. POLA kortelės programos dalyvis patvirtina, kad susipažino su informacija apie 
asmens duomenų tvarkymą, pateiktą privatumo politikoje www.pola.lt/privatu-
mo-politika
3.3. POLA atstovų ir/ar organizacijų narių, kurie turi teisę tvarkyti programos daly-
vių asmens duomenis aukščiau nurodytais tikslais bei partnerių sąrašą, kuris nėra 
baigtinis ir gali keistis rasite POLA internetinėje svetainėje adresu www.pola.lt
3.4. POLA bei kitos šios asociacijos organizacijos narės įsipareigoja laikytis kon-
fidencialumo ir neatskleisti Jūsų asmens duomenų tretiesiems asmenims nesant 
tam teisėto pagrindo.
3.5. Kortelės naudotojas turi teisę bet kada atsisakyti siunčiamos informacijos, pra-
nešęs apie tai telefonu +37062074646 arba el. p. adresu kortele@pola.lt
3.6. Jeigu paraišką dėl POLA kortelės išdavimo užpildo ne pats kortelės gavėjas, o 
jo šeimos narys ar kitas tokią teisę turintis asmuo, jis įsipareigoja šiose taisyklėse 
esančią informaciją pateikti kortelės gavėjui. Draudžiama pildyti paraišką prieš tai 
taisyklėse esančios informacijos nepateikus kortelės gavėjui.

4.KORTELĖS PRARADIMAS
4.1. Praradus kortelę, būtina informuoti POLA. Prarasta kortelė bus paskelbta nega-
liojančia ir pageidaujant bus išduota nauja kortelė.

5. SĄLYGŲ PAKEITIMAS
5.1. Kortelė yra POLA nuosavybė. POLA pasilieka teisę keisti kortelės naudojimo 
taisykles, sąlygas ir terminus.
5.2. Visa informacija apie kortelės naudojimo taisykles, sąlygas, terminus ir kortelės 
naudotojams taikomus specialius pasiūlymus skelbiama interneto svetainėje.
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