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( ‘ ooooooooooooooo iniams
ligoniams asociacija



KVIECIAME PAAUKOTI

POLA KORTELES PROJEKTUI

Drauge galime daugiau-dékojame Jums uzkiekvieng
auka ir kvieCiame paremti POLA kortelés projekta
bei pakviesti prisidéti savo artimuosius, biciulius ar
kolegas.

Paprasciausia aukoti:

+ ISsiunciant SMS Zinute trumpuoju numeriu 1416
(auka 5 eurai)

« Atliekant pavedimg j POLA saskaitg SEB banke
Nr. LT637044060007798055

» Atsidare Sig nuorodg https://pola.lt/paremkite/



NEMOKAMOS POLA KONSULTACIJOS

+ Teisinés
« Psichologinés

- Mitybos rekomendacijos

Detalesne informacijg galite gauti kreipiantis:

tel. +370 606 07257
konsultacijos@pola.lt
pola.lt



POLA PACIENTUY GIDAI

EINANTIEMS ONKOLOGINES LIGOS KELIU

POLA pacienty gidai - tai savanoriai, teikiantys pa-
galbg telefonu. Visi jie arba patys yra/buvo onkologi-
niai pacientai, arbayra jy artimieji.

KOKIA PAGALBA TEIKIA PACIENTY GIDAI? Jie pa-
dés susiorientuoti, kaip iSspresti praktinius gyveni-
mo klausimus, tokius kaip iSmokos, nedarbingumo
nustatymo proceduros, paaiskins, kokig pagalba gali
suteikti POLA. Sie savanoriai padés sergantiesiems
ar jy artimiesiems nepasiklysti informacijos apie liga
gausoje, jkveps kasdienybéje ir nes viltj gyvenimui.

KUR KREIPTIS? Telefono numeriai, kuriais galima
susisiekti su savanoriais pacienty gidais skelbiami

POLA interneto svetainés pola.lt skiltyje ,Pacienty
gidai”.



POLA kortelés projektas

KARTU SVEIKTI LENGVIAU

Nebtkite vieni - POLA kortelé suteikia galimybe
lankytis kultGros renginiuose (koncertuose, spektak-
liuose).

Daugiau informacijos apie nuolaidas j renginius
skelbiama POLA internetinéje svetainéje pola.lt
(kvietimai j renginius)

Detalesne informacija galite gauti
Kreipiantis: tel. +370 638 69923



aV : ,
%S KORTELES PARTNERIAI:

Partneriy taikomy nuolaidy sgrasas, pateiktas
Siame lankstinuke, néra baigtinis

ir gali bati papildomas bei nuolat atnaujinamas.
Galiojantis partneriy sarasas,

jy adresai ir taikomos nuolaidos yra skelbiami
POLA internetinéje svetainéje

pola.lt



TRANSPORTUI

-80 %

tolimojo, vietinio ar requliaraus susisiekimo
bilietams vaziuoti autobusais, traukiniais,
reguliaraus susiekimo laivais ir keltais.

Nuolaida galioja visoje Lietuvoje,
POLA kortelés TURETOJUI,

pateikus POLA kortele irasmens dokumenta.

(TL| 5 straipsnio 1dalies 3 punktas)



EURO
VAISTINE

jauskités gerai

. )
iki 20 %o
visoms prekéms, iSskyrus vaistus

iki 15 % vaistams,

nuolaidos negalioja perkant su kompensuojamuoju
receptu irinternetu. Nuolaidos ir akcijos nesumuojamos.
Nuolaidos taikomos tik fizinése vaistinése.

Visoje Lietuvoje www.eurovaistine.|t
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o e [+)
iki 20 o
visoms prekéms, iSskyrus vaistus

iki 15 % vaistams,

nuolaidos negalioja perkant su kompensuojamuoju
receptu. Nuolaidos ir akcijos nesumuojamos.

Nuolaidos taikomos tik fizinése vaistinése.

Visoje Lietuvoje www.camelia.lt

Gintarine

vaistine

Murms gera jurnis ropintis

. o,
iki 20 %o
visoms prekéms, iSskyrus vaistus

iki 15 % vaistams,

nuolaidos netaikomos perkant su kompensuojamuoju
receptu, vardinius, kartinius vaistus, pradinio maitinimo
misinius ar perkant internetu.

Nuolaidos taikomos tik fizinése vaistinése.

Visoje Lietuvoje www.gintarine.It



Fizinése vaistinése ir internetu
ope [¢)
iki 20 %o
visoms prekéms, iSskyrus vaistus

iki 15 % vaistams

Nuolaida negalioja:
- e « perkant su kompensuojamuoju receptu
BE NU@ Valstlne - vaistams brangesniems nei 150 Eur
«vardiniams vaistams
« pradinio maitinimo kadikiy maistui iki 6 men.
« dovany kuponams
« pirkimo metu akcijuojamoms prekéms
« vakcinavimo paslaugai

www.benu.lt - nuolaidos kodo laukelyje
jrasant POLA kortelés numer;j
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iki 20 %

visoms prekéms, iSskyrus vaistus

o o, .
[ OVAISTINE K15 % wavere
= nuolaidos netaikomos perkant su kompensuojamuoju
VAISTINE PRAKTISKIEMS ZMONEMS receptu, vardinius, kartinius vaistus, pradinio maitinimo
misinius ar perkant internetu.

Nuolaidos taikomos tik fizinése vaistinése.
Visoje Lietuvoje www.nvaistine.lt




iki 20 %

visoms prekéms, iSskyrus vaistus

Apotheka i 15 ©
tavo laimés formule a o iki 5 /O .
visiems nereceptiniams vaistams

Nuolaidos taikomos tik fizinése vaistinése.

Visoje Lietuvoje www.apotheka.lt
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op e o,
iki 20 %o
visoms prekéms, iSskyrus vaistus

iki 15 % vaistams,

nuolaidos negalioja perkant su kompensuojamuoju
receptu ir internetu. Nuolaidos ir akcijos nesumuojamos.

Nuolaidos taikomos tik fizinése vaistinése.

www.ramunelesvaistine.lt

- o,

10%

vaistams, maisto papildams ir med. prekéms.
Nuolaida negalioja perkant su kompensuojamuoju

URTICAE receptu

H H H Nuolaidos taikomos tik fizinése vaistinése.
vaistine

Raudondvario pl. 184, Paneriy g.121, Kaunas
Gariany g. 70, Vilnius



-5 %
visoms vaistinéje esanc¢ioms prekéms,
iSskyrus kompensuojamus vaistus
-5 %
arbatinés prekéms ir gaminamiems
patiekalams

[onrzinag] o 15 %

Valerijono” vaistineje gaminamai kosmetikai

-20 %
(o]
natdralios sudéties kosmetikai ,Razalija”
nuolaidos kodas POLA svetainéje
www.razalija.lt,arba vaistinéje pateikus
POLA kortele
www.valerijonas.It

VAISTINE
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NEMOKAMAS

receptiniy vaisty pristatymas j namus visoje
Lietuvoje.

-20 %

visoms prekéms isskyrus vaistus

. . ) o
Rx Vaistine -15%
nereceptiniams vaistams (nuolaida negalioja:
vaistams brangesniems nei 150 EUR)
Nuolaidos taikomos atvykus j fizine vaistine esancig
Europos pr. 72, Kaunas, arba registruojantis www.
rx-vaistine.It puslapyje ir jvedant savo kortelés
numerj. UZsiregistravus ir perkant per savo paskyra
nuolaidos bus pritaikomos automatiskai




-10%

nekompensuojamiems vaistams

Berlinskienés V. -15%
vaistiné med. prekéms, maisto papildams,
kosmetikai

Nuolaidos taikomos tik fizinése vaistinése.
Eiveniy g. 2A, Kaunas
Pabradés g. 51, Kaunas

o
-8%
vaistams, maisto papildams,

) PARAPHARM kitoms prekéms

Nuolaidos taikomos tik fizinése vaistinése.
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Savanoriy pr. 58, Kaunas
www.parapharm.lt

-10%

nekompensuojamiems vaistams

»Rovifarma* -15%
vaistine med. prekéms, maisto papildams,
kosmetikai

Nuolaidos taikomos tik fizinése vaistinése.

Liepojos g. 49, Klaipéda




-10%

nekompensuojamiems vaistams

Vaistiné ,,Esra“ '15 %

med. prekéms, maisto papildams,
kosmetikai
Nuolaidos taikomos tik fizinése vaistinése.
Santariskiy g. 1, Vilnius
Darzelio g. 10, Siauliai

nuo 10 %

vaistams ir visoms prekéms

Nuolaidos taikomos tik fizinése vaistinése.

@ VAI ST,NE_ A. Smetonos al. 55A, Paneriy g. 58,

Kovo 11-osios g. 116, Jonavos g. 282,
A. Baranausko g. 19, M. Riomerio g. 2,
Kaunas
www.romainiuvaistine.lt
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-10 %

nekompensuojamiems vaistams

-15%

med. prekéms, maisto papildams,
kosmetikai

Nuolaidos taikomos tik fizinése vaistinése.

Smélynés g.16, Panevézys




-20 %
@ FVAEIISI-{rﬁ'?Al visoms prekéms e-parduotuvéje

www.maistassveikatai.lt
su nuolaidos kodu POLA

-45 %

€ "
aconltllll‘l 9 visiems maisto papildams

X
> svetainéje www.aconitum.It nuolaidos kodo
@ laukelyje suvedus POLA kortelés numerj
o
R
>
=
r
o o,
: , -15%
» b “ . visiems produktams
| formocuo svetainés www.biofarmacija.eu nuolaidos

kodo laukelyje suvedus POLA kortelés numerj
www.biofarmacija.eu

-1 %
M ® visam pirkiniy krepseliui
PO I I I I —T svetainés www.pomi-t.It nuolaidos kodo
laukelyje suvedus POLA kortelés
pirmuosius 6 skaitmenis




4 Herbs

-30% %=

& maisto papildui, TOP 4 Herbs”
elektroninéje parduotuvéje (su kodu POLA)

Gamtos

namai -20%

visiems esantiems produktams

vitaminai.lt
b elektroninéje parduotuvéje (su kodu 2221)

www.vitaminai.lt

-20 %
(o}
1 Nestlé Health Science produktams
@ aminero e- parduotuvéje www.aminero.lt
nuolaidos kodo laukelyje suvedus
POLA20
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-10%
. papildui Lentinan AXT
BIO Labs e-parduotuvéje www.biolabs.It
nuolaidos kodo laukelyje suvedus
POLA kortelés pirmus 6 skaicius

-25 %
(]
Tonusline maisto papildams

Slamutis 0. ir K. Minkovskiy 98, Kaunas
SVEIKATAL IR GROZILT WWW.Slamutis.lt
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SWVYKWIdAL

-15%
NORGAN visai NORSAN produkcijai

e-parduotuvéje www.norsan.lt
nuolaidos kodo laukelyje suvedus POLAT5

o,
-10%
Goldman Laboratories produktams

/SVHKATOS -20 %

( SPRENDIMAI ) o o
Eskimo-3, Mivitotal, Belinal ir Avosol
produktams

svetainés www.sveikatossprendimai.lt
nuolaidos kodo laukelyje suvedus
POLA kortelés pirmuosius 6 skaitmenis

129 eur

magnetinio rezonanso tyrimas

35 eur
mamografijos tyrimas

Unir
NI HD POLA kortelés turétojui suteikiama galimybé

prioriteto tvarka gauti vizito laika bei tyrimo
atsakymus

Nemencinés pl. 54, Vilnius
www.unirad.lt



o,
-10%

visiems paslaugy teikéjo
teikiamiems genetiniams tyrimams

-100 %
’_““\ T, naujagimio virkstelés kraujo ir/ar placentos
%ﬁj PLACENTA kraujo kamieniniy Iasteliy surinkimo, iStyrimo
T BENETINATYRN iriSsaugojimo paslaugai besilaukianc¢ioms
Seimoms, kai naujagimio pirmos eilés Seimos
nariui jau yra diagnozuota hematologiné
kritiné liga ir kamieninés lastelés reikalingos
jo gydymui
Santariskiy g. 5, Vilnius
www.placenta.lt
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: -20 %
ANTEJA laboratoriniy tyrimy ;’aslaugoms

laborator 1ja Visoje Lietuvoje www.kraujotyrimai.lt

.. -20 %
medl()|na visiems tyrimams

.
prac‘tl a nuolaida netaikoma genetiniams tyrimams, maisto

P . netoleravimo tyrimams, proceddroms ir grupei: kitos
mecicininig tyrimuy yoratorije paSlaUgOS

Visoje Lietuvoje www.medicinapractica.lt




-20 %
kraujo tyrimams, robotinés prostatos
biopsijai MRT kontroléje, kino sudéties
analizei(nuolaida netaikoma WellMe ir Wellme
Symptom profilaktiniy tyrimy programoms,
maisto netoleravimo, alergijy genetiniams ir
retiesiems tyrimams)

o,
-15%
kineziterapijai, limfodrenaziniams ir kitiems
‘Gfﬁd&d masazams, atliekamiems rankomis
o,
-10%
mokamiems radiologiniams tyrimams

(rentgenas, mamografija, mazos dozés
plauciy KT, MRT, KT, ABUS), visiems

SYNLAB/
7%

visoms gydytojy konsultacijoms

-5%

echoskopijai visoms sritims
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(registruojantis internetu, reikia pasirinkti:
mokéjimas atvykus padalinyje)

Visoje Lietuvoje www.affidea.lt




-21%
— °
/ BalticMedics.It | visiems laboratoriniams tyrimams

Taikos pr.48, Klaipéda
www.uostopoliklinika.lt

o
-21%
visiems laboratoriniams tyrimams
Kaunas, Vilnius, Siauliai,
Panevézys, Mazeikiai
www.rezus.lt

ERALIS LARANATARIIL

-10%
KAUND nuolaida taikoma visuose Kauno miesto
MIESTO poliklinikos padaliniuose atliekamy
POLIKLINIKA H laboratoriniy tyrimy sarasas
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X
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www.kaunopoliklinika.lt

* Nuolaida netaikoma:
subrangovy laboratorijose atliekamiems tyrimams
ir laboratoriniams tyrimy kompleksams.

o =21%
MED:}TEST visiems laboratoriniams tyrimams

Klaipéda, Kaunas, Garliava, Jurbarkas,
Marijampolé, Tauragé, Skuodas
www.medtest.lt




-15%
silikoniniams krdty protezams, spec. tekstilés
gaminiams pritaikytiems kraty protezams
(liemenéléms, maudymosi kostiuméliams),
galvos apdangalams po chemoterapijos,
kompresinéms rankovéms ir kojinéms.

o,
-10%
kitoms parduotuvéje esancioms prekéms

Nuolaidos nesumuojamos ir netaikomos ligoniy kasy
dalinai kompensuojamiems ortopediniams gaminiams

Vilnius,Kaunas,Klaipéda
www.orto.lt

iy X-)

7 %

visoms slaugos technikos prekéms ir
priemonems
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TEIDA Vilniuje, Kaune, Klaipédoje,
' Siauliuose ir Druskininkuose
www.teida.lt

-20 %

(o]
ro visoms prekéms (iSskyrus prekes, kurias
ARTAFEDDOS PROFESIONALAL - dalinal kompensuoja Valstybinés ligoniy kasos)

Vilnius, Siauliai, Panevézys, Klaipéda
www.ortopro.lt
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-15%

kompresinéms kojinéms ir jdéklams j batus

-10 %
visam asortimentui
Nuolaidos taikomos fizinéje parduotuvéje.
Laso g. 3, Kaunas
www.bauerfeind.It

SKIRGESA

MEDICINOS PRIEMONES BE |RANGA

-10%
asortimentui

Nuolaidos galioja fizinése parduotuvése
Kareiviy g. 19, Vilnius
Vytauto pr. 32, Kaunas
Galinio Pylimo g. 5, Klaipéda
www.skirgesa.lt

>~

siuolaikine
ortopedija

-15%
visoms fizinése parduotuvése esan¢ioms
prekéms, gydomojo masazo specialisto
konsultacijai/limfedemos gydymo plano
sudarymui ir manualiniam
limfodrenaziniam masazui.
Nuolaidos nesumuojamos ir netaikomos Valstybinés
ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos dalinai
kompensuojamiems gaminiams
Virsuliskiy g. 34, Vytauto g. 24, Vilnius
www.idemus.It
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A MEDINET

— o,
20 %

JUZO kompresiniams gaminiams
(kojinéms, rankovems, individualiy matavimy gaminiams)

o,
-12 %

pagalbinéms priemonéms
Gedimino g. 34, Kaunas - www.medinet.It

-10%
paslaugoms
-1 %
parduodamai jrangai

Visoje Lietuvoje
WWww.pirmaszingsnis.It

audiamedika

-50 %

klausos tikrinimui

o,
-10%
klausos aparatams
Vilnius, Siauliai, Kaunas,
Klaipéda, Panevézys, Marijampolé
www.audiomedika.lt



o,

-15%

kompresinéms kojinéms, rankovems
ir baty jdeklams

— o,
10 %

visam kitam asortimentui
Nuolaidos taikomos fizinéje parduotuvéje.

Kaunas, Vilnius, Panevézys, Ukmergé,
Siauliai, Klaipéda

J& Sveikatine

IVF1a3d0oLyo

www.ortopedija.lt

-10%

odontologinéms paslaugoms,

E ;‘/ prOdenta i$skyrus danty protezavimo ir

implantavimo paslaugas

Vytauto g. 42, Marijampolé
www.prodenta.lt

NEMOKAMOS
é?'; DANTU gydytojo odontologo konsultacijos
U) ESTETIKA -50%

Olamstadag e bitoin burnos higienos procedarai

o
o
o
z
-
o
r
o
@
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Aukstaiciy g. 62, Kaunas
www.dantuestetika.lt




NEMOKAMA

protezisto bei estetinio plombavimo
specialisto konsultacija

- -15%

burnos higienai, danties plombavimui

999 eur

EPIHIJE danties implantacija
(implantas + gijimo galvuté + cirkonio
oksido vainikélis)

K.Barsausko g. 65-1, Kaunas
www.arinija.lt
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-10 %

visoms odontologinéms paslaugoms

)/“("ff' burnos higienos procedarai
e o NEMOKAMOS

CENTRAS konsultacijos visoms odontologinéms
paslaugoms, pasilikus gydytis klinikoje

A. Valai¢io g. 7, Marijampolé
www.kazakeviciausklinika.lt
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LBADENTA

Odontologijes klinika

-10 %
()
burnos higienos procedarai

Pulko g. 46, Alytus
www.albadenta.lt

NEMOKAMA

konsultacija visoms paslaugoms pasilikus
gydytis klinikoje

o

-50 %

3D kompiuteriné tomografija, atliekant
ultragarsine diagnostika

-15%

burnos higienos procedarai

-10%
transalveolariné ultragarsiné sonografija
orotox toksikologinis tyrimas
kraujo imunologiniams tyrimams
odontologinems paslaugoms

M.Valanéiaus g. 19, Kaunas
www.auksteja.lt
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-10%

odontologiném paslaugom

-15%

burnos higienos procedarai

nes
=odenta NEMOKAMOS
odontologios kiinika konsultacijos visoms paslaugoms,
pasilikus gydytis klinikoje
Kaunas, Balty pr. 49a,
Vilnius, Aukstaiciy g. 4,
Vilkaviskis, Maironio g. 5A-2
www.neodenta.lt

N EMOKAMA konsultacija

@ “15% ooy

POLO KLINIKA -10 % protezavimui

Didlaukio g. 62, Vilnius
www.poloklinika.lt

-10 %
o
UAB Aiuolo visoms odontologinéms paslaugoms

klinika J. Basanaviéiaus g. 19 - 4,
Silalé
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CLINIC |DPC

Danty Prieziuros Cenfras

NEMOKAMA

konsultacija ir gydymo plano sudarymas

-15%
nuo gydymo plano sumos
CLINICIDPC odontologijos kliniky tinkle:
Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Alytuje,
Anyksciuose, Mazeikiuose,
Raseiniuose, Jurbarke, Siauliuose,
Utenoje, Panevézyje, Kédainiuose

www.clinicdpc.It

X~/
SYPSENOS

AKADEMIJA

NEMOKAMOS

konsultacijos

-20 %
danty Salinimui ir plombavimui bei
kiti specialis pasitlymai burnos higienai,
implantacijai ir ortodontijai -
visai Jasy Seimai
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Druskininkai

UAB ,Daiveda*“

o,

-15%

gydymui ir protezavimui
Vytauto g. 12, Lazdijai



-40 % saulés akiniams iki 200 €

-20 % Ray-Ban saulés akiniams

-10% Out Of saulés akiniams
100 €Uur dovanageram

regéjimui:
« B0 € nuolaida korekciniams akiniams (Norint
. pasinaudoti 80 € nuolaida korekciniams akiniams,
optlo pasirinkty akiniy (rémeliai + lesiai) pradiné kaina turi
o bati 150 € ar didesné. Nuolaida taikoma, gaminantis
vision apr&es korekcinius akinius VISION EXPRESS arba OPTIO
optikose. Akiniy gamybai nuolaida netaikoma)
« 40 € vertés regéjimo patikrinimas:
- refrakcijos testas
-regéjimo astrumo testas
- binokulinio matymo testas
Nuolaidos kodas 0C2023504 koda reikia pateikti

aptarnaujanciam personalui, nuolaida negalioja
uzsisakant internetu.

o
)
=
=
=

Visoje Lietuvoje
www.optio.lt www.visionexpress.It

. o,
iki '50 %
akiniy rémeliams ir saulés akiniams
visoje Lietuvoje
www.optikospasaulis.|It
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30 oy Visiemsakiniy remeliams

/0 (gaminant akinius optikoje)
20 oy akiniy prieziuros priemonéms

= 7o ir aksesuarams

-40 % saulés akiniams

Kaunas, Jonava, Ukmergé, Elektrénai
www.ortoptika.lt

-20%
visiems akiniy rémeliams
(uzsakant akinius optikoje),
saulés akiniams, akiniy lesiams
Vysniy g. 12-28B
Pasvalys

o

-10%

visoms medicinos paslaugoms,
korekciniams ir MK lesiams

o;aﬁkc
e o o o

PELEDA o wi79%
akiniy reméliams ir akiniams nuo saulés

Alytus, Vilnius, Varéna, Druskininkai, Kaunas
www.senojipeleda.lt



55 oy akiniyrémeliams (uZsakant
/0 akinius optikoje, netaikoma

diniams akiniy rémeliams)
OO r
OPTIKA 33 oy Ssaulés akiniams (netaikoma
= 7o vardiniams akiniams)
~10% sarnatesims:
o akiniy lesiams ir aksesuarams

Laisvés a.13, Panevézys
www.optikapanevezyje.lt

o
el
=
=
2

NEMOKAMAS

akiniy parinkimas
(uzsakant/gaminantis akinius optikoje)

30 o, Visiems akiniy rémeliams
= A" (gaminant akinius optikoje)

V- oe _30 % saulés akiniams
!ZI a kontaktiniams leSiams

KA _30 O/ I N ol .
O (isskyrus vienadienius lesius)

30 oy akiniy prieZidros priemonéms
= A) ir aksesuarams
Nuolaidos nesumuojamos
visoje Lietuvoje www.optikavizija.lt




-40 %
akiniy rémeliams
-30 %
akiniy leSiams

(;F.P:‘ll_x‘\l IIQ![\I IAl

www.geriakiniai.lt

— o,
30 %
akiniy rémeliams ir saulés akiniams

OPTO%Eﬁl}Hgg Vilnius, Kaunas, Klaipéda,

Druskininkai, Siauliai
www.optometrijoscentras.lt

o
)
=
=
=

NEMOKAMAS

regos testas

- -30 %
elinarnn

o
2 kainos
akiniy remeliams
(uzsakant naujus akinius ,Fielmann” optikoje)
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai, Panevézys
www.fielmann.It - www.akiniai.lt




NEMOKAMAS

i ,ﬁ regos testas (uzsakant akinius salone)

= '/ l ’ = o,
OPTIHA visoms optikos salone
MATRICA parduodamoms prekéms

Savanoriy a. 12, Panevézys

()
- AKADEMIIA- -12/0

\-—--"'"'"&:_7 visiems maisto produktams
svetainéje www.pirmassaukstas.|t
pmMAS QAUKETAB nuolaidos kodo laukelyje suvedus
pirmuosius 6 POLA kortelés skaitmenis

(%)
<
o
X
=
=
=
<
o
2

& Rizas -15%
\ Alle.lus visoms prekéms
‘ ey PASAULID SKDNIY NAMAI Visoje Lietuvoje

www.aliejus.com
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ITALISKD SKONID GURMANA

» NaTaMakararalh @

-20 %

visiems alyvuogiy aliejams

-7 %
visam asortimentui
Verkiy g. 29, Seimos aiksté 3
(Ogmijos miestas), Saltoniskiy g. 9
(PCP Panorama, Gourmet zona) Vilnius,
Islandijos pl. 32 (PC Mega) Kaunas
www.netikmakaronai.lt

el

o,
-10 %
visoms prekéms
P. Cvirkos g. 4, Marijampolé,
J. Janonio g. 3, Vilkaviskis,
rinkis eko

S OLINIA

- o

15%

sveriamiems prieskoniams, sékloms,
fermentuotiems kokteiliams

o,

-10 %

pilstomam aliejui, vaistazoléems
Turgaus a.16-6, Klaipéda
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\ ESTETINES
| CHIRURGHOS
N CENTRAS

-20 %
visy sriciy specialisty konsultacijoms
-1%
galutinei chirurginio gydymo kainai
Popieriaus g.16, Kaunas
www.plastinechirurgija.lt

©

-16 %

bendram sveikatos jvertinimui

-12%

HEALTH
OPTIMIZING kratinés HD Termografijos tyrimui
e Virsupio g. 43, Vilnius
www.healthoptimizing.It
-10 %
gydytojy specialisty konsultacijoms,
reabilitacijos, odontologijos paslaugoms,
labaratoriniams tyrimams
SVEIKATOS Vilnius - A. J. Povilai¢io g. 18,
KLINIKA Virsuliskiy g. 34, Kalvarijy g. 300

www.sveikatosklinika.lt

-20 %
estetiniam ir probleminiy
pédy pedikidrui
Vilniaus r. Nemézis, Sirokomlés 1
@danuta_ing_



o,
-15%
hidrokolonterapijai bei ozono terapijai
o,
-15%
2 NATORALAUS GYDYMO CENTRAS Maintrac tyrimui
o
-20%
plauky tyrimui dél mikroelementy

Partizany 17, Kaunas
www.ngc.lt

-35 %

Gydytojy konsultacijoms
o,
-25 %
Express kraujo ir Slapimo tyrimams
(per 30min, atliekamiems musy laboratorijoje)
)
-25%
TELEKLINIKA Intraveninéms infuzijoms/ laginéms
express klinika (medikamentai nejtraukti)

-30 %

EKG

@
<
(=}
<
=4
=

o,

- /o
Maisto papildams

Lyderystés g.6, Biruliskés, Kaunor.
www.teleklinika.lt




-15 %
AM KC visoms gydytojy specialistcL konsultacijoms

Aleksoto Medicinos et .
Konsultaciju Centras Tirkiliskiy g. 51, Kaunas

www.aleksotomke.lIt

= -10 %
(o]
:“ visoms klinikoje
I U_./N M E D teikiamoms paslaugoms
v Statybininky g. 1A, Vilnius
www.innmed.lt

-20%
< - BIOFIRST visoms paslaugoms

7 KLINIKA

@
<
o
<
=4
S

Studenty g. 37, Kaunas
www.bioklinika.lt

— o

15%
gydomiesiems,

limfodrenaziniams masazams

s o
SVEIKATOS CENTRAS -10%
gydytojy specialisty konsultacijoms

Nidos g. 4, Vilnius
www.giles.lIt
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AngiON

-5%

visoms medicinos paslaugoms

Klinika Karaliaugiaus g. 9a, Vilnius
www.angionklinika.lt
-50 %
akupunktdros paslaugoms pas gyd. Nadja
" Gircis Satyro (konsultacija pries atliekant
2 procedira pas gyd. Najda Gircis Satyro
nemokama)

Ski rfM ed

-10 %
visoms klinikos paslaugoms
Vilnius, Gedimino pr. 47,
vidinis kiemelis, jéjimas i$ Kraziy g. 5
www.skinmedgrozioklinika.lt

i
VULNERA

ZAIZDU GYDYMO KLINIKA

-20%
gydytojy konsultacijoms
-10%
paslaugoms

H.Manto g. BA, Klaipéda
www.zaizduklinika.lt
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Lazerinés
dermatologijos
centras

-10%
visoms paslaugoms
Kazlausko g. 6, Vilnius
Dariaus ir Giréno g. 12, Klaipéda
www. lazeriniscentras.lt

0

osteomedika

-15%
teikiamoms paslaugoms

Paménkalnio g. 36, Vilnius
www.osteomedika.lt

~HAIRCLINIC

ALY THARSPANIACL 19 1 WESC i ERRTRAL

-50 %
(o}
gydytojy dermatology-trichology konsultacijoms,
plauky ir galvos odos ligy diagnostikai,
skaitmeninei plauky folikuly dermatoskopijai
o,
-20 %
plauky transplantacijai, jei ne kontraindikuotina
PRP trombocitais praturtintos plazmos
injekcijoms, plauky uzpildams, mezoterapijai,
plauky vitaminy injekcijoms
Miskininky g. 6B, Vilnius
www.hairclinic.lt

“"y

-15%
visoms paslaugoms

Smalininky g. 2, Kaunas
www.fiziomedika.lt



POLA kortelés turétojui

o . - ,
_20 A) tyrimams, infuzijoms, masazams

) gydytojy konsultacijoms, slaugytoju
'25 A) paslaugoms, pazymoms

emetryhealth paslaugai (nuotoline

DI‘ObeS -80 % paciento sveikatos stebéjimo sistema)

.« . POLA kortelés turétojo Seimos nariui/globéjui
Klinika

_10 % tyrimams, infuzijoms, masazams
_15 (y gydytojy konsultacijoms, slaugytojy
(o] paslaugoms, pazymoms

_50 O/ emetryhealth paslaugai(nuotoliné
O paciento sveikatos stebéjimo sistema)

Drobés g. 62, Kaunas | www.drobesklinika.lt

O -10%
L. gydytojy ginekology, urology,
U n eJ a endokrinology konsultacijoms
Savanoriy pr.125, Kaunas
www.klinikauneja.lt

@
<
o
<
=4
S

_/*-.O -20 %
O‘-—”_ visoms atliekamoms paslaugoms
UROLOGAS V. Putvinskio g. 12A (2 aukstas), Kaunas
www.urologas.com

- o,
*.-\VI)RO\H'[“M 15 A)
A 2

visoms atliekamoms paslaugoms
V. Putvinskio g. 12A (2 aukstas), Kaunas
www.andromedaclinic.lt
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Marena
REC®VERY

SVIR

LABORATOIRE DERMATOLOGIOUE

-20 %
,Marena Recovery”

prekés zenklo produktams
(kompresiné apranga po operacijy)

-20%
JLaboratoire SVR"

prekeés zenklo produktams
(dermatologiné kosmetika)

svetainéje www.cosme.lt
nuolaidos kodo langelyje
suvedus POLA20

INNOVITA
KLINIKA

o

-30 %

bendraklinikiniams ir biocheminiams
kraujo tyrimams

o
-20 %
visoms gydytojy konsultacijoms
o,
-20 %
individualiems kineziterapijos uzsiémimams
o
-20 %
akupunktdrai
Saduviy g.74, AnteZeriy k.

Zujany sen. Vilniausr.
www.innovitaclinic.com
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o,
-15%
visoms paslaugoms
V§] Seimos sveikatos priezidros centras
(Seimos klinika)
Statybininky g. 2, Vilkaviskis

Gijos
Klinikos

o,
-20%

Kraujo tyrimams.
Limfodrenaziniams masazams.

-10%
Gydytojo kardiologo konsultacijai
ir tyrimams.

Gydytojo akuserio-ginekologo
konsultacijai ir tyrimams.
Savanoriy pr. 284, Kaunas
www.gijosklinikos.It

&

GEROVES
KLINIKA

o,
-20 %
visoms suteiktoms paslaugoms

Nemencinés pl. 4E, Vilnius
www.gerovesklinika.lt



NEMOKAMA

ot konsultacija
-
Erika -20%
Lengvy koju! visoms procedaroms

Naugarduko g. 98, Vilnius
instagram.com/erika_lengvukoju.lt

@
=<
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<
X
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NEMOKAMA

konsultacija

-20%
saugiam aparatiniam pedikidrui
pagal Dieter Baumann metodika
Bangy g. 6, Klaipéda
www.podologija.lt

-20 %

(<]
PALIESIAUS pacientams po onkologinio gydymo
KLINIKA atstatomajai programai

Paliesiaus dvaras, Dvaro g. 7, Ignalinos r.
www.paliesiausklinika.lt

-10%
ANTALG g_]A visoms paslaugoms

Siauliy g. 35-3, Kaunas
www.antalgija.lt

IVPIQVLITIgvIy




IVPIDVLITIavVIYy

=4
>
»
>
N
>
= 4
»

L @RNA

MEDICINOS CENTRAS
MEDICAL CENTRE
VAIKAMS R SUALGLUSIEMS

-20 %
reabilitacijos paslaugoms

Naujoji Uosto g. 14, Klaipéda
www.lorna.lt

@

SAVANORIY KINEZITERAPIJOS
KLINIKA

[¢)
-20%
limfodrenaziniams masazams

Savanoriy pr. 273,Kaunas
www.skklinika.lt

NEMOKAMOS

kompresinés limfodrenazo proceddros

Naujoji g. 48, Alytus
www.jauskisgeriau.lt

OSTEMEDA

— AT LT A8 CENT AR —

o
-5%
limfodrenaziniams masazams su bintavimu

Herkaus Manto 36-3, Klaipéda
www.ostemeda.lt



ArtMedika
a

o
-10 %
limfodrenaziniam masazui

Radvilény pl. 52-7, Kaunas
www.artmedika.lt

BB FUNKCINES
'MW TERAPIJOS CENTRAS

-50 %
Pirminei kineziterapeuto konsultacijai
-10%
Individualiai kineziterapijos procedurai
Vytenio g. 22-404 (4aukstas), Vilnius
www.funkcinesterapijoscentras.It

(o)
() VESMEDICA

- ° _‘|5 °

20 % %

limfodrenaziniams kdno
masazams masazams

- o,
15%
veido masazams

Veiveriy g. 134, Kaunas
www.vesmedica.eu

&
MAML UNIJA

Reabilicacijos centras

Nuo 10 iki 35% nuolaida

priklausomai nuo programos bei paslaugy
komplekso
Prasiskiy g. 47, Vanaginés kaimas,
Didzioji Riesé
www.mamuunija.lt
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WWW JELENAPYEBHREINA LT

)
-50 %
holistiniams masazams, veido masazams,
veido priezitros proceddroms
Simkaus g. 7, Klaipéda
www.jelenapyshkina.lt

2 MOTUS VITA

-10 %
gydomiesiems
limfodrenaziniams masazams,
kineziterapeuto konsultacijai
Misko g. 23A, Kaunas, +37067607909
A.Valai¢io g. 9, Marijampolé, +37061650790
www.motusvita.lt, www.skoliozescentras.It

Rita Regalé

Stresa; emaciy it pokytiy veldymo eksperie

o,
-30 %
Ritos Regalés konsultacijoms,

streso nusimetimo, emocijy paleidimo
sesijoms gyvaiir internetu

www.ritaregale.It

Privati psichologe

Gintard Babarskieng

o,

-30 %

individualioms psichologo
konsultacijoms

Daugy g. 5a, Alytus
www.privatipsichologe.lt



57 eur*

*naktis Studio apartamentuose 1-2
asmenims su pusryciais ir rytine SPA zona
(ne sezono metu nuo 01.06-04.30 isskyrus

stinty $venteés ir Sv. Velyky dienas ir nuo

10.01-12.21)
70 eur*
*naktis LUX klasés apartamentuose su
A N pusryciais ir SPA zona (ne sezono metu nuo
Suites & Sea A 01.04-04.30 i$skyrus stinty $ventés ir

Sv. Velyky dienas ir nuo 10.01-12.21)

-15%
nuo dienos kainos sezono metu (05.01-09-30)
*reikalingas iSankstinis apmokéjimas,
savaitgaliais minimalus uzsakymas 2 naktys,
nemokama parkavimo vieta gyvenant
viesbutyje, miesto mokestis 2EUR/ naktis
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M. Valanéiaus 1, Palanga
www.manahotels.It
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M Sleep & Spa A -15 %
A N apgyvendinimui ir spa paslaugoms
Kurorto g. 3, Druskininkai

www.manahotels.It

o,

-25%
apgyvendinimo paslaugoms

,\‘ darbo dienomis

- o
ATOSTOGL PARKAS 25 %

baseiny ir pir¢iy erdvéms
Venecijos aklg. 2 Zibininkai, Kretingos r.
www.atostoguparkas.It

o SVEIKATOS CENTRAS o
S ENERGETI -10 %
sanatoriniam gydymui

Kursiy takas 1, Palanga
b Qm&% www.energetikas.|t



-10%

sanatorinio gydymo programoms

ﬁf (taikoma ir uzsakymui, gyvenant viename
q P kambaryje su POLA kortelés turétoju)

Eglés sanatorija

Eglés g.1, Druskininkai,
Algirdo g. 22, Bir§tonas
www.sanatorija.lt

-15%

apgyvendinimo paslaugoms

-10 %
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gydymo ir poilsio programoms,
U ﬂ papildomai uzsakomoms proceddroms
MEDICAL -60%
SPA apsilankymui baseine ir pir¢iy zonoje

Taikoma ir kartu su POLA kortelés turétoju
viename kambaryje gyvenanc¢iam asmeniui.
Nuolaidos nesumuojamos ir netaikomos
atvykstantiems reabilitacijai su
teritoriniy ligoniy kasy siuntimais

Sveikatos g. 36, Druskininkai
www.upa.lt




o,
-10%
sveikatinimo, gydymo,
o kdno puoseléjimo proceddroms
Macionaliné sanatorijy
‘t, ir reabilitacijos [staigy -5 %
u asociacija - L.
sanatorinio gydymo programoms, nakvynei ir
savaitgalio poilsio komplekso proceddroms
B.Sruogos g. 4a, Birstonas,
www.tulpe.lt

-10%
nakvynei, gydymo programoms,
poilsio programoms, gydykly,
spa namy paslaugoms,
vandens parko bilietams

. GRAND SPA -5%
P, L]ETL]’VA odontologijos klinikos paslaugoms
NEMOKAMA

panoraminé nuotrauka

V. Kudirkos g. 45, Druskininkai
www.grandspa.lt
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vonvis

-15%

apgyvendinimo paslaugoms
(06.01-08.31)

G s
apgyvendinimo paslaugoms

(09.01-05.31)

cradiau -10%

SANATORIIA PRIE JOROS . .
sveikatingumo programoms,

kurortiniam-sanatoriniam gydymui ir
gydomosioms procedtroms

Vanagupés g. 15,Palanga
www.gradiali.lt

imoneés prekiaujamai produkcijai
didmeninémis kainomis su nuolaida
op e o,
iki '15 Yo
Statybininky g. 7, Kaunas
www.slaugyk.It

SLAUGYK.LT




-15%

asmeninio asistento

ORI e DIENA teikiamoms paslaugoms
Vilniuje, Kaune, Marijampoléje,
Kédainiuose

www.oridiena.lt

NEMOKAMAS

regos testas
(uzsakant akinius salone)

OPTIKA - o
MEDICINOS optikos, medicigsoir séﬁgos prekéms

REIKMENYS (isskyrus medicinine apranga ir avalyne)

(%)
-
>
(=
@
>

V. Kudirkos 4-4, Panevézys
www.facebook.com/medicinos.reikmenys

-8 %

. & . .
.:§-:. Slauglvrlta visoms prekvems
8" Putikimes partnerts kuriont gebmybes Dubijos g. 16, Siauliai

www.slaugivita.com




o,
-15%

galvos apdangalams
PC ,Mada"” Virsuliskiy g. 40,

PC ,Europa” Konstitucijos pr. 7A, Vilnius
www.belonta.lt

(JUara

MEILE GROZIUI

-20 %
NOVEXPERT prekiniam Zenklui
-30 %
kitoms prekems esancioms parduotuvése
Vilnius, Kaunas | www.juara.lt

@

MIKRDPIGMENTACIIOS IR MEZC

YTERAPLIOS

NEMOKAMA

kraties spenelio areolés atkdrimo
mikropigmentacijos pracedira

o,
-50 %
ilgalaikiam permanentiniam makiazui

S. Zukausko g. 2b, Kaunas
www.mmcentras.com

o,

-40 %

antakiy bei akiy permanentinio
makiazo paslaugoms

Gedimino pr. 32, Vilnius
www.inkfairy.lt



-39 %
visai produkcijai svetainéje www.vivi.lt
nuolaidos kodo laukelyje suvedus koda
VIVIXPOLA24

www.vivi.lt

Emandia-L.).

-15%
visom prekéms

e-parduotuvé
www.emandia.com

BEAUTEL®

Y Il
Bl AL
Ay _Qﬁ({?}rﬂ-c.-

-40 %
antakiy ilgalaikio makiazo procedurai
Microblading ir korekcijai,
praéjus meénesiui po proceduros
Sveikatos ir grozio klinika
Gedimino pr. 47, Vilnius
www.beautel.lt

s
PERUKU
MAGIJA

© e

o,

-15%
visiems perukams

Taikos pr. 4, Klaipéda
@ perukumagija



[Rm perukyigimegémoopasslaugos

Prezidento g. 37, Tauragé

NEMOKAMOS

plauky kirpimo, nagy lakavimo
ir antakiy korekcijos

Aerodromo g. 7, Tauragé
www.prc.taurage.Im.lt

-10%
I(T produkcijai

PERUKA e-parduotuvéje www.ktperukai.lt
skiltyje ,Papildoma informacija” pirkéjas
turi nurodyti POLA kortelés numerj

™S -20 %
m visiems perukams ir plauky sistemoms

WIGME e- parduotuvéje www.wigme.lt
su kodu POLA20



THYMU
— SKIN"’

[_I=ie8 ]

-20 %
visai Thymuskin Forte linijai -
pavienéms priemonéms ir rinkiniams
svetainéje www.thymuskin.It
laukelyje ,Nuolaidos kodas” jvedant POLA
kortelés pirmus 10 skaitmeny

RO
SALONAK

=lAltkii—=

NEMOKAMOS

peruky Sukavimo paslaugos
Lietuvininky g. 52, Siluté

.luur/_-éaf-g.-

40 %
ilgalaikiam antakiy makiazui
Gabijos g. 32, Vilnius
GroZzio salonas DOVILLE
Registracijos tel. nr. 060509338
FB Jolita Jackevi¢ Permanent

Kesuelike

"OMA

o,
-20 %
visoms veido procedtroms
J.Ralio g. 11, Jonava LU groZio studija
B kosmetikatoma



-20 %
visiems aliejams,
eteriniams aliejams
ir kosmetikai
visoje Lietuvoje
www.kvapunamai.lt

SOL/VU

o
-25%
visoms prekems
e-parduotuvéje

www.soliducosmetics.com
nuolaidy laukelyje suvedus pola

s

-40 %
llgalaikiam makiazui
(antakiy, akiy, Iapy)

Konstitucijos pr. 26, Vilnius
CHIC BEAUTY HOUSE salonas
@ PMUArtist Jurgita



)

-50 %
makiazui ir antakiy

permanentiniam makiazui

-30 %

plauky Kirpimui

-20 %

plauky dazymui

Kalvarijy g. 170, Vilnius
www.facebook.com/satrija.groziosalonas

o

| -50 %

e %1} krdtinés areolés, antakiy, akiy, IUpy
mikropigmentacijai

MATIAZD AFAGEMIIA Auky g. 5, Vilnius
www.makeupsecrets.|t

- o,
15 %
TESTES, PURE natdralios kosmetikos priemonems,

internetinéje parduotuveéje
CJ su nuolaidos kodu POLA

www.gmtbeauty.lt
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Plaukui.lt
A N

-40 %
visoms prekéms
svetainéje www.plaukui.lt
nuolaidos kodo laukelyje suvedus
pirmus 4 POLA kortelés skaicius

Nuolaidos sumuojamos

NEMOKAMOS
plauky kirpimo paslaugos

A. Sakalausko g.10, Alytus
www.aprc.lt

Plauky DiVa

-15%
perukams
Vingio g. 16, Klaipéda
plauku.diva

.

T

)

-20 %
limfodrenaziniam masazui

sporto salés abonementams

Mascio g.9, TelSiai
www.dziugasgym.It
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-25%
teikiamoms paslaugoms

Sv. Stepono g. 20-5, 3a., Vilnius
www.anahata.lt

GOOD

-43 %
vieno karto apsilankymui

Smetonos g. 3, Vilnius
www.onlygoodvibes.It

$SPARTAKAS

SPORTO KLUBAS

-15%
sporto klubo paslaugoms

Vytauto g. 48, Marijampolé
www.facebook.com/SK.Spartakas/

ENERGY (m

SPORTO IR SVEIKATINGUMO CENTRAS

o,
-25%
visoms sporto klubo paslaugoms

Kauno g. 32-5, Jurbarkas
www.energygym.lt
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TERALING *
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Uh'bo

o,
-50 %
nuo patvirtinty baseino paslaugy kainy

Vasario 16-osios g. 35
Ignalina

o,
-50 %
baseino teikiamoms paslaugoms

www.rokiskiobaseinas.It
Taikos g. 21A, Rokiskis

KLAIPEDOS

BASEINAS

&
=

-30 %
vienkartiniams apsilankymams,
narystems - isskyrus 14 d. narystei
Nuolaidos negalioja mokymo plaukti/stovykly
paslaugoms ir vykstancioms akcijoms
www.klaipedosbaseinas.|t
Dubysos g. 12, Klaipéda

.. KUPISKIO
@  BASEINAS

-30 %
vienkartiniams apsilankymams,
narystéms
Nuolaidos negalioja mokymo plaukti/stovykly
paslaugoms ir vykstancioms akcijoms
www.kupiskiobaseinas.It
K. Simonio g. 1A, Kupigkis



-80 %

baseino bilietams

Vil KELMES
PROFESINIO
RENGIMO

Mokyklos g. 12, Budraiciy k. Kelmés raj.

CENTHAS www.kpre.lt
(7]
o
2
= . _ °
0 BuNeEs 50%
SPORTO vienkartiniams ir abonementiniams bilietams
~—» ARENA Mendeno g. Ic, Plungé

www.plungesarena.lt

— o,

20 %

NyGYM treniruokliy salés narystéms
(nuolaida nesumuojamos su tuo metu

vykstanciy akcijy nuolaidomis)

www.mygym.lt
Laisveés pr. 125, Vilnius

. -20%
AUSR visoms paslaugoms

Vytauto pr.23, Kaunas
—SPA—— y P

www.ausraspa.lt




-50 %
(o}
treniruokliy salés abonementui
\ (darbo dienomis (I-V) nuo 11:00 iki 13:00)
, -20%
FfjamGym kitomis valandomis

Vaizganto g. 4A, Utena
www.figuragym.It

InLY0dS

-10%
visoms Lietuvos sveikuoliy sajungos
organizuojamoms sveikatos mokykloms
ir vasaros stovykloms
Visoje Lietuvoje
www.sveikuoliai.lt

o
o
& iki =50 %
€ terapijoms ir uzsiemimams
= Kriviy g. 5 / Baltasis skg., Vilnius
Wiishintaailon stwitils www.menasbuti.lt
NEMOKAMAI
PTI.II'aS dalyvauti PTuras zygiuose

Impossible we do
www.pesciujuturas.It
www.armylife.It




-50 %
(-]
bilietams | TrenkTuro masinius zygius

POLA kortelés turétojui ir Seimos nariui
Laukelyje KAINOS TIPAS -pasirinkus- POLA

www.trenkturas.It

rrAL R
MASTERS

o
-50 %
bilietams j Trail Masters masinius zygius

POLA kortelés turétojui ir S§eimos nariui
Laukelyje KAINOS TIPAS -pasirinkus- POLA

www.trailmasters.It

AR
Tyt

-15%
nuo sutartos bendros paslaugos kainos
individualioms Siaurietiskojo éjimo/
reabilitacijos treniruotéms.
Pagal kliento pageidavima testinei
palaikomajai reabilitacijos prieziarai

o

-50%

kiekvienai treniruotei nuo sutartos sumos.
www.ejimoterapija.lt



-20 %
ST (o]
V\NDI' NS vandens jonizatoriui aQuator Silver

JONIZATORIAI o o
Vilnius, Kaune, Klaipédoje,

Siauliuose, Panevézyje
www.vandensjonizatoriai.lt

www vandensjonizatorian. |t

-25%
visam asortimentui e-parduotuvéje
www.hempeya.com
nuolaidos kodo laukelyje
suvedus POLA25

o,
-20 %
L] & . . .
Orus visam asortimentui
J internetingje parduotuveéje
su nuolaidos kodu ,pola20”
www.jorus.eu




h H Drop

o,
-25%

H Drop produktams
e-parduotuvéje www.hdrop.It
nuolaidos kodo laukelyje
suvedus POLA25

HEMP SPECTRUM

o,
-40 %
visai produkcijai
e-parduotuvéje
su nuolaidos kodu pola40
www.hempspectrumbaltics.com

>
Al

D 19 METY

)
-50 %
CBD aliejams
nuolaidos kodo laukelyje suvedus POLAS0

o,
-15%
Sibiriniy erSkety ikrams ir skrostam ersketui

nuolaidos kodo laukelyje suvedus POLAT5
www.szu.lt
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-5%
nuolaida
- visy rasiy degalams degalingje,
VI de a nuo tai dienai degalinéje nustatytos
degaly kainos

Vytauto g. 2D, Vilkaviskis
www.vildega.lt

-10 ct/| visy rasiy degalams

_30 % gérimams i$ kavos aparato

300 deSrainiams ir vietoje

/O gaminamiems sumustiniams
- oy Vienkartiniam automatiniam

VIADA 30 7o automobilio plovimui

200 visoms automobilinéms
/0 prekéms

Visoje Lietuvoje www.viada.lt



% TEATRAI % KONCERTAI
% MUZIEJAI % PARODOS % KINAS
% BIBLIOTEKOS

Kultdros jstaiga
prie$ suteikdama nuolaidas
turi teise paprasyti
POLA kortele pateikusio asmens

dokumento, jrodancio jo tapatybe.



Junzo
MILTINID
DRAMOS

TEATRAS
<

Juozo Miltinio dramos teatras

=4 eur
nuolaida spektakliy bilietams,
iSskyrus vaikiskus, premjerinius, Sventinius
bei gastrolinius spektaklius.
www.miltinioteatras.|t

KL AIPEDOS
JAUNIMO
[EATRAS

VS| Klaipédos jaunimo teatras

-50 %
bilietams | spektaklius, POLA kortelés
turétojuiir jj lydin¢iam asmeniui, nuolaidos
kodas POLA KJT
www.kjt.It

| &

Kauno $okio teatras AURA

-50 %
bilietams, POLA kortelés turétojui
ir lydin¢iam asmeniui, nuolaidos
kodas PolaAura33
www.aura.lt

KAUNO MIESTO
KAMERINIS
TEATRAS

Kauno miesto kamerinis teatras

-20 %
bilietams POLA kortelés turétojui ir
jilydin¢iam asmeniui
www.kamerinisteatras.It



Klaipédos dramos teatras

-50 %

bilietams j visus repertuaro spektaklius,

KLAIPEDOS iSskyrus premjeras, POLA kortelés turétojui
DRAMOS irjj lydinc¢iam asmeniui
TEATRAS Nuolaidos kodas POLAB0, nuolaidos koda
reikia jvestijau pasirinkus vietas ir peréjus
prie apmokejimo, nuolaidos kodo langelyje.
Paspaudus ,Pridéti”
www.kdt.|t
Nacionalinis Kauno dramos teatras
NIE
o,
e -30 %
TEATRAS bilietams POLA kortelés turétojui,
iSskyrus premjeras
ir atvykstancias gastroles
www.dramosteatras.|t
Vilniaus teatras ,Lélé”
VILNIAUS -20%
['E'EERAS bilietams POLA Kortelés turétojui ir

ji lydin¢iam asmeniui j spektaklius ir
edukacijas.
www.teatraslele.lt



[=r7m] VALSTYBINIS
StAULIY
DRAMOS
TEATRAS

Valstybinis Siauliy dramos teatras

-20 0/0 arba -30 %

bilietams POLA kortelés turétojui
irjj lydinciam asmeniui (priklausomai nuo
pasirinkto spektaklio) iSskyrus premjerinius,
vaikiskus, sventinius spektaklius

www.vsdt.lt

KLAIPEDOS
VALSTYBINIS
MUZIKINIS
TEATRAS

Klaipédos valstybinis muzikinis teatras

o,
-15%
POLA Kkortelés turétojui ir
ji lydin¢iam asmeniui. Perkant bilietus

nuolaidos laukelyje pasirinkti
,POLA kortelés turétojams”

www.klaipedosmuzikinis.It

I ' ' VILNIAUS
B = = SENASIS TEATRAS

Vilniaus Senasis teatras

o

-30 %

bilietams j visus renginius pateikus POLA kortele
www.vsteatras.It



V| Gedimino Simkaus teatras ARTYN

'P("“-R -25 %
TEATRAS ~T bilietams POLA kortelés turétojui
VY~aN irji lydin¢iam asmeniui
(pasirinkus bilietus j nuolaidos kodo laukelj
jveskite POLA25)

www.artynteatras.It

Valstybinis jaunimo teatras
o
-30 %
SusaTeu X nuolaida bilietams POLA kortelés
jaunimo teatras

turétojui ir jj lydinc¢iam asmeniui
Nuolaida galioja perkant bilieta
pasirinkus kainos grupe ,POLA nariams”

www.jaunimoteatras.It

Lietuvos nacionaliné filharmonija

o,
a4 -30 %
LIETUVOS dviems bilietams j renginius, pateikus

mﬁ,',?,m;'m/‘ POLA kortele, iSskyrus ypatingos paklausos

koncertus (jsigyjant bilietus kasoje)
www.filharmonija.lt



Koncertiné jstaiga
Kauno valstybiné filharmonija

— -309
1 RAL.‘NU VALSTYBIME /°

J)f FILHARMONI]A nuolaida su POLA kortele 2 bilietams
(pasirinkus bilietus j nuolaidos kodo
laukelj jveskite POLA)

www.kaunofilharmonija.lt

Koncertiné jstaiga Lietuvos
simfoninis puc¢iamujy orkestras

_/ ufitmumnis _50 %

=~ puciamujuy
orkestras bilietams POLA kortelés turétojuiir jj
lydin€iam asmeniui
www.Ispo.lt

Lietuvos muziky sajunga

o

-50 %

POLA kortelés turétojui ir
lydin€iam asmeniui

www.muzikusajunga.lt

VS| Garso kupolas

VS| Garso -10%

kupolas bilietams POLA kortelés turétojui ir

ji lydin¢iam asmeniui



Prabudimo orkestras
-30 %
bilietams, POLA kortelés turétojui ir
lydin¢iam asmeniui perkant bilietg
nuolaidos kodas POLA
www.orkestras.org

GERA
MUZIKA
GYVAI

Gera muzika gyvai

-20 %
bilietams, POLA kortelés turétojui ir
lydin¢iam asmeniui perkant bilieta
pasirinkus kainos grupe ,POLA nariams”
www.gmgyvai.lt

NEMOKAMAI

lankytis UAB ,Ekspozicijy centras”
organizuojamose specializuotose parodose
ir mugése Kauno mieste

www.expo.lt
www.parodos.It



MO
muziejus

MO muziejus

NEMOKAMAS LANKYMAS

POLA kortelés turétojui
Nemokama bilietg batina atsiimti
muziejaus kasoje. Nuolaida negalioja
perkant bilietus internetu
Pylimo g. 17, Vilnius
www.mo.lt

Muziejus

Vilniaus universiteto muziejus
Vilniaus universiteto architektarinis 4
ansamblis, iSskyrus varpine eur
Sv. Jony baznygios varpiné - 3 eur

Adomo Mickevitiaus muziejus - 2 eur

Ekskursija apie Vilniaus universiteta ir su
juo susijusius asmenis Vilniaus universiteto
muziejaus sitlomais marsrutais su Vilniaus
universiteto muziejaus darbuotoju -

‘l’ eur

POLA kortelés turétojui
www.muziejus.vu.lt



\j& NACIONALINIS
M.K. CIURLIONIO
DAILES MUZIEJUS

Nacionalinis M. K. Ciurlionio dailés muziejus
(visi padaliniai)

NEMOKAMAS LANKYMAS

nuolaida spektakliy bilietams, iSskyrus
vaikiskus, premjerinius, Sventinius bei
gastrolinius spektaklius.
www.ciurlionis.lIt

Lietuvos nacionalinis muziejus

NEMOKAMAS LANKYMAS

POLA kortelés turétojui
Padaliniuose Vilniuje, Palangoje, Kudirkos
Naumiestyje ir Ozkabaliy k., Vilkaviskio r.

https://Inm.It/muziejai/

LIETUVOS
NACIONALINIS
DAILES
MUZIEJUS

Lietuvos nacionalinis dailés muziejus

-50 %
nuolaida su POLA kortele 2 bilietams
Ekspoziciniuose padaliniuose Vilniuje,
Klaipédoje, Palangoje ir Juodkrantéje
www.Indm.It

Valdovy rimy muziejus

NEMOKAMAS LANKYMAS

www.valdovurumai.lt



Vilniaus muziejus

NEMOKAMAS LANKYMAS

POLA Kkortelés turétojui ir lydin¢iam asmeniui,
kultdros jstaigoje ir jos organizuojamuose
vieSuose renginiuose
Vokieéiy g. 6, Vilnius
www.vilniausmuziejus.It

=<

Lietuvos Svietimo muziejus

-100 %

.t muziejaus lankytojo bilietams, POLA
kortelés turétojui ir jj lydinéiam asmeniui
o,
-50 %

muziejaus teikiamoms paslaugoms:
edukaciniams uzsiémimams, ekskursijoms,
vaiky vasaros stovyklai.

www.Isim.It

Moléty krasto muziejus
7
‘Q‘ NEMOKAMAS
R . LANKYMAS
Moléty krasto muziejus POLA K . L
ortelés turetojui
www.moletumuziejus.It



Rokiskio krasto muziejus

NEMOKAMAS
LANKYMAS

ROKISKIO KRASTO  MUZIEIUS POLA korteles turétojui
www.muziejusrokiskyje.It

Lietuvos etnografijos muziejus

\OGRAF,
Ao"ér‘ IOI".'% -50 o/o
£ 2 POLA kortelés turétojui, Lietuvos etnografijos
% Eg ;”3 muziejaus lankymui. Nuolaida negalioja muziejaus
3 § Svenciy ir renginiy metu

2 &
? 0
Musum of >

L. Lekaviciaus g. 2, LT- 56337,
Rumsiskés, Kaisiadoriyr.
www.lemu.lt

&’\‘NOS‘; Lietuvos zoologijos sodas
g % NEMOKAMAS
9 5 bilietas POLA kortelés turétojui
2 Radvilény pl. 21, Kaunas
OOS So\\ up

www.zoosodas.lt

Skalvijos kino teatras

POLA kortelés turétojuiir jj lydin¢iam asmeniui
@ taiko mazesne kaina: bilietas su nuolaida j
SKALVIJA repertuarinius seansus kainuoja 5,5 eur,
tras j specialiuosius seansus 7 eur,

j senjory seansus 2 eur.
www.skalvija.lt

kino centras



-20%
A po L LO Jprastas bilietas” biliety kategorijai
Nuolaidos kodas POLA20
KINAS-CINEMA vieno apsipirkimo metu
nuolaida galioja dviems bilietams

www.apollokinas.It

-25 %

/ bilietams POLA kortelés turétojui ir jj
/ lydin¢iam asmeniui j renginius, kuriuos
\//\B/\LO "_”_M/\l organizuoja iStaiga

Nuolaidos kodas POLA25
www.vabalofilmai.lt

BILIETAS 3,50 eur
Daineave POLA kortelés turétojui

Kinas © Sporto g. 2, Alytus
www.kinasdainava.lt

o
-25%
. audioknygoms
g aUd'Oteka www.audioteka.lt
nuolaidos kodo laukelyje jrasant POLA

Audioknygas galima klausyti per programéle telefone
ar plansetéje



POLA KORTELES NAUDOJIMO TAISYKLES

1. BENDROSIOS SALYGOS

1.1. Sios taisyklés galioja Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacijos (toliau -
POLA) isduoty POLA korteliy turétojams. POLA kortelés programoje gali dalyvauti
visi Lietuvos Respublikos ir uzsienio valstybiy piliec¢iai ar, - asmenys be pilietybés,
kuriems yra diagnozuota onkologiné liga ir kurie POLA nustatyta tvarka yra gave
POLA kortele. Nuolaidy programa yra skirta tik fiziniams asmenims.

1.2. POLA kortele gave asmenys ir jy Seimos nariai tampa POLA bendruomenés na-
riais. Kortelé suteikia kortelés turétojams galimybe nemokamai pasinaudoti POLA
teikiamomis paslaugomis, taip pat pasinaudoti partneriy teikiamomis nuolaidomis,
privilegijomis ir dalyvauti jy vykdomose lojalumo programose (toliau - nuolaidos).
Sias taisykles, jskaitant nuolaidy suteikimo taisykles, nustato ir keigia, taip pat nuo-
laidas naikina POLA savo nuozilra ir paskelbia jas interneto svetainéje www.pola.lt
ir kitais pasirinktais badais.

2. KORTELIY ISDAVIMAS IR NAUDOJIMAS

2.1. Kortele gali gauti bet kuris asmuo, kuriam yra diagnozuota onkologiné liga pa-
teikes tai pagrindziantj dokumenta (ligos israsa), susipazines su kortelés taisyklé-
mis ir uzpildes kortelés paraiSka. Jei onkologine liga diagnozuota nepilnameciam
asmeniui, POLA kortelé gali bati iSduodama vienam i§ jo tévy / globéjy.



2.2. Kortele galima uzsisakyti internetu, svetainéje www.pola.lt, taip pat ja iSduoti
turi teise POLA darbuotojai ar savanoriai, su kuriais yra sudarytos pareigas ir atsa-
komybe apibréziancios sutartys, taip pat jmonés ar organizacijos, kurios yra suda-
riusios bendradarbiavimo sutartis su POLA. Kortele iSduodanciy asmeny sarasas
yra skelbiamas POLA internetinéje svetainéje.

2.3. Kortele galima pradéti naudotis nuo jos gavimo momento.

2.4. Kortele gali naudotis tik asmuo, kurio vardu iSduota kortelé arba jo Seimos na-
riai (globéjai). Tuo atveju, kai kortele naudojasi kortelés turétojo $eimos nariai (glo-
béjai), turi bati pateikiami giminystés rysj (globéjo statusa) patvirtinantys asmens
tapatybés ar kiti dokumentai.

2.5. POLA kortelés turétojas gali gauti nuolaidy POLA partneriy paslaugy teikimo
vietose, kuriy sarasas yra skelbiamas POLA internetingje svetaingje, jei uzsisaky-
damas prekes ir/ar paslaugas parodys vardine POLA kortele.

2.6. POLA partneriy, taikanciy nuolaidas paslaugy teikimo vietose, atstovai turi
teise paprasyti POLA kortelés turétojo pateikti asmens tapatybe patvirtinantj do-
kumenta.

2.7. Nuolaida su POLA kortele teikiama tik toms paslaugoms ir prekéms, dél kuriy
POLA yra pasirasiusi sutartis su partneriais ir kurios jvardintos internetinéje sve-
tainéje.

3. ASMENS DUOMENUY TVARKYMAS

3.1.POLAKortelés programos dalyvis patvirtina, kad supranta, jogjo asmens duome-
nis asociacija ir jos nariai tvarkys tiesioginés rinkodaros tikslu tam, kad galéty siysti
programos partneriy pasitlymus. Jeigu prieStaraujate dél tokio duomeny tvarkymo,
informuokite apie tai elektroninio pasto adresu kortele@pola.lt Jeigu pasikeisty jo
kontaktiniai duomenys, programos dalyvis privalo apie tai informuoti POLA.



3.2. POLA kortelés programos dalyvis patvirtina, kad susipazino su informacija apie
asmens duomeny tvarkyma, pateiktg privatumo politikoje www.pola.lt/privatu-
mo-politika

3.3. POLA atstovy ir/ar organizacijy nariy, kurie turi teise tvarkyti programos daly-
viy asmens duomenis auk$c¢iau nurodytais tikslais bei partneriy sarasa, kuris néra
baigtinis ir gali keistis rasite POLA internetinéje svetainéje adresu www.pola.lt

3.4. POLA bei kitos Sios asociacijos organizacijos narés jsipareigoja laikytis kon-
fidencialumo ir neatskleisti JUsy asmens duomeny tretiesiems asmenims nesant
tam teiséto pagrindo.

3.5. Kortelés naudotojas turi teisg bet kada atsisakyti siun¢iamos informacijos, pra-
neses apie tai telefonu +37062074646 arba el. p. adresu kortele@pola.lt

3.6. Jeigu paraiska del POLA kortelés isdavimo uzpildo ne pats kortelés gavéjas, o
jo Seimos narys ar kitas tokia teise turintis asmuo, jis jsipareigoja Siose taisyklése
esancia informacijg pateikti kortelés gavejui. Draudziama pildyti paraiska pries tai
taisyklése esancios informacijos nepateikus kortelés gaveéjui.

4.KORTELES PRARADIMAS

4.1. Praradus kortele, batina informuoti POLA. Prarasta kortelé bus paskelbta nega-
liojancia ir pageidaujant bus iSduota nauja kortelé.

5. SALYGU PAKEITIMAS

5.1. Kortelé yra POLA nuosavybé. POLA pasilieka teise keisti kortelés naudojimo
taisykles, salygas ir terminus.

5.2. Visainformacija apie kortelés naudojimo taisykles, salygas, terminus ir kortelés
naudotojams taikomus specialius pasitlymus skelbiama interneto svetainéje.






FINANSUOJAMA

( ‘ Pagalbos onkologiniams
ligoniams asociacija



Detalesne informacija apie
POLA kortele galite gauti
kreipiantis:

tel. +370 620 74646
kortele@pola.lt

pola.lt

priesvezi.lt




