
Kartu sveikti lengviau

POLA apklausos: 
klausimai svarbūs onkologinių 
pacientų savijautai ir gyvenimo 
kokybei

Neringa Čiakienė, POLA direktorė



Apklausa dėl                                                         
antros medicininės nuomonės

(1485 respondentai)

Apklausa apie onkologinėmis ligomis 
sergančiųjų burnos sveikatą 

(950 respondentų)

Apklausa apie personalizuotos 
medicinos situaciją Lietuvoje, pacientų 

lūkesčius

(1224 respondentai)

Apklausa apie  POLA veiklos 
vertinimą 2024 m.

(1967 respondentai)

Duomenys iš 2024 m. POLA inicijuotų 4 apklausų



Kiek Jums svarbu būti POLA 
bendruomenės nariu?

Bendrystė ir 
jausmas, kad 
esi ne vienas

Palaikymo 
jausmas ir 

rūpestis

Saugumo 
jausmas ir 

pasitikėjimas

Psichologinė 
parama ir 
emocinė 

nauda

Įkvėpimas ir 
motyvacija 

gyventi

Naudinga ir 
reikalinga 

informacija

Teigiamos 
emocijos per 

veiklas ir 
bendravimą

Kodėl tai svarbu?



Kokios POLA kortelės turėtojams suteikiamos galimybės 
Jums yra aktualios, kokiomis Jūs esate naudojęsi?



POLA tikslinės informacijos svarba 



Didžioji dalis pacientų norėtų daugiau informacijos gauti iš 
gydymo įstaigos/ gydančio gydytojo



Pacientai labiausiai pageidauja  (1) gydytojo žodžiu pateikiamos 
informacijos ir (2) POLA, kitų NVO raštu pateikiamos informacijos

79 proc. – gydytojo pateikta žodžiu
57 proc. – POLA ir kt. NVO puslapiuose

38 proc. – oficialiuose leidiniuose



Aktualiausia informacija apie pačią ligą, šalutinių poveikių 
valdymą, gyvenimo kokybės klausimus



Gyvensenos pokyčiai ir onkologinės ligos diagnozė



8 iš 10 burnos sveikatos būklė – prasta, 
6 iš 10 gydymo metu susiduria su burnos sveikatos iššūkiais



Pagalba – tik iš dalies, didžiausias iššūkis – gydymui reikalingų 
lėšų trūkumas, nepakankama odontologų kompetencija



Būtina daugiau kalbėti apie burnos sveikatos svarbą 







Daugiau kaip trečdaliui pacientų – svarbi galimybė 
gauti antrąją medicininę nuomonę



Didžioji dalis gavusių antrą nuomonę,                                                     
šią galimybę vertina kaip itin svarbią 



Didžioji dalis gavusių antrą nuomonę,                                                     
šią galimybę vertina kaip itin svarbią 
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Drauge galime daugiau
neringa@pola.lt
www.pola.lt
www.priesvezi.lt
Facebook:  POLA prieš vėžį


