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DEL NERINGOS CIAKIENES MOTYVACIJOS DIRBTI PSDT IR PATIRTIES ATSTOVAUJANT
PACIENTU INTERESUS

Atsakydama j 2025-10-01 gauta prasyma pateikti mano kaip POLA kandidatés atstovauti pacienty interesus Privalomojo
sveikatos draudimo (PSD) tarybos veikloje motyvacija ir patirtj, teikiu praSoma informacija.

Visy pirma, noriu pazyméti, kad jau daugiau kaip 6-erius metus esu didziausios Lietuvoje pacienty organizacijos vadove.
POLA siuo metu vienija 30 nevyriausybiniy organizacijy ir turi daugiau nei 62 000 bendruomenés nariy. Savo
organizacijos nariams teikdami tokias paslaugas kaip teisinés, dietologo, psichologo konsultacijos, organizuodami
pacienty gidy pagalba, moderuodami virtualias pacienty bendruomenes socialiniuose tinkluose, kuriy nariy skaicius
virsija daugiau nei 10 000 asmeny, inicijuodami pacienty apklausas, suzinome pacientams ir jy artimiesiems aktualius
klausimus, esamas sveikatos ir socialinés sistemos spragas ir galime inicijuoti pokycius. Be to, POLA bendruomenés
nariai — poliligoti pacientai, atstovaudama jy interesus susiduriu su ne tik onkologiniy ligu specifika, bet ir kardiologijos,
kauly sistemos, neurologiniy ir kitokiy susirgimy specifika, be to POLA lydi pacientus per visus paciento kelio etapus —
nuo prevencijos, diagnostikos, gydymo, reabilitacijos ir remisijos iki paliatyvios pagalbos bei gretutiniy ligy valdymo.
Manau, kad dél sios POLA veiklos specifikos, mano jsitraukimas { PSD tarybos veikla, sudaryty salygas diskutuojant
deél sitlomy sprendimy iSsakyti skirtingoms pacienty grupéms aktualius klausimus ir taip prisidéti prie labiau pacienty
poreikius atliepianciy sprendimuy.

Kadangi POLA skiria didZiulj démesj pacienty sveikatos rastingumui, organizuojant {varius mokymus, konferencijas,
dalijantis informacija pacientams skirtame tinklalapyje priesvezilt, taip pat socialiniuose tinkluose, turiu lakestj, kad
isitraukimas § PSD tarybos veikla, sudaryty galimybe perteikti POLA nariams (organizacijoms) it POLA bendruomenés
nariams (pacientams ir ju artimiesiems) informacija, susijusia su PSD kompetencija, ir tai prisidéty prie vieno i§ POLA
tiksly — jgalinti pacientus labiau sitraukti { savo sveikatos priezitiros process .

Manau, kad kryptinga veikla pacienty advokacijos srityje, man leidzia save identifikuoti kaip pacienty klausimy eksperte,
daznai esu jvardijama kaip ,,pacienty balsas®, ir tuo didziuojuosi, nes tai yra kryptingos ir ilgametés veiklos rezultatas.
A$ nuolat aktyviai dalyvauju jvairiy organizacijy rengiamose konferencijose ir diskusijose, pranesimus ir jzvalgas
pristatau tick nacionaliniu, tick ir tarptautiniu lygmeniu. Dalyvaudama institucijy inicijuojamuose susitikimuose su
socialiniais partneriais, paprastai bunu viena aktyviausiy diskusiju dalyviy, gebanti argumentuotai pagristi pacienty
poreikius bei uztikrinti, kad jy balsas bty girdimas sprendimy priémimo procesuose. Man svarbu, kad pacientai tokivose
formatuose dalyvauty ne dél formalaus jtraukimo, o dél realaus pokycio, idealiu atveju suprantamo kaip reikalingo
skirtingoms puséms.

AS turiu daugiau nei 10 mety patirties atstovaujant onkologiniy pacienty interesus jvairiose institucijose, darbo grupése
ir komisijose, i§ ju — 6 metus POLA direktorés pareigose. Siuo metu esu pacienty atstové Nacionalinés vézio
profilaktikos ir kontrolés programos jgyvendinimo ir onkologinés pagalbos organizavimo stebésenos taryboje, Vilniaus
miesto bendruomenés sveikatos taryboje, Zalos pacienty sveikatai prevencijos komisijoje, Nacionalinio vézio instituto
pacienty taryboje, Darbo grupéje dél negalios nustatymo kriterijy tobulinimo, Asmens su negalia sveikatos politikos
darbo grupéje. Taip pat esu buvusi Vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy kompensavimo komisijos nare,
bei dalyvavusi tokiy su PSD tarybos veikla susijusiy darbo grupiy veikloje kaip pvz. Darbo grupéje paliatyviosios
pagalbos paslaugy teikimo reikalavimy pakeitimams parengti, Darbo grupéje vaistiniy preparaty jtraukimo i
kompensavimo sarasus teisiniam reguliavimui tobulinti, Darbo grupéje sveikatos technologijy, susijusiy su vaistiniais
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preparatais, vertinimo ir sprendimuy dél ju priémimo reguliariai perzitrai atlikti, Darbo grupéje dél Pacienty pavézéjimo
paslaugy organizavimo ir teikimo tvarkos apraso parengimo ir pan.

Manau, kad dél savo darbo patirties vieSojo valdymo sistemoje ir pacienty organizacijoje, dél specifiniy ekspertiniy
ziniy, asmeniniy savybiy esu viena geriausiy galimy kandidaty atstovauti pacienty kandidate PSD tarybos veikloje. Tikiu,
kad galiu reik§mingai prisidéti prie priimamy sprendimy kokybés, uztikrindama, kad jie atliepty pacienty interesus, buty
paaiskinami pacienty bendruomenei ir prisidéty prie geresnés sveikatos sistemos.

kR

POLA yra skétiné nevyriausybiné organizacija, $Siuo metu vienijanti 30 onkologinéje srityje veikianciy nevyriausybiniy
organizacijy ir turinti daugiau nei 62 000 bendruomenés nariy. POLA yra skaidri ir nepriklausoma, onkologiniu pacienty
interesus atstovaujanti organizacija, kurios misija — siekti proverzio ir gerinti onkologiniy pacienty ir juy artimuyjy
gyvenimo kokybe vézio iSgyvenamumo, gydymo ir gyvenimo su onkologine liga srityse.
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