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DĖL NERINGOS ČIAKIENĖS MOTYVACIJOS DIRBTI PSDT IR PATIRTIES ATSTOVAUJANT 
PACIENTŲ INTERESUS 
 
Atsakydama į 2025-10-01 gautą prašymą pateikti mano kaip POLA kandidatės atstovauti pacientų interesus Privalomojo 
sveikatos draudimo (PSD) tarybos veikloje motyvaciją ir patirtį, teikiu prašomą informaciją. 
 
Visų pirma, noriu pažymėti, kad jau daugiau kaip 6-erius metus esu didžiausios Lietuvoje pacientų organizacijos vadovė. 
POLA šiuo metu vienija 30 nevyriausybinių organizacijų ir turi daugiau nei 62 000 bendruomenės narių. Savo 
organizacijos nariams teikdami tokias paslaugas kaip teisinės, dietologo, psichologo konsultacijos, organizuodami 
pacientų gidų pagalbą, moderuodami virtualias pacientų bendruomenes socialiniuose tinkluose, kurių narių skaičius 
viršija daugiau nei 10 000 asmenų, inicijuodami pacientų apklausas, sužinome pacientams ir jų artimiesiems aktualius 
klausimus, esamas sveikatos ir socialinės sistemos spragas ir galime inicijuoti  pokyčius. Be to, POLA bendruomenės 
nariai – poliligoti pacientai, atstovaudama jų interesus susiduriu su ne tik onkologinių ligų specifika, bet ir kardiologijos, 
kaulų sistemos, neurologinių ir kitokių susirgimų specifika, be to POLA lydi pacientus per visus paciento kelio etapus – 
nuo prevencijos, diagnostikos, gydymo, reabilitacijos ir remisijos iki paliatyvios pagalbos bei gretutinių ligų valdymo. 
Manau, kad dėl šios POLA veiklos specifikos, mano įsitraukimas į PSD tarybos veiklą,  sudarytų sąlygas diskutuojant 
dėl siūlomų sprendimų išsakyti skirtingoms pacientų grupėms aktualius klausimus ir taip prisidėti prie labiau pacientų 
poreikius atliepiančių sprendimų. 
 
Kadangi POLA skiria didžiulį dėmesį pacientų sveikatos raštingumui, organizuojant įvarius mokymus, konferencijas, 
dalijantis informacija pacientams skirtame tinklalapyje priesvezi.lt, taip pat socialiniuose tinkluose, turiu lūkestį, kad 
įsitraukimas į PSD tarybos veiklą, sudarytų galimybę perteikti  POLA nariams (organizacijoms) ir POLA bendruomenės 
nariams (pacientams ir jų artimiesiems) informaciją, susijusią su PSD kompetencija, ir tai prisidėtų prie vieno iš POLA 
tikslų – įgalinti pacientus labiau įsitraukti į savo sveikatos priežiūros procesą . 
 
Manau, kad kryptinga veikla pacientų advokacijos srityje, man leidžia save identifikuoti kaip pacientų klausimų ekspertę, 
dažnai esu įvardijama kaip „pacientų balsas“, ir tuo didžiuojuosi, nes  tai yra kryptingos ir ilgametės veiklos rezultatas. 
Aš nuolat  aktyviai dalyvauju įvairių organizacijų rengiamose konferencijose ir diskusijose, pranešimus ir įžvalgas 
pristatau tiek nacionaliniu, tiek ir tarptautiniu lygmeniu. Dalyvaudama institucijų inicijuojamuose susitikimuose su 
socialiniais partneriais, paprastai būnu viena aktyviausių diskusijų dalyvių, gebanti argumentuotai pagrįsti pacientų 
poreikius bei užtikrinti, kad jų balsas būtų girdimas sprendimų priėmimo procesuose. Man svarbu, kad pacientai tokiuose 
formatuose dalyvautų ne dėl formalaus įtraukimo, o dėl realaus pokyčio, idealiu atveju suprantamo kaip reikalingo 
skirtingoms pusėms. 
 
Aš turiu daugiau nei 10 metų patirties atstovaujant onkologinių pacientų interesus įvairiose institucijose, darbo grupėse 
ir komisijose, iš jų – 6 metus POLA direktorės pareigose. Šiuo metu esu pacientų atstovė Nacionalinės vėžio 
profilaktikos ir kontrolės programos įgyvendinimo ir onkologinės pagalbos organizavimo stebėsenos taryboje, Vilniaus 
miesto bendruomenės sveikatos taryboje, Žalos pacientų sveikatai prevencijos komisijoje, Nacionalinio vėžio instituto 
pacientų taryboje, Darbo grupėje dėl negalios nustatymo kriterijų tobulinimo, Asmens su negalia sveikatos politikos 
darbo grupėje. Taip pat esu buvusi Vaistinių preparatų ir medicinos pagalbos priemonių kompensavimo komisijos narė, 
bei dalyvavusi tokių su PSD tarybos veikla susijusių darbo grupių veikloje kaip pvz. Darbo grupėje paliatyviosios 
pagalbos paslaugų teikimo reikalavimų pakeitimams parengti, Darbo grupėje vaistinių preparatų įtraukimo į 
kompensavimo sąrašus teisiniam reguliavimui tobulinti, Darbo grupėje sveikatos technologijų, susijusių su vaistiniais 
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preparatais, vertinimo ir sprendimų dėl jų priėmimo reguliariai peržiūrai atlikti, Darbo grupėje dėl Pacientų pavėžėjimo 
paslaugų organizavimo ir teikimo tvarkos aprašo parengimo ir pan.  
 
Manau, kad dėl savo darbo patirties viešojo valdymo sistemoje ir pacientų organizacijoje,  dėl specifinių ekspertinių 
žinių, asmeninių savybių esu viena geriausių galimų kandidatų atstovauti pacientų  kandidate PSD tarybos veikloje. Tikiu, 
kad galiu reikšmingai prisidėti prie priimamų sprendimų kokybės, užtikrindama, kad jie atlieptų pacientų interesus, būtų 
paaiškinami pacientų bendruomenei ir prisidėtų prie geresnės sveikatos sistemos. 
 

*** 
 
POLA yra skėtinė nevyriausybinė organizacija, šiuo metu vienijanti 30 onkologinėje srityje veikiančių nevyriausybinių 
organizacijų ir turinti daugiau nei 62 000 bendruomenės narių. POLA yra skaidri ir nepriklausoma, onkologinių pacientų 
interesus atstovaujanti organizacija, kurios misija – siekti proveržio ir gerinti onkologinių pacientų ir jų artimųjų 
gyvenimo kokybę vėžio išgyvenamumo, gydymo ir gyvenimo su onkologine liga srityse. 
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