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POLA bendruomenés nariy apklausos, skirtos jvertinti projekto dalyviy emocinés sveikatos
poky¢ius, analizé

Rezultaty apibendrinimas

Projekto poveikis dalyviy emocinei sveikatai buvo vertinamas taikant struktiiruotas internetines
apklausas, kurios buvo vykdomos po projekto veikly jgyvendinimo. Vertinimas apéme dvi
pagrindines veiklas — dalyvavima kultiiriniuose renginiuose su nemokamais POLA kvietimais ir
individualias psichologo konsultacijas. Apklausy tikslas buvo jvertinti veikly efektyvuma, juy
poveikj emocinei savijautai ir naudg projekto dalyviams. IS viso apklausoje dalyvavo 941 asmuo:
907 respondentai uzpildé apklausg apie dalyvavima kultiiriniuose renginiuose, 34 respondentai
uzpildé apklausg apie individualias psichologo konsultacijas.

Apibendrinus projekto jgyvendinimo rezultatus galima teigti, kad projektas turéjo reikSminga
teigiamg poveikj dalyviy emocinei sveikatai ir visiSkai pasieké numatytus tikslus. Apibendrinus
kulttiros renginiy ir individualiy psichologo konsultacijy apklausy rezultatus, nustatyta, kad 99,7
proc. visy apklausoje dalyvavusiy asmeny nurodé teigiama emocinés savijautos pokytj po
dalyvavimo projekto veiklose. Tai reik§mingai virsSija planuota rodiklio reik§m¢ — daugiau nei 50
proc. Bendras rodiklis apskai¢iuotas taikant svertinj metoda, atsizvelgiant j apklausose dalyvavusiy
asmeny skai¢iy pagal veikly tipus.

Projektas pasiteisino kaip kompleksiné, zmogui orientuota psichosocialinés pagalbos priemoné, kuri
apéme tiek emocinj palaikyma, tiek socialinj jtraukima. Sukurta verté apémé ne tik tiesioginius
projekto dalyvius, bet ir jy artimuosius, taip pat prisidé€jo prie platesnio visuomenés supratimo apie
emocinés sveikatos svarbg.

Atsizvelgiant ] pasiektus rezultatus, projekto testinumas yra pagrijstas tiek dalyviy poreikiu, tiek
pasiekty rodikliy efektyvumu. Esant tinkamam finansavimui ir partneriy jsitraukimui, $i iniciatyva
gali biiti s€ékmingai tgsiama ir pleCiama, prisidedant prie ilgalaikés onkologiniy pacienty ir jy
artimyjy emocinés geroves stiprinimo.

Kultiiros renginiy poveikis emocinei sveikatai

Priemonés poveikis dalyviy emocinei sveikatai buvo vertinamas taikant struktiiruotg interneting
apklausa, kuri buvo siun¢iama asmenims, dalyvavusiems kultiiriniuose renginiuose su nemokamais
POLA kvietimais. Apklausos tikslas — jvertinti kultiiriniy veikly poveikj emocinei savijautai,
socialiniam rySiui bei bendram dalyviy patyrimui.

IS viso apklausg uzpildé 136 respondentai. Vertinant emocinés savijautos pokytj po dalyvavimo
kulttriniame renginyje nustatyta, kad 121 respondentas (89,0 proc.) nurod¢, jog dalyvavimas tur¢jo
labai teigiamg poveikj, o 15 respondenty (11,0 proc.) — Siek tiek teigiama poveikj. Neigiamo ar
neutralaus poveikio nebuvo fiksuota. Tai reiSkia, kad 100 proc. respondenty patyré teigiama
emocings savijautos pokytj, o planuotas rodiklis — asmeny, kuriy emociné sveikata pageréjo, dalis
(>50 proc.) — buvo reikSmingai virSytas.

Papildomai vertinant respondenty pozitrj j tokiy veikly naudg, 134 asmenys nurodé, kad tokios
veiklos, kaip lankymasis kultiiriniuose renginiuose, yra naudingos, o 2 respondentai pazymejo, kad
jos naudingos i§ dalies. Neigiamy vertinimy nefiksuota, kas rodo didel;j veiklos priimtinumg ir
aktualuma tikslinei grupei.
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Analizuojant klausimg ,,Kaip dalyvavote kultiiros renginyje?*, nustatyta, kad tik 5 respondentai
renginyje lankési vieni, o didzioji dauguma — 131 respondentas — dalyvavo kartu su artimuoju ar
draugu. Tai tiesiogiai susij¢ su veiklos modeliu, nes POLA kvietimai buvo dovanojami dviem
asmenims, sudarant galimybes j renginius vykti ne vieniems.

Sis aspektas leidzia identifikuoti ir netiesioginius naudos gavéjus — projekto dalyviy §eimos narius
ir artimuosius, kurie kartu dalyvavo kultiiriniuose renginiuose. Bendras dalyvavimas sudaré
galimybes ne tik patirti teigiamas emocijas, bet ir stiprinti tarpusavio rysj, emocinj palaikyma bei
bendrumo jausma. Be to, net ir tais atvejais, kai artimieji fiziSkai nedalyvavo veikloje, netiesioginé
nauda pasireiSké per pager¢jusia pagrindiniy projekto dalyviy emocing ir psichologing savijauta,
kuri teigiamai veikia Seimos emocinj klimatg ir kasdienj bendravima.

Atsakymy ] klausimg ,,Kas Jums buvo svarbiausia?* analiz¢ parodé, kad respondentams
reikSmingas buvo kompleksinis veiklos poveikis. Dazniausiai buvo iSskiriamos teigiamos emocijos,
galimybé pakeisti kasdieng aplinka, kultiiring patirtis ir buvimas tarp Zmoniy. Daugelis respondenty
pabrézé, kad ypac svarbi buvo galimybé dalyvauti renginyje kartu su artimuoju, dalintis jsptidziais
ir jaustis saugiau bei labiau palaikomiems. Tai rodo, kad veikla turéjo ne tik individualy, bet ir
socialin] poveikj, mazinantj izoliacijos jausma ir stiprinantj emocinj rysj.

Kokybine¢ atviry atsakymy j klausimg ,,Kas Jums labiausiai patiko apsilankant kulttiriniame
renginyje su POLA kvietimu?‘ analiz¢ atskleidé pasikartojancias temas. Respondentai daznai
mingjo galimybe atsitraukti nuo kasdieniy ripesciy, patirti dziaugsma, lengvuma ir jprasto
gyvenimo pojiit]. Taip pat buvo akcentuojama galimybé iSeiti i§ namy, dalyvauti kokybiskoje
kulturinéje veikloje ir jaustis lygiaverciais visuomenés nariais.

Ypatingai reikSminga buvo galimybé buti kartu su artimaisiais, dalintis patirtimi ir emocijomis, kas
sustiprino ne tik paéig kultiiring patirtj, bet ir tarpusavio santykius. Sie kokybiniai duomenys
papildo kiekybinius rezultatus ir patvirtina, kad kultiiriniy renginiy lankymas su POLA kvietimais
tur¢jo reikSmingg ir daugialypj teigiama poveikj dalyviy emocinei sveikatai.

Apibendrinant galima teigti, kad priemon¢ buvo jgyvendinta efektyviai, visiSkai pasieké numatytus
tikslus ir suktre ne tik tiesioging nauda projekto dalyviams (TG1), bet ir reikSminga netiesioging
nauda jy artimiesiems (TG2), prisidedant prie platesnio emocinés gerovés stiprinimo.

Psichologo konsultaciju poveikis emocinei sveikatai

Individualiy psichologo konsultacijy poveikis buvo vertinamas taikant strukttiruotg interneting
apklausg, kuri buvo siun¢iama asmenims, projekto metu gavusiems psichologo konsultacijas. IS
viso $ig apklausa uzpildé 34 respondentai. Individualiy psichologo konsultacijy apklausos rezultatai
patvirtino reikSmingg Sios veiklos poveikj emocinei sveikatai. I§ 34 respondenty 31 asmuo (91,2
proc.) nurodé, kad po konsultacijy jy emociné savijauta pageréjo — daliai respondenty ji pageréjo
zymiai, kitiems — i§ dalies. Like 3 respondentai nurod¢, kad emociné savijauta nepasikeité, o
neigiamo poveikio nefiksuota.

Konsultacijy kokybé buvo vertinama labai palankiai — visi respondentai konsultacijas jvertino 4
arba 5 balais, kas rodo aukstg pasitenkinimg suteiktomis paslaugomis. Respondentai daZniausiai
pabrézé galimybe buti iSgirstiems, emocinj palaikyma ir praktinius patarimus kasdienybei, taip pat
akcentavo saugy ir konfidencialy konsultacijy pobid.

Beveik visi apklausos dalyviai nurodé, kad rekomenduoty tokias konsultacijas kitiems, kas
patvirtina paslaugos aktualuma ir poreikj ja testi.



