22 Kvalifikuotas elektroninis paragas 52 Kvalifikuotas elektroninis parasas 52 Kvalifikuotas elektroninis parasas 22 Kvalifikuotas elektroninis paragas

ALMA ASTAFJEVA RAMUNE MAZALIAUSKIENE NERINGA CIAKIENE MARTYNAS MARCINKEVICIUS
2026-11-02 16:10:46 GMT+2 2026-11-02 18:05:04 GMT+2 2026-11-02 19:41:41 GMT+2 2026-11-03 10:10:36 GMT+2
Paskirtis: ParaSas Paskirtis: Parasas Paskirtis: Parasas Paskirtis: ParaSas

B%= Kvalifikuotas elektroninis paragas

ROBERTAS BADARAS
2026-11-03 11:19:05 GMT+2
Paskirtis: ParaSas

@
QWi®
a)» roLA /\é —
& LSGPS

o7
W

Pagalbos onkologiniams
ligoniams asociacija

Lietuvos ?el'l;nos G.ydytnjq
Profesine Sajunga

LIETUVOS PSICHIATRY ASOCIACIJA

Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos Reikaly komitetui

Kopija:
Nacionalinei vézio tarybai

DEL TABAKO KONTROLES ISTATYMO KEITIMO PROJEKTO XVP-1803

2026 m. lapkricio 2 d.

Kaunas

Lietuvos Seimos gydytojy profesiné sgjunga, Lietuvos psichiatry asociacija, Psichikos sveikatos
vadybos asociacija, Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija ir kiti partneriai pritaria ir palaiko
istatymo keitimo projekta Nr. XVP-1803 ,,D¢l Lietuvos Respublikos tabako, tabako gaminiy ir su jais
susijusiy gaminiy kontrolés jstatymo Nr. I-1143 2, 92, 13 ir 26 straipsniy pakeitimo*.

Vienkartinés elektroninés cigaretés dél spalvingo dizaino, nedidelés jsigijimo kainos, patogaus
naudojimo, jvairiy kvapy ir skoniy (nors skoniai ir kvapai uzdrausti LR jstatymu) ir lengvo paslépimo
yra ypac¢ patrauklios vaikams ir paaugliams tarp jy ir anks¢iau nikotino nevartojusiems. Nors Lietuvoje
ne tabako skonio elektroniniy cigareCiy skysciai jau uzdrausti, rinkos priezitira vis dar nustato $io
draudimo pazeidimy. Todél vien informavimo ir esamy ribojimy nepakanka.

Daugelyje elektroniniy cigareciy yra nikotino — stiprig priklausomybe sukeliancios medziagos.
Paauglystéje smegenys vis dar vystosi, todel nikotino vartojimas gali neigiamai paveikti démes;j,
mokymasi ir impulsy kontrole. Todél sumazinus §iy gaminiy prieinamuma, bity galima apsaugoti
daugiau jaunuoliy nuo priklausomybés atsiradimo.

Gydytojai psichiatrai savo kasdieniniame darbe pastebi, kad daugelio psichoaktyvias medziagas
vartojanciy jauny Zmoniy kelias prasideda biitent nuo vaikystéje ir paauglystéje pabandyty vienkartiniy
cigareCiy. Véliau jy nebeuztenka ir pradedamos vartoti ,atviro tipo* elektroninés cigaretés, kuriy
skystyje daznai randama sintetiniy kanabijoidy ir kity narkotiniy bei psichotropiniy medziagy. Ir taip
keliaujama tolyn iki vis ,,sunkesniy“ psichoaktyviy medziagy, didesniy doziy, priklausomybeés ir

kontrolés svarba.



Uzdraudus vienkartines elektronines cigaretes ir kartu stiprinant nelegalios prekybos kontrole,
jaunimo prevencija bei pagalba atsisakant nikotino, biity galima sumazinti §iy gaminiy prieinamumg ir
patrauklumg jaunimui.

Vézio prevencijos pozilriu §i iniciatyva yra ilgalaiké investicija | ateities karty sveikata. Tabako
rukymas - viena svarbiausiy iSvengiamy vézio priezasc¢iy, susijusi ne tik su plauciy, bet ir su daugeliu
kity lokalizacijy véZiu. Elektroniniy cigareCiy aerozoliuose taip pat aptinkama toksiniy, jskaitant
kancerogenines, medziagy. Be to, anksCiau neriike elektronines cigaretes vartojantys jaunuoliai dazniau
veéliau pradeda rukyti jprastas cigaretes. Todé¢l nikotino vartojimo pradZios prevencija yra svarbi
nuoseklios véZio kontrolés politikos dalis.

Tai atitinka Europos kovos su véZiu plano tikslg iki 2040 m. sumazinti tabaka vartojanciy gyventojy
dalj iki maziau kaip 5 proc. Norvegijos 2025-2035 m. véZio strategija siekia, kad po 2010 m. gimusi
karta augty be tabako ir nikotino; Nyderlandy vézio darbotvarkéje, parengtoje sveikatos ir pacienty
organizacijy koalicijos, iki 2032 m. numatyta siekti 5 proc. suaugusiyjy ir 0 proc. jaunimo bei nésciyjy
tabako ir nikotino gaminiy vartojimo. Danijos 2025 m. vézio plane siiiloma maZinti prekybos tabako ir
nikotino gaminiais viety skaiciy.

Vienkartiniy elektroniniy cigarec¢iy draudimas néra precedento neturinti priemoné. Belgijoje jis
taikomas nuo 2025 m. sausio 1 d., Pranctizijoje —nuo vasario 26 d., Jungtin¢je Karalystéje — nuo birzelio
1 d. Europos Komisija 2026 m. taip pat patvirtino Bulgarijos, Austrijos ir Lenkijos praneStas
nacionalines priemones dél Siy gaminiy pateikimo rinkai draudimo. Direktyvos 2014/40/ES 24
straipsnio 3 dalis leidZia valstybéms naréms riboti atskiras gaminiy kategorijas, kai tai pagrista
visuomengs sveikatos apsaugos biitinybe ir proporcingumu.

Atsizvelgiant | iSdéstytus visuomenés sveikatos, priklausomybiy ir vézio prevencijos argumentus,
mes, mediky ir pacienty bendruomenés nariai, matydami problemos mastg ypa¢ jaunimo tarpe dél
naudojamy vienkartiniy cigare¢iy ir gydydami jy sukeltas komplikacijas, prasome Siam projektui
pritarti bei uztikrinti veiksmingg jo jgyvendinimg.
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