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DEL SLAUGOS IR PALIATYVIOSIOS PAGALBOS PASLAUGU PRIEINAMUMO

Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA), atstovaudama onkologiniy pacienty ir ju
artimyjy interesams, reiskia susirapinima dél nepakankamo ambulatorinés slaugos ir paliatyviosios pagalbos
namuose bei stacionariniy slaugos ir paliatyviosios pagalbos paslaugy prieinamumo Lietuvoje ir ryskiy
teritoriniy netolygumu.

Zinoma statistika, kad per metus vien dél onkologinés ligos mirsta 8000 asmenuy, kuriy didZiajai daliai
butinos slaugos ir paliatyviosios pagalbos paslaugos, profesionali pagalba, leidzianti kiek jmanoma issaugoti
gyvenimo kokybe, sumazinti skausma bei kitus varginancius simptomus ir uztikrinti oruma. Kartu svarbu
suprasti, kad $ios pagalbos poreikis gali atsirasti gerokai anksc¢iau nei paskutinémis gyvenimo dienomis.

Pastaraisiais metais ambulatorinés slaugos paslaugos namuose sparciai plétojamos — didéja ju apimtys
ir finansavimas. Tai svarbi ir sveikintina kryptis. Vis délto i§ pacienty ir jy artimyjy griztamojo rysio matome,
kad profesionalios pagalbos vis dar daznai nepakanka, o didzioji kasdienés slaugos ir prieziaros nasta tenka
seimos nariams. Paslaugy plétros rodikliai neatskleidzia, kiek realaus poreikio licka nepatenkinta.

Ne maziau aktualus stacionariniy paslaugy trukumas. POLA gauna informacijos apie situacijas, kai,
stokojant stacionarinés paliatyviosios pagalbos viety, pacienty, kuriems galimai reikalinga $i pagalba, prieziura
organizuojama ir jforminama kaip palaikomasis gydymas ir slauga. Tai kelia susirapinima, nes stacionarinés
slaugos apmokéjimas ribojamas iki 120 lovadieniy per metus, o paliatyvioji pagalba, esant medicininéms
indikacijoms, turi buti teikiama tiek, kiek jos reikia. Be to, tokia praktika gali iSkreipti duomenis apie tikrajj
paliatyviosios pagalbos poreiki. Laikomés pozicijos, kad pacientui teikiamos pagalbos pobudj ir jos iforminima
turi lemti medicininis poreikis, o ne galimybe, trukstant paliatyviosios pagalbos viety, $ios pagalbos poreikj
dokumentuose jforminti kaip slaugos paslaugas. Taciau $iuo metu pasigendame sisteminiy sprendimy, kurie
uztikrinty $io principo laikymasi.

Sias problemas gali dar labiau pagilinti planuojami vir§sutartiniy paslaugy apmokéjimo pakeitimai, dél
kuriy POLA jau kreipési | Sveikatos apsaugos ministerija ir Valstybing ligoniy kasa 2026 m. spalio 8 d. Siulomi
apribojimai paliesty tick ambulatorines, tick stacionarines slaugos ir paliatyviosios pagalbos paslaugas.
Manome, kad finansavimo mechanizmas neturi tapti papildoma kliatimi gauti mediciniskai buating pagalba,
ypac kai sutartinés paslaugy apimtys neatitinka faktinio poreikio.

Manome, kad planuojant $ios srities paslaugy apimtis butina vertinti ne tik suteikty paslaugy skaiciy,
bet ir jy laukimo trukme, nepatenkinta poreik], teritorinius skirtumus, artimiesiems tenkantj prieziaros kravj
bei galimus neatitikimus tarp pacientams reikalingos ir faktiskai suteikiamos pagalbos. Nustacius paslaugy
trokuma, butina numatyti atitinkama finansavimg ir didinti prieinamas paslaugy apimtis, taikant skaidrius,
pacienty poreikiu ir paslaugy kokybe grindziamus kriterijus visiems paslaugy teikéjams.

Kartu pasigendame i$samesnés $iy problemy analizés ir nuoseklaus pacienty bei ju artimuyjy
organizacijy jtraukimo tiek priimant artimiausius finansavimo sprendimus, tiek rengiant ilgalaikés prieziaros
reforma. Ypac svarbu uztikrinti, kad planuojama sveikatos ir socialiniy paslaugy integracija padéty pacientams
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laiku gauti ju bukle atitinkancia pagalba namuose ar stacionare, o atsakomybé uz paslaugy paieska ir priezitros
testinuma nebuty perkeliama $eimoms.

AtsiZzvelgdami j tai, praSome dar $iy mety lapkriCio ménesj organizuoti bendra Sveikatos
apsaugos ministerijos, Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, Valstybinés ligoniy kasos ir POLA
bei POLA vienijamy organizacijy susitikima, kuriame galétume aptarti slaugos ir paliatyviosios pagalbos
prieinamumo problemas, faktinio poreikio vertinima, 2027 m. finansavimo sprendimus bei pacienty interesy
uztikrinima rengiant ilgalaikés prieziaros reforma.

Taip pat prasome prie§ susitikimg pasidalyti turimais paslaugy poreikio ir prieinamumo vertinimo
duomenimis bei aktualiais planuojamais sprendimais, kad diskusija buty konstruktyvi ir pagrista tiek
objektyviais duomenimis, tiek pacienty ir ju artimyjy patirtimis.

kokok

POLA yra skétiné nevyriausybiné organizacija, siuo metu vienijanti 30 onkologinéje srityje veikianciy
nevyriausybiniy organizacijy ir turinti 75 000 bendruomenés nariy. POLA yra skaidri ir nepriklausoma,
onkologiniy pacienty interesus atstovaujanti organizacija, kurios misija — siekti proverzio ir gerinti onkologiniy
pacienty ir jy artimyjy gyvenimo kokybe vézio isgyvenamumo, gydymo ir gyvenimo su onkologine liga srityse.
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